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令和7年度事業報告 

 

 

事業報告の概要 

令和7年度は、当初から見込まれていた学校保健部門と地域保健部門での検査・健診受診人数

の減少を産業保健部門が補い、全体での事業実施数は最小限の減少に留まった。 

また、既存の業務改善と効率化の推進、並びに受診者サービスの向上を目的に進めてきたＩＴ・

デジタル技術の活用については、年度内での環境整備が整い情報管理とセキュリティ対策を担保

した展開を行う段階となった。 

本年は、創立55周年だったことから、当協会をより身近に感じ知っていただくための普及啓発

事業として「創立55周年感謝祭！ GoGoアーリーフェスタ2025」を開催した。コロナ禍以降中

止していた施設公開イベントだったが、近隣２団体でのイベントと同日開催とすることが出来て、

子どもから高年齢者まで多くの来場があり過去最多の来場者数を記録した。 

本年度も、県民の健康と福祉に寄与するという基本理念の下、役職員一丸となって事業運営が

出来たことを、ご理解ご協力をいただいた関係各位に、あらためて心より感謝を申し上げる。 

 

 

１．検査・健診事業（公１事業） 

令和 7 年度の検査・健診事業全体では、予定件数に対する執行率が 99.0%、対前年比実施率が

98.9%といずれもマイナスとなった。 

学校保健部門は、少子化を見込んで計画した予定件数に対し執行率が97.1％に留まり予定を大

きく下回った。特にも、法定外の検査である貧血検査や生活習慣病予防健診は費用負担の課題と

採血リスクを回避するために実施を取り止める団体が増えている。 

地域保健部門は、事業の根幹である特定健康診査は、市町村国保の受診者数が減少したものの、

後期高齢者健康診査の受診者数が増加した。ここ数年同様の傾向がみられ、人口動態によるもの

と思われる。一方、被扶養者の特定健康診査については、医療保険者等の意向を踏まえ巡回集合

健診を増やし住民への周知を図ったことで年々増加傾向にあったが、本年度は予定件数・対前年

度比実施数ともに若干下回る結果となってしまった。医療保険者においても受診率アップに取り

組んでいるので、協会としても実施方法や周知方法を再検討することが必要と考える。 

各種がん検診については、新規の受託や反対に受託を外れた市町村があり、結果的には受診率

の低下が見受けられた。一部市町村において、がん検診受診時の受診者自己負担額をアップした

ところがあり、受診者数減少の要因とも考えられる。市町村も財政が厳しい状況にあるが、協会

としても早期発見のエビデンスを基に予防医療の推進のため市町村と連携した普及啓発が必要と

考える。 

産業保健部門は、「協会けんぽ生活習慣病予防健診」が予定件数・対前年比実施数をともに上回

った。岩手県内では協会けんぽ加入の小規模事業所が各地に多く存立しており、県内各地域での

巡回集合健診を増やし受診機会を多く設定してきたこと、また永年にわたる新規事業所への渉外

活動に取り組んできたことも実績に繋がった。 

人間ドック部門は、当協会が実施している職域分野が堅調だった。また「各種オプション検査」

も受診者一人ひとりの要望に寄り添う次世代型サービスとして着実に成果を上げている。 

一方、ＪＡ厚生連での実施数が、予定件数執行率・対前年比ともに大きく下回った。 

健康支援部門は、１市より受託した実技を伴う「介護予防教室」、並びに「こころとからだの勉

強会」の参加者増により、講習会・セミナーの実施数が大きく増加した。また、重点項目として
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いた「特定保健指導」は協会けんぽ分を含め順調に推移しているが、健診実施時期が遅れたこと

により特定保健指導の完了が年度を越えた団体があり、７年度実績としては減少と表記した。食

育として実施している「ヘルシーレストラン食楽良」は、スタッフ不足によりやむなく営業日数

を減らしメニューや提供食数も減らしたことが影響し予定数を大きく下回った。食育事業は、食

習慣見直しの支援により県民の健康増進を図ることを目的とした普及啓発事業なので体制の整備

を図り引き続き推進していく。 

診療所部門は、精密検査外来の消化器部門において予定件数・対前年比実施数を若干下回る実

績だった。 

 

 

２．幼老統合事業（公２事業） 

 幼老統合事業は、保育園・放課後児童クラブ・デイサービスの３部門が相互の日常交流や地域

自治会等との交流を行っている。その内容はホームページ等で情報発信しており、県内外からの

行政視察団訪問があった。事業の評価は簡単ではないが、子どもたちの健全な人格形成と高齢者

等の日常生活改善や会話の促進等が図られていると考えている。 

個別の事業では、保育園の運営は保育士の産休・育休が重なったことにより保育士不足が生じ、

定員を下回る園児の受入となった。介護事業は月の利用登録者数および週の利用人数が施設開設

後最多となり、利用者等から好まれる施設になってきたものと考えている。 

 

 

３．収支状況 

 公１事業・公２事業を合わせた事業実施に関わる収入は、前年度を4400万円上回る65億円、

その他の収入を加えた経常収益が同じく5000万円上回る65億4100万円となった。 

一方、費用は物価高騰により多くの費目で増加した。また、今年度の重点項目としていたＩＴ

化・デジタル化対応、並びに人件費の増額の風潮にも可能な限り対応し、前年度を2億4300万円

上回る61億2500万円を計上した。 

その他の収支を合わせ当期の正味財産増加額は6億1500万円となった。 

-2-



Ⅰ．事業報告（公益目的事業１：健康診断・健康増進事業）

本年合計 前年合計 対前年比 予定件数 執行率

197,192 203,653 96.8% 203,180 97.1%

304,910 310,905 98.1% 312,050 97.7%

425,444 421,545 100.9% 419,390 101.4%

26,011 25,902 100.4% 27,410 94.9%

23,289 26,230 88.8% 24,630 94.6%

1,091 883 123.6% 850 128.4%

3,482 3,347 104.0% 3,420 101.8%

981,419 992,465 98.9% 990,930 99.0%

本年合計 前年合計 対前年比 予定件数 執行率

１ 110,031 112,504 97.8% 112,200 98.1%

２ 20,984 22,864 91.8% 22,500 93.3%

３ 28,149 29,138 96.6% 29,100 96.7%

４ 10,355 10,820 95.7% 10,800 95.9%

５ 6,559 6,891 95.2% 6,800 96.5%

６ 260 280 92.9% 250 104.0%

７ 404 406 99.5% 400 101.0%

８ 11,938 12,546 95.2% 12,300 97.1%

９ 13 14 92.9% 10 130.0%

１０ 69 70 98.6% 70 98.6%

１１ 599 547 109.5% 550 108.9%

１２ 7,831 7,573 103.4% 8,200 95.5%

197,192 203,653 96.8% 203,180 97.1%

１．検査･健診事業

総実施状況

区　　　　分

　　　　（１）　　　　学校保健

　　　　（２）　　　　地域保健

　　　　（３）　　　　産業保健

　　　　（４）　　　　人間ドック

　　　　（５）　　　　健康支援

　　　　（６）　　　　受託検査

　　　　（７）　　　　診療所

合　   　　計

（１）学校保健部門

区　　　　　　分

　尿検査

　貧血検査

　心臓検診

　脊柱側弯検診

　生活習慣病予防健診

　腸内細菌検査

　脂質検査

　胸部Ｘ線検査

　骨粗鬆症予防検診

　各種二次検査

　ピロリ菌検査

　その他

合　　　　　計
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本年合計 前年合計 対前年比 予定件数 執行率

46,076 47,894 96.2% 46,650 98.8%

8,043 8,223 97.8% 8,250 97.5%

２ 34,222 32,946 103.9% 34,500 99.2%

３ 553 551 100.4% 580 95.3%

88,894 89,614 99.2% 89,980 98.8%

４ 1,816 1,891 96.0% 1,800 100.9%

５ 1,723 1,709 100.8% 2,200 78.3%

６ 19,072 18,796 101.5% 19,100 99.9%

84,499 86,425 97.8% 85,400 98.9%

82,723 84,547 97.8% 83,600 99.0%

1,776 1,878 94.6% 1,800 98.7%

８ 766 821 93.3% 800 95.8%

９ 37,643 36,416 103.4% 39,000 96.5%

10,239 11,365 90.1% 10,900 93.9%

6,804 7,185 94.7% 6,700 101.6%

3,435 4,180 82.2% 4,200 81.8%

10,582 11,978 88.3% 10,870 97.4%

608 621 97.9% 570 106.7%

8,645 9,867 87.6% 8,900 97.1%

1,329 1,490 89.2% 1,400 94.9%

１２ 4,801 4,517 106.3% 4,950 97.0%

１３ 35,006 36,160 96.8% 36,500 95.9%

１４ 6,951 8,345 83.3% 8,000 86.9%

１５ 122 192 63.5% 200 61.0%

１６ 2,796 2,676 104.5% 2,350 119.0%

304,910 310,905 98.1% 312,050 97.7%

（２）地域保健部門

区　　　　　　分

１ 特
定
健
康
診
査
関
係

　市町村国保

　被用者保険*1

　後期高齢者健康診査

　基本健康診査

小　　計

　特定健診

　若年者健康診査

　各種検診

　結核検診

７   肺がん検診　　 　胸部Ｘ線

　喀痰検査

検
査
内
訳
＊
2

　胃がん検診

　大腸がん検診

１０ 子宮頸がん検診

細胞診のみ

検
査
内
訳
＊
2

　子宮頸がん検診

１１ 　乳がん検診　

　視触診

　乳房Ｘ線

　乳房超音波

　骨粗鬆症予防検診

検
査
内
訳
＊
2

　前立腺がん検診

　肝炎ウイルス検査

　歯周病検診

　その他

合　　　　　計

　　*1　社会保険被扶養者　　　*2重複あり
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本年合計 前年合計 対前年比 予定件数 執行率

１ 86,370 88,275 97.8% 86,800 99.5%

２ 2,455 2,489 98.6% 2,400 102.3%

３ 4,013 4,157 96.5% 4,000 100.3%

４ 21,662 20,784 104.2% 20,800 104.1%

５ 50,467 51,018 98.9% 50,600 99.7%

６ 90,115 83,962 107.3% 86,000 104.8%

７ 3,092 3,108 99.5% 2,900 106.6%

８ 5,180 5,008 103.4% 4,300 120.5%

９ 46,799 46,552 100.5% 46,500 100.6%

１０ 1,180 1,126 104.8% 1,140 103.5%

１１ 374 442 84.6% 450 83.1%

１２ 72,392 73,227 98.9% 74,300 97.4%

１３ 19,889 20,766 95.8% 20,200 98.5%

１４ 21,456 20,631 104.0% 19,000 112.9%

425,444 421,545 100.9% 419,390 101.4%

本年合計 前年合計 対前年比 予定件数 執行率

25,609 25,533 100.3% 27,050 94.7%

14,434 13,970 103.3% 14,250 101.3%

11,175 11,563 96.6% 12,800 87.3%

２ 267 226 118.1% 220 121.4%

３ 69 76 90.8% 70 98.6%

４ 41 49 83.7% 50 82.0%

５ 25 18 138.9% 20 125.0%

６ 40,044 36,110 110.9% 38,700 103.5%

26,011 25,902 100.4% 27,410 94.9%

*合計には｢６．オプション｣を含めないものとする

（３）産業保健部門

区　　　　　　分

　定期健康診断Ａ

　雇入時の健診

　定期健康診断Ｂ

　特定業務従事者健診

　生活習慣病健診

　協会けんぽ生活習慣病予防健診

　胸部Ｘ線検査

　胃部Ｘ線検査

　特殊健診

　その他

　作業環境測定

　腸内細菌検査

　各種二次検査

　ストレスチェック

合　　　　　計

（４）人間ドック

区　　　　　　分

１

　脳コース

　心臓コース

計

　協会

　ＪＡ厚生連

　人間ドック

　肺コース

専
門
ド
ッ

ク
　レディースコース

　オプション

合　　　　　計
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本年合計 前年合計 対前年比 予定件数 執行率

１ 150 168 89.3% 160 93.8%

２ 309 148 208.8% 150 206.0%

３ 107 114 93.9% 110 97.3%

４ 1,605 1,176 136.5% 1,050 152.9%

５ 211 208 101.4% 200 105.5%

６ 2,760 3,350 82.4% 2,880 95.8%

4,292 4,434 96.8% 4,400 97.5%

2,270 2,357 96.3% 2,300 98.7%

2,022 2,077 97.4% 2,100 96.3%

655 119 550.4% 180 363.9%

ランチ 12,130 14,808 81.9% 14,000 86.6%

その他 1,070 1,705 62.8% 1,500 71.3%

23,289 26,230 88.8% 24,630 94.6%

本年合計 前年合計 対前年比 予定件数 執行率

１ 1,091 883 123.6% 850 128.4%

1,091 883 123.6% 850 128.4%

本年合計 前年合計 対前年比 予定件数 執行率

１ 1,013 924 109.6% 970 104.4%

２ 1,490 1,390 107.2% 1,400 106.4%

３ 862 891 96.7% 910 94.7%

４ 117 142 82.4% 140 83.6%

3,482 3,347 104.0% 3,420 101.8%

　定期健康相談　          　 　　　  　（回）

（５）健康支援

区　　　　　　分

　事後指導会    　　       　　      　（回）

　講演会　          　 　　　　 　　 　（回）

　講習会・セミナー　　   　 　  　 　　（人）

　メンタルヘルス　　　       　　  　　（人）

　げんき倶楽部（月会員数累計） 　      （人）

合　　　　　計

　特定保健指導

　　　 　 　        　（人）

食楽良

　食　育

                      （食）

区　　　　　　分

　画像検査オーダーシステム

合　　　　　計

７

計

　動機づけ支援

　積極的支援

　健康講座等

（７）診療所

合　　　　　計

８

区　　　　　　分

　精密検査外来（循環器）

　精密検査外来（呼吸器）

　精密検査外来（消化器）

　その他

（６）受託検査
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２．学術委員会の開催 

 （１）専門委員会                     

①呼吸器系検診専門委員会 令和８年３月 23 日 

②消化器系検診専門委員会 開  催  な  し 

③生活習慣病健診等専門委員会【書面開催】 令和８年３月 26 日付 

④小児および学校保健専門委員会【書面開催】 令和８年３月 26 日付 

⑤ウイルス肝炎専門委員会【書面開催】 令和７年 12 月 26 日付 

 （２）専門部会 

①胸部読影専門部会 令和８年３月 23 日 

②胃部読影専門部会 令和８年２月 28 日 

③循環器検査専門部会 令和７年 11 月 19 日 

④眼底検査専門部会 令和７年４月 10 日 

⑤脳ドック専門部会 令和８年１月 22 日 

⑥乳がん検診専門部会 令和８年３月 11 日 

⑦学校心臓検診専門部会 令和８年２月 25 日 

⑧脊柱側弯検診専門部会 令和８年２月 ３日 

⑨小児生活習慣病健診等専門部会 令和８年３月 13 日 

 

３．関係機関担当者会議の開催 

 （１）学校保健関係 

   ①『令和７年度学校保健連絡会議』 

令和７年 12 月 22 日～令和８年１月 16 日【Web 開催】 

ア． 講演 

「学校健診で検出される心疾患と学校生活管理指導表」 

講師：岩手医科大学医学部小児科学講座 准教授 齋 木 宏 文 氏 

イ． 事業報告 

・令和６年度健診・検査実施状況 

ウ． 報告事項 

・令和７年度健診・検査申込状況 

・令和８年度事業計画・学校保健事業計画骨子（案） 

・令和８年度変更事項 

 （２）地域保健関係 

   ①『令和７年度保健活動連絡会議』 

令和８年２月 10日  盛岡市 アートホテル盛岡  53 名 

    ア．講演 

      「地域でのＣＫＤ対策の実践のための基礎知識 

        アルブミン尿/蛋白尿,ｅＧＦＲの捉え方も含めて」 

      講師：岩手医科大学医学部内科学講座腎・高血圧内科分野 教授 旭  浩 一 氏 

イ．行政報告 

  「医療等ビッグデータの取組と活用について」 

  講師：岩手県 保健福祉部 健康国保課 主査 菊 池  圭 氏 
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  「ウイルス性肝炎/予防接種」 

  講師：岩手県 保健福祉部 医療政策室 感染症課長 松 舘 宏 樹 氏 

ウ．報告事項 

  ・令和６年度健診・検査実施状況 

      ・令和６年度住民健診有所見率 

      ・令和７年度健診・検査実施状況 

      ・令和８年度地域保健事業計画骨子 

      ・令和８年度変更事項 

 （３）産業保健関係 

   ①『第１４回 産業保健 健康支援セミナー』 

令和８年２月５日  盛岡市 アートホテル盛岡 56 名 

ア．講演 

「笑いの効果に学ぶ健康向上」 

講師：落語家 三 遊 亭 楽 春 氏 

イ．情報提供 

「労働安全衛生法改正からみた令和８年度の取組課題」 

講師：岩手労働局 労働基準部 健康安全課 課長  漉 磯  寿 氏 

ウ．報告事項  

      ・健康診断結果の活用 

・職場の健康づくりサポート 

 

４．研究会・講習会・健康講座等の開催 

 （１）「こころとからだの勉強会」の開催（健康教育研究会） 

    令和 7年 11 月 4 日～11月 28 日【Web 開催】 726 名 

    𠮟るには効果がないってホント？＜叱る依存＞の理解と対応 

    講師：一般社団法人子ども・青年育成支援協会代表理事 村 中 直 人 氏 

 （２）糖尿病 県民公開講座『糖尿病性腎症重症化予防に向けて』の共催 

    令和 7年 11 月 22 日 盛岡市 岩手県医師会館 4階大ホール 

    主催：岩手県、岩手県医師会 

    共催：岩手県予防医学協会、岩手県栄養士会、岩手県糖尿病協会 

    講演 1「糖尿病を正しく知る」～糖尿病性腎症予防と治療方法～ 

    講師：岩手医科大学内科学講座糖尿病・代謝・内分泌内科分野 教授 石 垣  泰 氏 

    講演 2「今日からできる糖尿病性腎症予防・改善の食習慣！毎日の食卓を健康の味方に」 

    講師：公益財団法人結核予防会総合健診推進センター 佐 野 喜 子 氏 

 （３）学術講演会 

    学術講演会の開催なし 

 （４）健康講座・健康教室等の開催 

①レストラン食楽良 減塩・適塩体験の日 12 回 延べ 542 名 

②ヨロコブ講座 12 回 延べ 117 名 

③介護予防「カラダづくり教室」 12 回 延べ 147 名 
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④エイジフレンドリー 腰痛予防 3 回 延べ 21 名 

⑤エイジフレンドリー 転倒予防 6 回 延べ 52 名 

 

５．職員研修 

 （１）内部研修会の実施 

①交通安全講習会（新入職員、新採用アシスタント職員等） 42 名参加 

②安全運転講習会 599 名参加 

③防災訓練（年２回）（防災教育及び避難訓練） 延べ 1,051 名参加 

④職員全体研修会 599 名参加 

⑤職員研究発表・業務報告会（25題） 120 名参加 

  合   計 2,411 名参加 

 

 （２）外部研修会への参加 

   主催別内訳 

①公益財団法人予防医学事業中央会関係研修会 11 回 35 名参加 

②公益財団法人結核予防会関係研修会 9 回 21 名参加 

③公益社団法人全国労働衛生団体連合会関係研修会 25 回 55 名参加 

④公益社団法人日本作業環境測定協会関係研修会 6 回 7 名参加 

⑤その他 243 回 337 名参加 

  合   計 294 回 455 名参加 

    

職種別内訳 

①医師関係 56 回 68 名参加 

②保健師関係 29 回 44 名参加 

③臨床検査技師関係 44 回 68 名参加 

④放射線技師関係 23 回 31 名参加 

⑤作業環境測定士関係 6 回 7 名参加 

⑥看護師関係 20 回 20 名参加 

⑦栄養士関係 0 回 0 名参加 

⑧運動指導士関係 1 回 1 名参加 

⑨臨床心理士関係 3 回 3 名参加 

⑩事務関係 110 回 213 名参加 

  合   計 292 回 455 名参加 

 

６．研究発表等 

（１）第 61 回日本循環器病予防学会学術集会（佐賀県） 

令和７年５月 25 日（日） 

「一般住民健診からみた心房細動例における慢性腎臓病臨床像の特徴」       小 松   隆 

（２）第 64 回日本消化器がん検診学会総会（北海道） 

令和７年６月 26 日（木） 
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「鎮痙剤が大腸 CT検査の腸管拡張に与える影響の検討」              久保田 憲 宏 

（３）第 74 回東北公衆衛生学会 （岩手県） 

令和７年７月 18 日（金） 

「被災状況別にみたフレイルと要介護認定・死亡発生の関連」           坂 田 清 美 

（４）International Congress of Behavioral Medicine 2025 （Vienna） 

6-9 August, 2025  

「Cummulative effects of sensory impairmwnt on onset of insomnia in the older survivors 

affected by the Great East Japan Earthquake: the RIAS Study. 」         坂 田 清 美 

（５）第 66 回日本人間ドック・予防医療学会学術大会（京都府） 

令和７年８月 22 日（金）～23（土） 

①「2014 年版心電図検診判定マニュアルから評価した 

要精密検査・治療例における生活習慣病リスク因子」        小 松   隆 

②「尿中微量アルブミン測定について」                    足 立 育 子 

（６）第 73 回日本心臓病学会学術集会（高知県） 

令和７年９月 19 日（金） 

「一般住民健診からみた心房細動例における新規慢性腎臓病の危険因子」      小 松   隆 

（７）第 33 回岩手医用画像研究会（岩手県） 

令和７年 10 月４日（土） 

「大腸 CT検査の受診を契機に発見された大腸癌症例の報告」            村 田 宗 二 

（８）岩手県細胞検査士会研修会（岩手県） 

令和７年 10 月 11 日（土） 

「子宮頸がん検診における従来法と LBC 法の比較検討」              吉 田 桂 子 

（９）第５回日本不整脈心電学会東北地方会（山形県） 

令和７年 10 月 18 日（土） 

「心電図検定対策講座 I/講演「検査室で見逃したくない心電図 ～心電図波形編～」  小 松   隆 

（10）第 84 回日本公衆衛生学会総会 （静岡県） 

令和７年 10 月 29 日（水）～31 日（金） 

「東日本大震災後の主観的健康観の変化と要介護発生との関連」          坂 田 清 美 

（11）第 43 回日本大腸検査学会総会（秋田県） 

令和７年 11 月７日（金） 

「当施設の大腸 CT検査の現状について」                     久保田 憲 宏 

（12）第 87 回日本臨床外科学会学術集会（東京都） 

令和７年 11 月 20 日（木）～22 日（土） 

「マンモグラフィ上の石灰化病変に対する超音波下マンモトーム生検施行例の検討」 多 田 隆 士 

（13）第 24 回岩手県診療放射線技師会学術大会（岩手県） 

令和７年 11 月 30 日（日） 

「大腸 CT検査の受診を契機に発見された大腸癌症例の報告」            釜 沢 政 慶 

（14）岩手糖尿病研究会（岩手県） 

令和８年２月 28 日（土） 

「尿中微量アルブミン検査の有用性」                      足 立 育 子 

（15）日本消化器がん検診学会東北支部超音波研修委員会第 18回東北セミナー（宮城県） 
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令和８年２月 28 日（土） 

「人間ドックで指摘した膵管内乳頭状粘液性腺がん」               田 山 千 沙 

（16）第 59 回全国予防医学技術研究会（山口県） 

令和８年３月５日（木）～６日（金） 

①「フレイル予防事業に向けた取り組み ～「カラダづくり教室」を実施して～」 川 村 あさみ 

②「心電図至急連絡所見について～生活習慣病とその危険因子との関連～」    岩 渕 恵 里 

③「子宮頸がん検診にて発見された子宮中腎様腺癌の 1例」           乙 部 剛 史 

④「貧血検査における医療機関受診勧奨の現状」                立 栁 陽 菜 

⑤「慢性腎臓病進行の危険因子」                       羽 石 乃 彩 

⑥「胸部 X線検査の技師チェックの精度向上に向けた検討」           高 橋 桃 花 

（17）第 42 回岩手県臨床細胞学会（岩手県） 

令和８年３月 14 日（土） 

①「子宮頸がん検診にて発見された子宮中腎様腺癌の 1例」           乙 部 剛 史 

②「子宮頸がん検診で発見された頸部以外のがん症例について」         吉 田 桂 子 

（18）第 90 回日本循環器学会学術集会（福岡県） 

令和８年３月 21 日（土） 

「A novel scoring system for evaluating the risk of new-onset atrial fibrillation in general 

populations. 」                                小 松   隆 

（19）Inter Med（投稿） 

「Significance of Serum Cholinesterase as a Prognostic Marker in Patients with Non-dialysis-

dependent Chronic Kidney Disease」                      坂 田 清 美 

（20）J Epidemiol Community Health（投稿） 

「Association between the number of social roles and self-rated health: mediation effect by 

ikigai and the size of close social networks」                坂 田 清 美 

（21）日本消化器がん検診学会雑誌（投稿） 

①「鎮痙剤が大腸 CT 検査の腸管拡張に与える影響の検討」            久保田 憲 宏 

②「対策型検診における胃Ｘ線検査の前壁撮影克服を目指して」         久保田 憲 宏 

（22）日本大腸検査学会雑誌（投稿） 

「当施設の大腸 CT検査の現状について」                     久保田 憲 宏 

 

７．アーリーフェスタ 2025 の開催 

令和７年 10 月４日 来場者 2,197 名 

 

８．広報活動 

（１）機関誌の発行『健康いわて』（第 334 号～第 337 号） 季刊 4,000 部 

（２）事業年報 第 54 号 令和６年度報告 PDF データ発刊 

（３）ホームページの更新  

（４）テレビＣＭの放映（毎週）  

（５）インスタグラム開設  
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９．予防医学事業中央会にかかわる事業 

 （１）各種会議・研修会への参加 

   ①令和７年度定時評議員会（東京都）          令和７年６月 20 日  １名 

②令和７年度第１回企画委員会（東京都）          令和７年７月 14 日  １名 

③令和７年度第１回全国運営会議（東京都）         令和７年７月 14 日  ３名 

④第 42 回全国情報統計研修会（三重県）           令和７年８月 28～29 日  ４名 

⑤令和７年度予防医学事業推進東北ブロック会議（福島県）  令和７年 10 月 23 日   ７名 

⑥令和７年度第２回企画委員会・第２回全国運営会議（東京都）令和７年 11 月６日   １名 

⑦第 70 回予防医学事業推進全国大会（東京都）        令和７年 11 月 7日   ３名 

⑧令和７年度全国業務研修会（千葉県）           令和８年２月 12～13 日 ４名 

⑨令和７年度保健指導プログラム（東京都）         令和８年２月 19～20 日 １名 

⑩第 59 回全国予防医学技術運営会議（山口県）        令和８年３月 5日    ２名 

⑪第 59 回全国予防医学技術研究会（山口県）         令和８年３月 5～6日  ８名 

 

10．結核予防会にかかわる事業 

 （１）結核予防会支部の業務の実施 

   ①検診事業 

   ②複十字シール運動の展開（結核対策事業資金の造成） 

    ＮＰＯ法人岩手県地域婦人団体協議会と共同で運動を実施 

    運動期間  令和７年８月１日～12 月 31 日まで 

実績 令和７年度 (令和６年度) 

 大型シール 343 枚 (221 枚) 

 小型シール 4,511 枚 (4,952 枚) 

 募金総額 1,104,411 円 (1,015,084 円) 

 交付金収入 553,989 円 (471,922 円) 

 募金総額の内、岩手県地域婦人団体協議会の実績 
 311,413 円 (345,500 円) 

   ③普及啓発、広報活動 

    ア．岩手県知事表敬訪問（盛岡市）         令和７年８月 18 日      ４名 

    イ. アーリーフェスタ 2025 でのブース設置 

    ウ．令和７年度結核予防啓発キャンペーン 

      ・結核・呼吸器感染症予防週間に合わせ、施設内に普及啓発用ポスターを掲示 

      ・結核・呼吸器感染症予防週間ライトアップの実施（県内２か所） 

    エ．ポスター・チラシ等の配布 

      ・市町村、教育委員会、保健所、県立病院、公共施設など 

    オ．広報誌の配布 

      『複十字』（№422～427） 

       （公益財団法人結核予防会発行）        隔月 400 部 

      『健康の輪』 

       （全国結核予防婦人団体連絡協議会発行）   年３回 110 部 

 （２）各種会議、研修会への参加 
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   ①令和７年度結核予防会東北・北海道ブロック会議（秋田県） 令和７年 10月 9 日    ６名 

   ②令和７年度東北地区結核予防婦人団体幹部研修会（宮城県） 令和７年 11月 20 日   ３名 

   ③第 12 回乳房超音波技術講習会（東京都）          令和７年 12 月 13 日   １名 

   ④特定保健指導に関する情報交換及び研修会（Ｗｅｂ開催）  令和７年 12月 19 日   ２名 

   ⑤令和７年度胸部画像精度管理研究会（東京都）       令和７年 12月 23 日   ２名 

   ⑥令和７年度結核予防会全国支部事務連絡会議・事務局長研修会 

令和７年度結核予防会事業協議会総会・研修会（東京都）  令和８年１月 30 日   １名 

   ⑦令和７年度診療放射線技師研修会（Ｗｅｂ開催）      令和８年３月 11～13 日 １名 

   ⑧東北・北海道ブロック支部意見交換会（愛媛県）      令和８年３月 16 日   ２名 

   ⑨第 77 回結核予防全国大会（愛媛県）            令和８年３月 17～18 日 ３名 

   

11．調査・研究事業 

 （１）岩手県北地域コホート研究 

 （２）厚生労働科学研究委託費革新的がん医療実用化研究事業 

    乳がん検診における超音波検査の有効性検証に関する研究 

 （３）日本医療研究開発機構（AMED）革新的がん医療実用化研究開発事業 

    低線量 CT による肺がん検診の実用化を目指した無作為化比較試験および大規模コホート研究 

 （４）追跡調査 

 （５）経時的データの有効活用 

 （６）東北メディカル・メガバンク事業 地域住民リスク回付コホート調査 

 

12．令和７年度岩手県へき地指定校実施内容 

 

13．設備投資 

 （１）建物付属設備 

インターネット環境整備工事             １式 

 （２）什器備品等 

基幹デスクトップＰＣ               ２６式 

基幹ノートＰＣ                   ８式 

ＤＸ推進用ノートＰＣ               ８７式 

胸部Ｘ線撮影装置用ＰＣ               １式 

腹部エコーレポートシステム用ＰＣ          ２式 

会議用大型タッチディスプレイ            ３式 

自動染色装置・自動ガラス封入装置          １式 

生化学自動分析装置                 １式 

 心臓検診 貧血検査 
生活習慣病 

予防健診 
脊柱側弯検診 尿検査 

ピロリ菌 

検査 

へき地指定小学校(全 41 校) 445 229 204 221 1,722 0 

へき地指定中学校(全 22 校) 262 707 176 145 848 0 

合  計 707 936 380 366 2,570 0 
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全自動尿分析装置                  １式 

システム顕微鏡                   ２式 

視力計                       ８式 

自動身長計付体組成計                ４式 

卓上自動視野計                   １式 

解析付心電計                    ３式 

骨密度測定装置                   ３式 

超音波診断装置                   １式 

経腟用超音波診断装置                １式 

内視鏡検査システムサーバー             １式 

上部消化管ビデオスコープ              ２式 

全自動式超音波洗浄機                １式 

ガスクロマトグラフ                 １式 

胃部Ｘ線撮影装置                  １式 

全身用ＣＴ撮影装置                 １式 

画像管理システム                  １式 

電子カルテシステム                 １式 

蓄冷剤凍結庫                    １式 

二要素認証サーバー                 １式 

ファイル受渡システムサーバー            １式 

デジタル資産管理サーバー              １式 

ネットワーク一元管理サーバー            １式 

ネットワーク切替スイッチ              ２式 

（３）車輌の整備、更新 

循環器検診車（あおぎり１１号車）          １台 

循環器検診車（あおぎり１５号車）          １台 

婦人科検診車（あおぎり５１号車）          １台 

（４）ソフトウェア 

健診データ収集システム機能改善           １式 

健診システム機能改善                ２式 

特定保健指導システム                １式 

生化学自動分析装置オンライン連携システム      １式 

腹部超音波レポートシステム機能改善         １式 

二要素認証システム                 １式 

ウイルス対策ソフト                 １式 

ＷＥＢ問診ツール開発                １式 

 

14．令和７年度決算にかかる公益目的取得財産残額 

   令和７年度末日における公益目的取得財産残額 

6,957,765,125 円 
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Ⅱ.事業報告（公益目的事業２：幼老統合事業） 

 

１．運営状況 

 （１）保育園 

   ①園児数 

 定員 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月   

  

  

  

 

0 歳 6 0 0 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

1 歳 12 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

2 歳 12 12 12 12 12 12 12 11 11 12 12 12 12 

3 歳 13 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

4 歳 13 13 13 13 13 13 13 13 12 12 12 12 12 

5 歳 14 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 

計 70 64 64 65 66 67 67 66 65 66 66 66 66 

   ②保育時間 

    月～土曜日  7：00～18：00（延長保育 18：00～19：00） 

    休み：日曜日・祝祭日、年末年始 12/29～1/3 

 （２）児童クラブ 

   ①児童数 ※対象：飯岡小学校、向中野小学校、本宮小学校 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

1 年生 30 30 30 30 29 27 26 26 26 26 26 26 

2 年生 21 21 21 21 19 18 17 17 17 17 17 17 

3 年生 28 28 28 27 26 26 26 26 26 26 26 25 

4 年生 19 19 19 19 18 17 17 17 17 17 17 15 

5 年生 16 16 16 16 15 14 13 13 13 12 12 12 

6 年生 10 10 10 10 10 10 10 9 9 9 9 9 

計 124 124 124 123 117 112 109 108 108 107 107 104 

   ②保育時間 

    月～金曜日  11：30～18：00（延長保育 18：00～20：00） 

    土曜日    8：00～18：00 

    長期休暇   7：30～18：00（延長保育 18：00～19：30） 

    休み：日曜日・祝祭日、お盆 8/13～16、年末年始 12/29～1/3 

 （３）デイサービス（地域密着型通所介護事業） 

   ①利用者数 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

利用者数 14 14 16 16 16 16 17 17 15 16 20 20 

延べ人数 98 103 109 111 95 121 133 103 103 106 118 137 

   ②利用時間 

    月～金曜日  9：00～16：00 

    休み：土曜日・日曜日・祝祭日、お盆 8/13～16、年末年始 12/29～1/3 
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２．運営等に関する委員会等の開催（法定設置） 

 （１）保育園運営委員会                      令和７年度開催せず 

（２）令和７年度第１回介護事業運営推進会議            令和７年 ７月 14 日 

 （３）令和７年度第２回介護事業運営推進会議            令和８年 １月 29 日 

 （４）令和７年度第１回感染症対策委員会（介護係）         令和７年 ５月 29 日 

 （５）令和７年度第２回感染症対策委員会（介護係）         令和７年 12月 16 日 

 （６）令和７年度第１回高齢者虐待防止委員会（介護係）       令和７年 ５月 29 日 

 （７）令和７年度第２回高齢者虐待防止委員会（介護係）       令和７年 12月 16 日 

 

３．幼老統合施設保育園入園式・進級式・卒園式の実施 

 （１）保育園進級式                        令和７年 ４月 １日 

 （２）保育園入園式                        令和７年 ４月 ５日 

 （３）保育園卒園式                        令和８年 ３月 21 日 

 

４．幼老統合施設各種行事・公開行事の実施 

 （１）保育園運動会「ふれあいランド岩手」にて開催（３歳以上児） 

 （２）保育園発表会をクラスごとに開催 

 

５．保育所（園）長会議への参加                          12 回 

 

６．保育所運営事業所会議・研修会・勉強会等への参加             68 回  71 名 

 

７．児童クラブ運営事業所会議・研修会・勉強会等への参加           11 回  11 名 

 

８．デイサービス運営事業所会議・研修会・勉強会等への参加          ９回  ９名 

 

９．異世代間交流、地域交流の実施 

 （１）保育園、デイサービス、児童クラブが日常的な相互交流を実施 

    ※Cocoa 夏祭り、Cocoa なかよし会、敬老会など行事を通しての交流のほか、日常的な交流

を行い、互いに主体的な関わりができるよう環境づくりを行った。 

 （２）「子どもから高齢者までみんな健康で生き生き笑顔」をテーマに、「食育」「運動」「世代

間交流」の３つの取り組みを３部門合同で実施。 

    ※梅干しづくり、おやつ作り、Cocoa 農園での苗植えや収穫、焼き芋会、マラソン大会、お

すもう大会など、食育や運動を通して高齢者と幼児、高齢者と児童、幼児と児童など相互

に関わり世代間交流を実践することができた。 

 （３）近隣の学校・自治会等との交流会の実施 

    ※飯岡地区エスペロの会に参加し、近隣の幼・小・中・高と情報交換を行った。また、峰

南高等支援学校との交流では、実習生の受入やデイサービスとの交流授業、幼児との交

流会を行った。今年度は、地域で開催されている運動教室にデイサービス利用者が参加

したり、園児と地域の方々で「お茶会」を開催するなど新たな取り組みも行った。 
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10．普及啓発・広報活動 

 （１）健康診断・健康増進事業が発行する機関誌「健康いわて」に『Ｃｏｃｏａ通信』と『みん 

なでＣｏｃｏａ運動』を毎号掲載し、施設や活動内容についての情報を発信。地元自治会 

にも配布した。 

 （２）Ｃｏｃｏａ独自のホームページを作成し、幼老交流活動の内容等を随時更新することで、 

施設についての情報を発信。 

 （３）Ｃｏｃｏａ（デイサービス）の紹介パンフレットを作成し、近隣３つの自治会に配布した。 

 

11．職員研修 

  Ⅰ．事業報告（公益目的事業１：健康診断・健康増進事業）「５．職員研修」と同じ 

 

12．調査・研究事業 

  令和７年度該当なし 

 

13．研究発表 

第 47 回研究発表・業務報告会にて発表 

  地域に愛される施設を目指して 

  ～地域におけるＣｏｃｏａとしての成果と役割～         保育士 川 原 佳 瑚 

 

14．児童福祉施設の運営に係る指導監査（児童福祉法施行令第 38 条の規定に基づく） 

 令和７年８月６日実施 保育事業対象 

 指摘事項なし 

 

15．介護保険施設等の実地指導 

  令和７年 11 月 26 日実施 介護事業対象 

  重大な指摘はなかったが、軽微な指摘については改善策を講じた。 

  

16．施設見学 

・盛岡市副市長ほか４名の行政視察受け入れ（令和７年 10月 21 日） 

 ・佐賀県伊万里市議会文教厚生委員会の行政視察受け入れ（令和７年 11月 15 日） 

 

17.施設環境の整備 

 （１）車輌の整備、更新 

児童クラブ送迎用車     １台 

 （２）ソフトウェア 

デイサービス管理システム  １式 
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Ⅲ.法人の運営に関する事業 

 

１．評議員会、理事会、定期監査等の開催 

 （１）評議員会 

   ①第１回評議員会（令和７年６月 23 日、アートホテル盛岡 ３階 青雲の間） 

    ア．評議員の辞任、就任について報告された。 

    イ．令和６年度事業報告について原案どおり承認された。 

    ウ．令和６年度収支決算報告並びに監査報告について原案どおり承認された。 

    ※決議に必要な出席評議員数７名、出席７名、欠席６名、監事出席１名、理事出席３名 

   ②第１回書面による評議員会（令和７年８月 20 日） 

    ア．監事の選任について決議された。 

 （２）理事会 

   ①第１回書面による理事会（令和７年４月 22 日） 

    ア．評議員候補者の推薦について決議された。 

    イ．令和７年度定時評議員会の開催について決議された。 

   ②第１回理事会（令和７年６月２日、ホテルメトロポリタン盛岡 ＮＥＷＷＩＮＧ） 

    ア．評議員の辞任、就任について報告された。 

    イ．書面による理事会決議について報告された。 

    ウ．書面による評議員選定委員会決議について報告された。 

    エ．理事の職務執行状況について報告された。 

    オ．令和６年度事業報告について原案どおり決議された。 

    カ．令和６年度収支決算報告並びに監査報告について原案どおり決議された。 

    ※決議に必要な出席理事の数６名、出席９名、欠席１名、監事出席３名 

   ③第２回書面による理事会（令和７年７月 29 日） 

    ア．評議員候補者の推薦について決議された。 

    イ．臨時評議員会の開催について決議された。 

   ④第３回書面による理事会（令和７年９月 25 日） 

    ア．評議員選定委員の選任について決議された。 

   ⑤第２回理事会（令和８年３月 24日、公益財団法人岩手県予防医学協会会議室） 

    ア. 監事の辞任、就任について報告された。 

    イ．評議員の辞任、就任について報告された。 

    ウ．書面による理事会決議について報告された。 

エ. 書面による評議員会決議について報告された。 

    オ．書面による評議員選定委員会決議について報告された。 

    カ．令和７年度上半期理事の職務執行状況について報告された。 

    キ．令和７年度上半期監査について報告された。 

    ク．令和８年度事業計画について原案どおり決議された。 

    ケ．令和８年度収支予算について原案どおり決議された。 

    ※決議に必要な出席理事の数６名、出席６名、欠席４名、監事出席２名、欠席１名 

 （３）定期監査 

   ①第１回定期監査（令和７年５月 27 日、公益財団法人岩手県予防医学協会会議室） 
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    ア．令和６年度事業報告について適正と認められた。 

    イ．令和６年度決算報告について適正と認められた。 

    ウ．理事の職務執行状況について報告された。 

    ※監事出席３名、理事出席２名 

   ②第２回定期監査（令和７年 11月 28 日、公益財団法人岩手県予防医学協会会議室） 

    ア．令和７年度上半期事業報告について適正と認められた。 

    イ．令和７年度上半期収支状況について適正と認められた。 

    ウ．理事の職務執行状況について報告された。 

    ※監事出席３名、理事出席２名 

 （４）評議員選定委員会 

   ①第１回書面による評議員選定委員会（令和７年５月 13 日） 

    ア．評議員の選定について決議された。 

   ②第２回書面による評議員選定委員会（令和７年 10月 29 日） 

    ア．評議員の選定について決議された。 

 

２．規程等の制定・改定について 

 （１）規程等の改定 

   ①職務に専念する義務の免除について 

②臨時雇用者就業規則 

③無期雇用者就業規則 

④嘱託職員規程 

⑤定年退職者再雇用規程 

⑥育児休業等に関する規程 

⑦介護休業等に関する規程 

⑧非常勤嘱託職員の服務等に関する要領 

⑨非常勤嘱託職員の報酬等に関する取り決め 

⑩個人情報保護方針 

⑪給与規程 

 

３．職員研修 

 （１）内部研修会の実施 

①令和７年度新入職員事前研修会  18 名 

②新入職員フォロー研修      17 名 

③コミュニケーション研修 17 名 

④先輩職員研修（令和６年度採用職員対象） 26 名 

⑤管理職研修 ※Ｗｅｂ視聴 20 名 

⑥課長補佐（室長補佐）・係長研修 ※Ｗｅｂ視聴 65 名 

⑦人事考課研修（評価者）※録画視聴 89 名 

⑧人事考課研修（被評価者）※録画視聴 295 名 

  合   計 547 名参加 
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４．各種表彰の受賞 

 （１）公益財団法人予防医学事業中央会関係 

   ①中央会賞（小宮記念賞） 常務理事・事務局長 鈴 木 和 彦 

   ②奨 励 賞 健康推進部看護課看護係長 菅 原 結香子 

         医療技術部臨床検査課血液・生化学検査係長 佐 藤 陽 子 

 （２）公益社団法人全国労働衛生団体連合会関係 

   ①功 績 賞 県南センター事務長 佐々木   智 

   ②奨 励 賞 事業推進部健診企画室健診調整・車両管理係長 峠   四 季 

          医療技術部放射線課消化器系検査係長 一方井 正 宏  

 （３）その他 

   ①岩手県警察本部長・岩手県安全運転管理者部会連合会長連名令和７年度優良安全運転 

管理者等表彰  

巡回事業部地域・学校健診課地域・学校健診巡回係長 角 掛 光 彦 

   ②盛岡地区安全運転管理者部会優良副安全運転管理者表彰  

総務部総務課総務係主事 佐々木   駿 

   ③盛岡地区安全運転管理者部会優良安全運転者表彰  

巡回事業部産業健診課産業健診巡回係主任 長谷川 健 太 

         巡回事業部産業健診課産業健診巡回係主任 宮 崎 裕 樹 

         

５．法人の運営体制の充実を図るための取組 

（１）ワークライフバランスの向上に取り組み、以下の優良企業認定を取得した。 

①「えるぼし」認定（女性活躍推進法に基づく）（令和８年１月 23 日） 

②「くるみん」認定（次世代育成支援対策推進法に基づく）（令和８年３月６日） 

（２）検査精度・事業品質の維持向上とリスク管理 

①精度管理の徹底：日々の検体・分析機器等管理（内部精度管理）に加え、日本医師会

等多数の外部団体が主催するコントロールサーベイ（外部精度管理）へ積極的に参加

し、高い評価を得ている。 

②外部認証の維持と内部監査：客観的な品質担保のため、「優良総合健診施設認定（一

般社団法人日本総合健診医学会）」および「労働衛生サービス機能評価認定（公益社

団法人全国労働衛生団体連合会）」を維持している。後者については認定基準に求め

られる内部自主監査を毎年実施し、継続的な業務改善を図っている。 

（３）個人情報保護と情報ガバナンスの強化 

機微な個人情報を適正に保護するため、「プライバシーマーク（第 14200087 号）」の

付与認定を維持・運用し、毎年内部監査を実施することでリスクの低減と情報ガバナン

スの強化に努めている。 

 

６．立入調査 

 （１）行政庁による立入検査 

（公益社団法人及び公益財団法人の認定等に関する法律第 27 条第 1項及び第 59 条第２項に

おいて読み替えて適用する同法第 27 条第 1項及び第 59 条第１項の規定に基づく立入検

査） 

-20-



 

 

 

   実 施 日：令和７年９月１日 

   実 施 者：岩手県総務部行政経営推進課 

   実施場所：盛岡市北飯岡四丁目８番 50 号（法人の主たる事務所） 

   検査内容：法人運営関係、事業関係、会計関係など 

   検査結果：指摘事項無し 

 （２）保健所による立入検査 

（医療法第 25 条第１項の規定に基づく立入検査） 

   実 施 日：令和７年９月 12日 

   実 施 者：盛岡市保健所 

   対象施設：公益財団法人岩手県予防医学協会付属第一診療所 

   検査結果：一部指摘事項有り 

   事後対応：指摘事項について速やかに是正措置を行った。 
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        公益財団法人岩手県予防医学協会 
（Big Waffle） 

                〒020-8585 

                岩手県盛岡市北飯岡四丁目 8 番 50 号 

                 TEL 019-638-7185  FAX 019-637-1278 

                            ホームページ https://www.aogiri.org/ 

                            Ｅ-mail info@aogiri.org 

 

（Cocoa） 

                〒020-0857 

                岩手県盛岡市北飯岡四丁目 8 番 45 号 

                 保育園 

                 TEL 019-614-0800  FAX 019-614-0801 

                 児童クラブ 

                 TEL 019-614-0820  FAX 019-614-0831 

                 デイサービス 

                 TEL 019-614-0830  FAX 019-614-0831 

                            ホームページ https://www.aogiri.org/cocoa/ 

 

         （県南センター） 
                〒029-4503 

                岩手県胆沢郡金ケ崎町西根前野 209 番 1 

                 TEL 0197-44-5711  FAX 0197-44-4853 

                            Ｅ-mail k-info@aogiri.org 


