
2021年4月1日

厚生労働省  岩手労働局
労働基準部  健康安全課

漉磯  寿

第14回 健康支援セミナー

労働安全衛生法改正からみた令和８年度の取組課題

日時：令和８年２月５日（木）10 :30～

場所：アートホテル ３階鳳凰の間



１ 労働安全衛生法の改正（R7）

２ リスクアセスメント対象物の自主点検

資料 岩手県内の健康診断結果

〃 熱中症の発生状況

・労働安全衛生規則の改正（R7）



１ 個人事業者等に対する安全衛生対策の推進
注文者等の配慮、元方事業者等への措置義務対象の拡大、災害報告制度等

２ 職場のメンタルヘルス対策の推進

３ 化学物質による健康障害防止対策等の推進
営業秘密成分の代替名による通知、個人ばく露測定の精度担保等

４ 機械等による労働災害防止の促進等
特定機械等の製造許可等の制度見直し、特定自主検査及び技能講習の不正防止対策

５ 高年齢労働者の労働災害防止の推進（労働施策総合推進法）

６ 治療と仕事の両立支援の推進
※令和８年１月１日から段階的に施行されます。（一部は令和７年５月１４日施行済み）

労働安全衛生法の改正（R7）
改正の概要 https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/an-eihou/index_00001.html
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https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/an-eihou/index_00001.html


現行のストレスチェック制度は平成27年12月から

・労働者50人以上の事業場に対して義務付け

・労働者50人未満の事業場は、努力義務

労働者50人未満の事業場は、義務

施行日は、３年以内
（公布（令和７年５月１４日）後３年以内に政令で定める日から施行）

労働安全衛生法の改正（R7）
（１）職場のメンタルヘルス対策の推進（ストレスチェックの義務化）・・３年以内に施行
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労働安全衛生法の改正（R7）
（１）職場のメンタルヘルス対策の推進（ストレスチェックの義務化）・・３年以内に施行

ストレスチェック制度の流れ

ストレスチェック実施事業場における実施率 R６：81.3％

集団分析の実施率 R６：83.5％

面接指導実施率 R６： 0.3％

＜岩手県内の状況＞
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厚生労働省において「高年齢労働者の労働災害防止

対策に関する検討会」を設置し、指針案を検討。

「高年齢労働者の安全と健康確保のためのガイドライ

ン」の項目や内容を基本とし、一部を通達により示す。

指針は令和８年３月頃。

労働安全衛生法の改正（R7）
（２）高年齢労働者の労働災害防止の推進 ・・・R8.4.1施行
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労働安全衛生法の改正（R7）
（２）高年齢労働者の労働災害防止の推進 ・・・R8.4.1施行
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労働安全衛生法の改正（R7）
（２）高年齢労働者の労働災害防止の推進 ・・・R8.4.1施行
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（３）治療と仕事の両立支援

治療と仕事の支援ナビ
https://chiryoutoshigoto.
mhlw.go.jp/

岩手県内の相談先一覧
 [PDF 32KB]

治療と仕事の両立支援は令和８年４月１日から、「労働施策の総合的な推進並びに労働者の雇用の
安定及び職業生活の充実等に関する法律」（労働施策総合推進法）で努力義務となります。
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https://chiryoutoshigoto.mhlw.go.jp/
https://chiryoutoshigoto.mhlw.go.jp/


（熱中症）

対象となるのは
  全業種の
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https://neccyusho.mhlw.go.jp/pdf/2025/r7_neccyusho_strengthening_pamphlet.pdf


事業場における報告先の掲示例

熱中症発生時（疑いを含む）の報告先

責任者 ○○○○ （電話○○○－○○○○-○○○○）

代理  ○○○○ （電話○○○－○○○○-○○○○）

〇「労働安全衛生規則の一部を改正する省令の施行等について（令和7年5月20日付け基発0520第6号）」
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https://neccyusho.mhlw.go.jp/pdf/2025/r7_ministerial_ordinance_2.pdf
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リスクアセスメント対象物の

自主点検
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事業場で使っている化学物質
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例えばこんな製品を使っていませんか？？

接着剤、シール剤 吸着剤 芳香剤、消臭剤 凍結防止剤 合金

消毒剤、害虫駆除剤 コーティング、塗料、うすめ液、ペイントリムーバー

充填剤、しっくい、粘土 爆薬 肥料 燃料

表面処理剤（めっき処理剤） 熱媒 油圧液 インク、トナー

pH調整剤、凝集剤、沈降剤、中和剤 実験用化学物質 染色剤、仕上げ剤

潤滑剤、グリース、剥離剤 植物保護剤 化学薬品

写真現像等に使用する薬品 研磨剤、コンパウンド 漂白剤※

洗濯用洗剤、洗浄剤 硬水軟水化剤 水処理用化学製品

溶接剤、はんだ付け製品（フラックスコーティングまたはフラックスコアを含む）、フラックス製品

抽出剤 防さび剤 発泡剤

※台所用漂白剤ではなく [業務用]



事業場で使っている化学物質
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例えば化学物質を使ったこんな作業をしていませんか？？

化学物質の合成、調合、混合 カレンダー加工 染色 散布

印刷、現像 金属粉製造 化学物質を使用した実験

スプレー剤の使用（空中分散、表面コーティング、接着、つや出し、洗浄、吹き付け等のため

の噴霧） 発泡樹脂製造（発泡処理）

化学物質を用いた洗浄、清掃、漂白、消毒、駆除 ローリング（圧延）

化学物質の移し替え、充填、計量、サンプリング ブラッシング

浸漬処理 圧縮成形、押し出し成形、ペレット化等を含む成形作業

油分の塗布、塗り込み 塗装/塗膜の剥離

化学物質を用いた修理修復やメンテナンス製品の切断、冷間圧延、組み立て/分解

鋳造、溶融固体の使用 熱間圧延、加熱形成、研削、機械的切断、掘削、研磨

溶接、はんだ付け、切削、ろう付け、フレーム切断



参考：SDS（安全データシート）例

(GHSラベル要素絵表示)
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化学物質の取扱等に関する自主点検
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検索サイトのキーワード

    岩手労働局 リスクアセスメント 自主点検

検索結果の例（Google)

https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/anzen_eisei/tenken.html
https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/anzen_eisei/tenken.html


化学物質の取扱等に関する自主点検
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化学物質の取扱等に関する自主点検
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化学物質の取扱等に関する自主点検
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一関 ０５-０８０２０５

二戸 ０６-０８０２０５

大船渡 ０７-０８０２０５
※この番号の有効期限は、監督署

から案内が届くまでです。

今回限りの番号

盛岡 ０１-０８０２０５

宮古 ０２-０８０２０５

花巻 ０３-０８０２０５

釜石 ０４-０８０２０５



化学物質の取扱等に関する自主点検
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※製造も取り扱いもしていない場合には、「いいえ」を選択して次に進んでください。

※製造していない及び取扱っていない又は一般消費者の用品を選択した場合には

自主点検は終了です。



化学物質の取扱等に関する自主点検
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最終ページ



化学物質の取扱等に関する自主点検

23



化学物質の取扱等に関する自主点検
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化学物質の取扱等に関する自主点検
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リスクアセスメント対象物（化学物質）の取扱と管理は事業場による自主

管理とされています。

岩手労働局ホームページから点検し、不足している事項は改善していきま

しょう。

自主点検は

https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-

roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/anzen_eisei/tenken.html

で公開しています。

https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/anzen_eisei/tenken.html
https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/anzen_eisei/tenken.html


化学物質管理強調月間

化学物質管理強調月間

＜目的＞

職場における危険・有害な化学物質管理の重要性に関する意識の高揚を広く
一般に図るとともに、化学物質管理活動の定着を図る

２月は

です。

職場の化学物質管理総合サイト「ケミサポ」

https://cheminfo.johas.go.jp/
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資料

岩手県内の健康診断結果

https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/anzen_eisei/toukei-kenan.html#T2


岩手県内の健康診断の有所見率

(注)労働者数５０人以上の規模の事業場が提出する定期健康診断結果報告書による。

（「令和６年における岩手の安全衛生」から
https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/anzen_eisei/toukei-kenan.html#T2 ） 28

https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/anzen_eisei/toukei-kenan.html#T2


岩手県内の健康診断の有所見率

(注)労働者数５０人以上の規模の事業場が提出する定期健康診断結果報告書による。

※
※

※

※

※

※

※
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岩手県内の健康診断の有所見率

(注)労働者数５０人以上の規模の事業場が提出する定期健康診断結果報告書による。
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岩手県内の健康診断の有所見率

(注)労働者数５０人以上の規模の事業場が提出する定期健康診断結果報告書による。
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資料

岩手県内の熱中症の発生状況

https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/anzen_eisei/toukei-kenan.html#T3


岩手県内における熱中症の発生状況（H29-R6）
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https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/anzen_eisei/toukei-kenan.html#T3
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岩手県内における熱中症の発生状況（H29-R6）
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