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平 成 ３０ 年 度 事 業 報 告  

 

はじめに 

平成３０年度は、東日本大震災から８年が経ち三陸鉄道リアス線が久慈駅から盛駅まで 1本の線路で繋

がった。震災からの復興を、より力強くけん引する原動力となることを期待している。 

事業運営は、産業保健分野で協会けんぽ健診受診者数が大きく伸びた他は、ほぼ事業計画通りに実施す

ることができた。しかし、近年、県外競合他社に当協会が実施している県中央部の企業健診を奪われる事

案が発生している。効率の良い地域の企業健診だけを安価な料金で実施することは、岩手県内の健診料金

の地域格差を生む可能性があり、早急な対策が必要である。 

当協会は、広大な面積の岩手県全域で学校保健、地域保健、産業保健の３分野で健診を実施しているが、

公益財団法人として全ての地域で同一の健診を提供することが使命であると考えている。また、学校保健

分野は、未来の岩手を担う子ども達の健康管理であり、全ての岩手県民の理解と支援で継続可能な事業で

ある。成人健診である地域健診と職域健診で学童健診を支えることこそが、「共に生きるいわて」「希望

郷いわて」であると確信している。 

 

１．検査・健診事業（公１事業） 

検査・健診事業全体では、前年比 103.7％であった。地域保健分野は、特定健康診査が前年比 98.7％で

あったが、第 3期特定健診・特定保健指導が始まり詳細健診実施数が大きく増加し前年比 108.9％となっ

た。また、産業保健分野は、協会けんぽ健診の増加により前年比 103.4％と順調な伸びを示している。 

しかし、学校保健分野は、少子化の影響を受け今年度も前年比 97.7％と減少している。 

一日人間ドックは、前年比 104.1％と堅調に増加しているが、3施設の受診者数のばらつきが大きく非

効率な実施状況となっている。精密検査外来は、昨年開設した「ふわり」で実施することにより、受診者

数は増加した。健康診断で所見のあった方々が、日々の仕事が忙しく精密検査を受診出来ないことのない

ように、当協会の精密検査外来の利便性を広く周知する必要がある。 

健康教育分野は、メンタルヘルス事業で前年比 104.0％、特定保健指導で前年比 117.2％と増加してい

るが、講演会は被災地健康相談事業の縮小により年々減少している。 

 

２．幼老統合事業（公２事業） 

保育部門は、待機児童の解消に貢献できるよう定員より６名多く受け入れた。また、児童部門は、「ふ

わり」施設に児童クラブの学習室と運動スペースを増設したことにより、前年度より１５名増の５４名を

受け入れた。介護部門は、計画数を下回る受け入れとなったが、介護予防活動の普及啓発に取り組むこと

で、健康寿命の延伸に寄与する。今後も各事業基盤の一層の安定と充実を図っていく。 

 

３．収支状況 

収支状況は、経常収益計が前年比 104.56％の約５９億６千万円、経常費用は前年比 102.78％の

約５４億１千３百万円となり、当期経常増減額は約５億４千６百万円であった。 

 

以上のようにほぼ順調に推移した１年であったが、働き方改革への対応や人口減少・少子高齢化

に向けた対策など課題が山積している。今後とも関係各位のご理解とご協力をいただきながら、当

協会のさらなる発展を期する。 

 



 

－２－ 

Ⅰ．事業報告（健康診断・健康増進事業） 

１．評議員会、理事会、定期監査等の開催 

 （１）評議員会 

  第１回評議員会（平成 30年６月 26日、ホテルニューカリーナ） 

   ア．評議員の辞任及び就任について報告された。 

   イ．理事の辞任について報告された。 

   ウ．平成 29年度事業報告について原案どおり承認された。 

   エ．平成 29年度収支決算報告について原案どおり承認された。 

   オ．平成 30年度第１回定期監査について報告された。 

   カ．役員等の旅費規程変更について承認された。 

   キ．会長（代表理事）の職務について承認された。 

   ク．会長の役員報酬額について承認された。 

   ケ．任期満了に伴う理事及び監事の選任について承認された。 

   ※決議に必要な出席評議員の数７名、出席８名、欠席５名、監事出席１名、理事出席３名 

  第１回書面による評議員会（平成 30 年９月 14 日） 

   ア．常務理事の役員報酬額について決議された。 

  第２回書面による評議員会（平成 31 年１月 25 日） 

   ア．理事の選任について決議された。 

 （２）理事会 

  第１回書面による理事会（平成 30年５月７日） 

   ア．評議員候補者の推薦について決議された。 

   イ．平成 30年度定時評議員会の開催について決議された。 

  第１回理事会（平成 30 年６月８日、ホテルメトロポリタン盛岡本館） 

   ア．書面による理事会決議について報告された。 

   イ．理事の辞任について報告された。 

   ウ．評議員の辞任及び就任について報告された。 

   エ．平成 29年度事業報告について原案どおり決議された。 

   オ．平成 29年度収支決算報告について原案どおり決議された。 

   カ．平成 30年度第１回定期監査について報告された。 

   キ．理事の職務執行状況について報告された。 

   ク．任期満了に伴う評議員選定委員の選任について決議された。 

   ケ．役員等の旅費規程変更について決議された。 

   コ．会長（代表理事）の職務について決議された。 

   サ．会長の役員報酬額について決議された。 

   ※決議に必要な出席理事の数６名、出席 10名、欠席１名、監事出席３名 

  第２回理事会（平成 30 年６月 26 日、ホテルニューカリーナ） 

   ア．会長・専務理事・常務理事の選定について決議された。 

   ※決議に必要な出席理事の数７名、出席 10名、欠席３名、監事出席３名 

  第２回書面による理事会（平成 30年７月 31日） 

   ア．評議員選定委員会委員の選任について決議された。 

   イ．評議員候補者の推薦について決議された。 
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   ウ．常務理事の役員報酬額について承認された。 

   エ．臨時評議員会の開催について決議された。 

  第３回書面による理事会（平成 31年１月 18日） 

   ア．臨時評議員会の開催について決議された。 

  第３回理事会（平成 31 年１月 30 日、公益財団法人岩手県予防医学協会会議室） 

   ア．会長の選定について決議された。 

   ※決議に必要な出席理事の数７名、出席 12名、欠席１名、監事出席２名 

  第４回理事会（平成 31 年３月 19 日、公益財団法人岩手県予防医学協会会議室） 

   ア．書面による理事会決議について報告された。 

   イ．書面による評議員選定委員会決議について報告された。 

   ウ．書面による評議員会決議について報告された。 

   エ．理事の職務執行状況について報告された。 

   オ．平成 30年度第２回定期監査について報告された。 

   カ．平成 31年度事業計画について原案どおり決議された。 

   キ．平成 31年度収支予算について原案どおり決議された。 

   ク．事務局長の任免について原案どおり承認された。 

   ※決議に必要な出席理事の数７名、出席 11名、欠席２名、監事出席３名 

（３）定期監査 

  第１回定期監査（平成 30年５月 30日、公益財団法人岩手県予防医学協会会議室） 

   ア．平成 29年度事業報告について適正と認められた。 

   イ．平成 29年度決算報告について適正と認められた。 

   ウ．理事の職務執行状況について報告された。 

   ※監事出席３名、理事出席２名 

  第２回定期監査（平成 30年 11 月 27 日、公益財団法人岩手県予防医学協会会議室） 

   ア．平成 30年度上半期事業報告について適正と認められた。 

   イ．平成 30年度上半期収支状況について適正と認められた。 

   ウ．理事の職務執行状況について適正と認められた。 

   ※監事出席３名、理事出席３名 

（４）評議員選定委員会 

  第１回評議員選定委員会（平成 30年５月 21日、公益財団法人岩手県予防医学協会会議室） 

   ア．評議員選定委員（外部委員）の辞任、就任について報告された。 

   イ．評議員の辞任について報告された。 

   ウ．評議員候補者の選定について決議された。 

   ※決議に必要な出席委員の数３名（うち外部委員１名）、出席４名（うち外部委員２名）、欠席１名 

  第１回書面による評議員選定委員会（平成 30年８月 17日） 

   ア．評議員候補者の選定について決議された。 

 

２．規程等の改正について 

 （１）規程等の改正 

   ア．組織規程 

   イ．役員等の旅費規程 
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 ３．学術委員会の開催 

 （１）専門委員会 

ア．小児および学校保健専門委員会 平成 30 年 10 月 15 日 

イ．呼吸器系検診専門委員会 平成 31 年３月 11 日 

 （２）専門部会 

ア．小児生活習慣病健診等専門部会 平成 30 年４月９日 

イ．眼底検査専門部会 平成 30 年４月 12 日 

ウ．胃部読影専門部会  平成 30 年４月 14 日 

エ．乳がん検診専門部会 平成 30 年４月 17 日 

オ．循環器検査専門部会 平成 30 年 11 月 28 日 

カ．脳検査専門部会 平成 30 年 12 月 13 日 

キ．脊柱側弯検診専門部会 平成 31 年２月 22 日 

ク．学校心臓検診専門部会 平成 31 年３月６日 

ケ．胸部読影専門部会 平成 31 年３月 11 日 

コ．胃部読影専門部会 平成 31 年３月 30 日 

 （３）対策委員会 

ア．ウイルス肝炎対策委員会 平成 30 年９月８日 

 

４．関係機関担当者会議の開催 

 （１）学校保健関係 

   ア．『平成 30 年度学校保健連絡会議』 

    平成 30 年 11 月２日  Big Waffle 大会議室  111 名 

    （ア）事業報告 

      ・平成 29 年度健診・検査実施状況 

    （イ）報告事項 

      ・平成 31 年度学校保健事業計画骨子（案） 

      ・平成 30 年度検査・健診申込状況 

      ・平成 31 年度変更事項及び属性情報提供のお願い 

      ・平成 31 年度精密検査外来、ピロリ菌検査のご案内 

    （ウ）講演 

      「学校で救える子どもの命 ～AED を含めた学校救急体制・教育現場と医療との連携～」 

        愛媛大学大学院医学系研究科 地域小児・周産期学講座教授  檜 垣 高 史 

 （２）地域保健関係 

   ア．『平成 30 年度市町村健康推進担当部課長会議』 

    平成 30 年 11 月 20 日  Big Waffle 大会議室  44 名 

    （ア）行政報告 

      「健康づくり事業の取組について」 

        岩手県保健福祉部健康国保課医務主幹            吉 田 有 里 

      「岩手県における感染症対策の概要について」 

        岩手県保健福祉部医療政策室技術主幹兼感染症担当課長    小 野 泰 司 

    （イ）事業報告   
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・平成 29年度健診・検査実施状況 

・平成 29年度住民健診有所見率 

・平成 30年度健診・検査実施及び予約状況 

      ・平成 31 年度地域保健事業計画骨子（案） 

      ・平成 31 年度変更事項 

    （ウ）事業説明 

      ・当日特定保健指導のすすめ 

      ・がん健診の意義と精密検査外来 －“ふわり”の役割－ 

    （エ）講演 

      「若年者の生活習慣病予防」 

        岩手保健医療大学看護学部地域看護学講師          青 柳 美 樹 

   イ．『平成 30 年度保健活動検討会』 

    平成 31 年２月 21 日   Big Waffle 大会議室   54 名 

    （ア）行政報告 

      「健康づくり事業の取組について」 

        岩手県保健福祉部健康国保課健康予防担当課長         菊 地 幸 男 

      「風しんの追加的対策について」 

        岩手県保健福祉部医療政策室感染症担当課長          小 野 泰 司 

    （イ）情報提供 

      「健診機関と協働の特定健診の受診勧奨の取り組みと今後の課題」 

        矢巾町健康長寿課主任保健師                 竹 鼻   朋 

    （ウ）報告事項 

      ・平成 29 年度健診結果・追跡調査結果 

      ・平成 30 年度健診・検査実施状況 

      ・平成 31 年度地域保健事業計画骨子 

    （エ）事業説明 

      ・平成 31 年度変更事項について 

      ・健康診断を活かすために 

    （オ）講演 

      「生活習慣病予防の取組について」 

        健康増進コンサルティング株式会社代表取締役       長 島 寿 恵 

 （３）産業保健関係 

   ア．『第７回産業保健「健康支援セミナー」』 

    平成 31 年２月 26 日  Big Waffle 大会議室  67 名 

    （ア）情報提供 

      「労働衛生対策の今後の動向」 

        岩手労働局労働基準部健康安全課長             髙 橋 友 行 

    （イ）報告事項 

      ・健診結果報告（平成 29年度健診結果・平成 28 年度追跡調査結果） 

      ・健康診断を活かすために 

      ・超音波検査について 

      ・特定保健指導 ～その効果と今後について～  
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    （ウ）講演 

      『職場環境の改善で健康増進につなげよう ～授業員が笑顔で働ける環境とは～』 

         style－R 代表                     金 田 玲 子 

  

５．研究会・講習会・健康講座等の開催 

 （１）第 34回健康教育研究会の開催 

  平成 30 年７月 28 日  Big Waffle 大会議室  68 名 

   「スマホ社会と子どもの育ち －メディア・ゲームとの付き合い方を考えるー」 

     ＮＰＯ法人子どもとメディア代表理事              清 川 輝 基 

 （２）生活習慣病検診等従事者指導講習会の開催 

  平成 31 年２月 15 日  Big Waffle 大会議室  48 名 

  講義 

  「生活習慣病と眼の疾患について」 

    日本眼科学会 眼科専門医 

        森眼科クリニック院長                  森   敏 郎 

  講義・演習 

  「眼底・眼圧・視野検査について」 

    公益財団法人岩手県予防医学協会生理機能検査課係長        髙 橋 直 光 

 （３）平成 30 年度地域肝疾患アドバイザー養成研修会の開催 

  平成 30 年 10 月 21 日  Big Waffle 大会議室  59 名 

  講義 

  「肝臓のはたらき」 

    岩手医科大学医学部内科学講座消化器内科肝臓分野講師       柿 坂 啓 介 

  「肝機能検査結果を読み解く」 

    岩手医科大学医学部内科学講座消化器内科肝臓分野助教       鈴 木 悠 地 

「Ｂ型肝炎の知識」 

    岩手医科大学医学部内科学講座消化器内科肝臓分野助教       吉 田 雄 一 

「Ｃ型肝炎の知識」 

    岩手医科大学医学部内科学講座消化器内科肝臓分野准教授      宮 坂 昭 生 

「岩手県のＨＢＶ・ＨＣＶキャリアの実態」 

    公益財団法人岩手県予防医学協会医療技術部臨床検査課       高 橋 文 枝 

  「岩手県における肝炎対策、医療費助成制度」 

    岩手県保健福祉部医療政策室感染症担当              東     進 

 （４）学術講演会 

  平成 30 年９月８日  盛岡市 盛岡グランドホテル  88 名 

  『岩手県肝疾患診療ネットワーク研修会』 

   一般講演 

   「岩手県における医療助成制度について」 

     岩手県保健福祉部医療政策室感染症担当             東     進 

   「肝炎治療成績とこれからの取り組み」 

     岩手医科大学医学部内科学講座消化器内科肝臓分野助教      吉 田 雄 一  
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   特別講演 

   「肝炎治療、肝癌治療の実際 ～虎の門病院の臨床データからの考察～」 

     国家公務員共済組合連合会虎の門病院顧問            熊 田 博 光 

 （５）健康講座・健康教室等の開催 

ア．植物パワーでリラックス 平成 30 年５月 16 日 ６名 

イ．プラスワン講座 ダンベル 平成 30 年６月 19 日 ４名 

ウ．初心者のための水中ウォーキング 平成 30 年６月 20 日 １名 

エ．たかが高血圧、されど高血圧 平成 30 年 ７月 18 日 ６名 

オ．プラスワン講座 アロマストレッチ 平成 30 年７月 26 日 ５名 

カ．たかが高血圧、されど高血圧実践編 平成 30 年 ８月 22 日 ８名 

キ．プラスワン講座 ストレッチポール 平成 30 年８月 28 日 ６名 

ク．プラスワン講座 ゴムチューブ 平成 30 年９月 13 日 ４名 

ケ．目指そうサラサラ～血液脂質異常症を予防しよう～ 平成 30 年９月 19 日 ６名 

コ．プラスワン講座 ウェーブリングストレッチ 平成 30 年 10 月 16 日 ６名 

サ．腰・肩をととのえよう 平成 30 年 10 月 17 日 ７名 

シ．輝くあなたの健康サポート 

 ～女性のからだと健康づくり～ 
平成 30 年 11 月 21 日 ５名 

ス．何をどれだけ、いつ食べる？適正体重を目指す 

  食べ方のコツ 
平成 30 年 12 月２日 11 名 

セ．プラスワン講座 バランスボール 平成 30 年 12 月 14 日 ４名 

ソ．知っておきたい認知症 平成 31 年１月 16 日 ８名 

タ．ヨガボールで体を整えよう 平成 31 年２月 20 日 ３名 

チ．身軽に春を迎えよう 内臓脂肪ＣＴ検査付き 平成 31 年 ３月 20 日 10 名 

（６）Big Waffle Art Project 2018 

ア．『不来方高校作品展 木版画』 平成 30 年４月１日～ ４月 27 日 

イ．『写団 樹景「自然からのメッセージ」春～初夏編』 平成 30 年５月１日～ ５月 31 日 

ウ．『和紙絵 夢幻の会 作品展』 平成 30 年６月１日～ ７月 31 日 

エ．『辛文夫作品展「盛岡風景と岩手山と一輪のバラと」』 平成 30 年８月１日～ ８月 31 日 

オ．『不来方高校作品展 版の花』 平成 30 年９月１日～10 月２日 

カ．『クリニカルアート（臨床美術）』 平成 30 年 10 月３日～10 月 26 日 

キ．『不来方高校作品展 動物タイル』 平成 30 年 11 月１日～11 月 30 日 

ク．『井堂雅夫 版画展』 平成 30 年 12 月３日～平成 31 年２月４日 

ケ．『峰南支援高等学校作品展』 平成 31 年２月５日～２月 20 日 

コ．『岩手大学絵画研究室作品展』 平成 31 年２月 27 日～３月 29 日 

 

６．職員研修 

（１）内部研修会の実施 

ア．職員全体研修会 
 

  ＜衛生教育研修・医療安全研修・リスクマネジメント研修含む＞ 486 名参加 

イ．職員研究発表会（29題）   168 名参加 
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ウ．平成 31 年度新入職員事前研修会   51 名参加 

エ．交通安全講習会（新人職員、新採用臨時職員）   46 名参加 

オ．安全運転講習会   354 名参加 

カ．防災訓練（ＤＶＤによる防火教育ほか）   406 名参加 

  合   計 1,511 名参加 

 （２）外部研修会への参加 

   ア．主催別内訳 

（ア）公益財団法人予防医学事業中央会関係研修会 10 回 39 名参加 

（イ）公益財団法人結核予防会関係研修会 ７回 13 名参加 

（ウ）公益社団法人全国労働衛生団体連合会関係研修会 14 回 35 名参加 

（エ）公益社団法人日本作業環境測定協会関係研修会 ３回 ５名参加 

（オ）その他 260 回 348 名参加 

  合   計 294 回 440 名参加 

   イ．職種別内訳 

（ア）医師関係 38 回 39 名参加 

（イ）保健師関係 13 回 20 名参加 

（ウ）臨床検査技師関係 50 回 61 名参加 

（エ）放射線技師関係 19 回 28 名参加 

（オ）作業環境測定士関係 ３回 ５名参加 

（カ）看護師関係 12 回 14 名参加 

（キ）栄養士関係 19 回 19 名参加 

（ク）運動指導士関係 ５回 ６名参加 

（ケ）臨床心理士関係 ４回 ４名参加 

（コ）保育士関係 42 回 42 名参加 

（サ）介護福祉士関係 10 回 10 名参加 

（シ）事務関係 109 回 192 名参加 

  合   計 324 回 440 名参加 

 

７．研究発表等 

日本心エコー図学会 第 29 回学術集会（盛岡市） 

   平成 30年４月 26日～４月 28 日 

   「左房容積への生活習慣病因子の影響」               工 藤 真 紀 

  第 33 回作業環境測定事例研究発表会（仙台市） 

   平成 30年７月６日 

   「トリクロルエチレン洗浄作業場の改善事例」            小笠原 雄 太 

ESC Congress 2018（Munich - Germany） 

   平成 30年８月 25日～29 日 

   「Clustering hypertension and overweight are synergistically associated with much larger 

left atrial volume. Data from 3762 healthy individuals」     腰 山   誠 
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第 77回日本公衆衛生学会総会（福島市） 

   平成 30年 10 月 24 日～10 月 26 日 

   「地域住民を対象とした推定食塩摂取量と尿中 Na/K 比の生活習慣病因子との関連」 

    腰 山   誠 

  第 39 回作業環境測定研究発表会（富山市） 

   平成 30年 11 月 14 日～16 日 

   「トリクロルエチレン洗浄作業場の改善事例」            小笠原 雄 太 

  第 53 回予防医学技術研究会議（水戸市） 

   平成 31年２月７日～８日 

   「喫煙習慣の呼吸機能に及ぼす影響」                亀 澤 美 仁 

   「高濃度乳房に対する検討 －年齢、乳房厚から超音波検査の適用範囲を考える－ 

                                    一方井 久美子 

   「岩手県の糖尿病および糖尿病予備軍群の 10 年間の変化」       足 立 育 子 

   「自動血圧計のデータ通信の検討と通信テスト法の確立」       山 口 ゆかり 

   「施設健診受け入れ枠拡大の取り組み」               赤 澤   赳 

   「精密検査外来の取り組み －健診機関としての役割と課題－     小笠原   恵 

   「効果的な健康講座 －講座テーマに対応したランチ・検査導入の取り組み－」 

                                    大久保 伸 子 

   「高血圧指導箋および紹介状導入について」             小笠原 悦 子 

   「胃部Ｘ線検査のヘリコバクター・ピロリ感染胃炎疑い対象者へのアンケート調査」 

                                    藤 原 幸 治 

   「大腸ＣＴ検査の腸管拡張方法の検討」               金 濱 雄 悦 

  「婦人科液状化細胞診（ＬＢＣ）導入の現状」            小 林 理 恵 

   「頸動脈超音波検査による内中膜厚と生活習慣病危険因子との関連」  佐々木 歩 美 

   「技師レポート作成の現状と課題 －胸部ＣＴ検査－」        金 濱 雄 悦 

  日本消化器がん検診学会東北支部超音波研修委員会 第 14回東北セミナー（仙台市） 

   平成 31年３月２日 

   「傍腹部大動脈リンパ節腫大を契機に発見された悪性疾患の一例」   秋 田 早 由 

第 37 回岩手糖尿病研究会（盛岡市） 

   平成 31年３月 9日 

   「健康診断を受診した糖尿病および糖尿病予備軍の 10 年間の変化」   足 立 育 子 

   「糖尿病網膜症で早期に受診勧奨した健診受診者の現状」       高 橋 直 光 

  第 83 回日本循環器学会学術集会（横浜市） 

   平成 31年３月 29日～31 日 

   「Half of Individuals with Atrial Fibrillation Did not Receive Medical Treatment  

and 85% of Untreated Subjects with AF were Asymptomatic」    田 巻 健 治 

   「Proportion of Asymptomatic Arial Fibrillation of Community Dwellers Whose Health 

Checkup ECGs Display Atrial Fibrillation」           田 巻 健 治 

  Circulation Journal（投稿） 

   「Trend in the Prevalence of Atrial Fibrillation During the Past 15 Years in Iwate 

(Northeastern Area of Japan)」                    田 巻 健 治 
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  岩手公衆衛生学会（投稿） 

   「岩手県の心房細動有病率と心房細動発症危険因子の地域差について」 腰 山   誠 

  予防医学ジャーナル（投稿） 

   「心房細動発症の危険因子 ‐一般住民 9万人を対象とした検討‐」   秋 田 早 由 

   「東日本大震災津波による岩手県沿岸住民の生活習慣の変化」     外 舘   茜 

 

８．各種表彰の受賞 

 （１）公益財団法人予防医学事業中央会関係 

   ア．奨励賞 事業推進部地域学校健診課地域健診企画情報係長 小西雅明 

         総務部総務課総務係長 佐々木稔生 

      平成 30 年 10 月 26 日 「第 63回予防医学事業推進全国大会」 

 （２）公益社団法人全国労働衛生団体連合会関係 

   ア．功績賞 医療技術部長＜臨床検査技師部長＞ 腰山誠 

   イ．奨励賞 総務部総務課人事係長 小野寺英人 

         事業推進部産業健診課産業健診企画情報係長 細野勇一 

      平成 30 年６月 13日 「平成 30年度定時総会」 

 （３）公益社団法人日本作業環境測定協会関係 

   ア．精度管理優良機関表彰  公益財団法人岩手県予防医学協会 

      平成 30 年６月 14日 「平成 30年度定時総会」 

 （４）その他団体関係 

   ア．優良運転表彰 事業推進部産業健診課産業健診企画情報係長 細野勇一 

      平成 30 年６月 25日 「平成 30年度盛岡地区安全運転管理者部会第 50回通常総会」 

 

９．広報活動 

（１）機関誌の発行『健康いわて』（第 298 号～第 303 号） 隔月 3,000 部 

（２）事業年報 2018 平成 29年度 vol．47 1,800 部 

（３）研究報告輯（第 19号）の発行 1,000 部 

（４）ホームページの更新 
 

（５）テレビＣＭの放映（毎週） 
 

（６）よぼういがく協会健康フェスタ 2018 平成 30 年 10 月６日  来場者 2,010 名 

 

10．予防医学事業中央会にかかわる事業 

 （１）各種会議・研修会等 

ア．第１回全国運営会議（東京都） 平成 30 年７月 12 日 ２名 

イ．第 36回全国情報統計研修会（東京都） 平成 30 年８月 30 日～31日 ４名 

ウ．予防医学事業推進東北ブロック会議（福島市） 平成 30 年 10 月 19 日 ６名 

エ．第２回全国運営会議（新潟市） 平成 30 年 10 月 25 日 ２名 

オ．第 63回予防医学事業推進全国大会（新潟市） 平成 30 年 10 月 26 日 ４名 

カ．技術運営会議（水戸市） 平成 31 年２月６日 ２名 

キ．第 53回予防医学技術研究会議（水戸市） 平成 31 年２月７日～８日 16 名 
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ク．平成 30 年度全国業務研修会（松江市） 平成 31 年２月 28 日～３月１日 ４名 

 

11．結核予防会にかかわる事業 

 （１）結核予防会支部の業務の実施 

   ア．検診事業 

   イ．複十字シール運動の展開（結核対策事業資金の造成） 

     ＮＰＯ法人岩手県地域婦人団体協議会と共同で運動を実施 

     運動期間  平成 30 年８月１日～12月 31 日まで 

     後援  岩手県、岩手県議会、岩手県市長会、岩手県市議会議長会、岩手県町村会、 

         岩手県町村議会議長会、岩手県保健所長会、岩手県教育委員会、岩手県ＰＴ 

         Ａ連合会、岩手県医師会、岩手県歯科医師会、岩手県薬剤師会、岩手県看護 

         協会、岩手県診療放射線技師会、岩手県臨床衛生検査技師会、ＪＡ岩手県五 

         連、(ＪＡ岩手県中央会、ＪＡ岩手県信連、ＪＡ岩手県厚生連、ＪＡ全農いわ 

         て、ＪＡ共済連岩手)、岩手県国民健康保険団体連合会、岩手労働基準協会、 

         岩手日報社、ＩＢＣ岩手放送、テレビ岩手、岩手めんこいテレビ、岩手朝日 

         テレビ、エフエム岩手、ＮＨＫ盛岡放送局、岩手県栄養士会 

実績 30 年度 29 年度 

 大型シール 369 枚 (453 枚) 

 小型シール 13,615 枚 (14,744 枚) 

 募金総額 2,282,790 円 (2,472,176 円) 

 交付金収入 1,167,028 円 (903,847 円) 

 募金総額の内、岩手県地域婦人団体協議会の実績 

 
1,220,000 円 (1,315,000 円) 

   ウ．普及啓発、広報活動 

   （ア）平成 30 年度結核予防啓発キャンペーン 

      期間：平成 30 年 10 月６日 

      場所：Big Waffle 

      内容：「よぼういがく協会健康フェスタ 2018」にて普及啓発パネル展示と募金 

   （イ）ポスター・チラシ等の配布 

      ・市町村、教育委員会、保健所、県立病院、公共施設など 

   （ウ）広報誌の配布 

      『複十字』（№380～385） 

       （公益財団法人結核予防会発行）        隔月 400 部 

      『健康の輪』 

       （全国結核予防婦人団体連絡協議会発行）   年３回 110 部 

 （２）各種会議、研修会等 

ア．健診標準フォーマット説明会 平成 30 年６月 15 日 １名 

イ．東北・北海道ブロック会議（山形市） 平成 30 年 11 月６日 ５名 

ウ．東北地区結核予防婦人団体幹部研修会（八戸市） 平成 30 年 11 月 15 日 ３名 
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エ．第 36回事務職員セミナー（東京都） 平成 30 年 12 月 11 日～13 日 ２名 

オ．胸部画像精度管理研究会（清瀬市） 平成 30 年 12 月 20 日～21 日 ２名 

カ．事業協議会研修会他（東京都） 平成 31 年１月 31 日～２月１日 １名 

キ．第 70回結核予防全国大会（東京都） 平成 31 年２月 27 日～28日 ２名 

 

12．調査・研究事業 

 （１）いわて東北メディカル・メガバンク地域住民コホート 

 （２）岩手県における東日本大震災被災者の支援を目的とした大規模コホート研究 

 （３）岩手県北地域コホート研究 

 （４）厚生労働科学研究委託費革新的がん医療実用化研究事業 

    乳がん検診における超音波検査の有効性検証に関する研究 

 （５）厚生労働省肝炎等克服政策研究事業 

    肝炎ウイルス感染状況と感染後の長期経過に関する研究 

 （６）次世代多目的コホート研究 

 （７）日本医療研究開発機構（AMED）革新的がん医療実用化研究開発事業 

    低線量 CTによる肺がん検診の実用化を目指した無作為化比較試験及びコホート研究 

 （８）追跡調査 

 （９）経時的データの有効活用 

 

13．施設認定関係 

 （１）プライバシーマーク付与認定更新現地実査 

     訪問調査日：平成 30 年６月 21 日 

（２）日本人間ドック学会「人間ドック健診施設機能評価」更新 

     訪問調査日：平成 30 年７月 12 日（人間ドックセンター） 

（３）日本総合健診学会訪問調査 

     訪問調査日：平成 30 年 11 月 12 日（Big Waffle） 

 （４）コグニサイズ促進協力施設認定（国立研究開発法人国立長寿医療研究センター） 

     認定日：平成 31 年１月 17 日 

 

14．平成 30 年度岩手県へき地指定校実施内容 

  心臓検診 貧血検査 
生活習慣病 

予防健診 
脊柱側弯検診 尿検査 

ピロリ菌 

検査 

へき地指定小学校（全６７校） 773 341 276 322 2,835 0 

へき地指定中学校（全２９校） 454 870 252 331 1,308 12 

合  計 1,227 1,211 528 653 4,143 12 

 

 

15．施設増改築関係 

（１）県南センター給排水及び衛生設備改修 

     平成 30年５月 31日工事完了 
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16．設備投資 

 （１）検査・検診機器等 

オージオメーター ８式 

解析付心電計 ７式 

ガスクロマトグラフ １式 

無散瞳眼底カメラ １式 

自動採血管準備装置 １式 

超音波診断装置 ２式 

胸部読影モニター ２式 

胃部Ｘ線デジタル撮影装置 ３式 

ＭＲＩ磁気共鳴断層撮影装置 １式 

ＭＷＭ接続プログラム １式 

保健指導対象者確認システムプログラム １式 

ＭＣＩシステムプログラム １式 

 （２）車輌の整備、更新 

循環器系検診車（あおぎり 8号） １台 

胸部Ｘ線デジタル検診車（あおぎり 21号） １台 

胸部Ｘ線デジタル検診車（あおぎり 26号） １台 

胸部Ｘ線デジタル検診車（あおぎり 28号） １台 

 

17．平成 30 年度決算にかかる公益目的取得財産残額 

   平成 30年度末日における公益目的取得財産残額 

４，２５３，４３８，３１２円 

 

18．立入調査 

 （１）行政庁による立入検査（「公益社団法人及び公益財団法人の認定等に関する法律第 59 条第２項に 

おいて読み替えて準用する同法第 27 条第１項及び第 59条第１項の規定に基づく立入検査」） 

   実 施 日：平成 30年９月４日～５日 

   実 施 者：岩手県保健福祉部健康国保課職員及び岩手県総務部法務学事課職員 

   実施場所：主たる事務所（盛岡市）及び従たる事務所（金ケ崎町） 

   実施対象：事業部門、法人の組織運営関係、会計関係など 

   検査結果：文書による指摘事項はなし 
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19.検査・健診事業 

 

総実施状況 

区  分 本年合計 前年合計 対前年比 予定件数 執行率 

（１）  学校保健 252,531  258,352  97.7% 257,410 98.1% 

（２）  地域保健 364,800  334,862  108.9% 330,050  110.5% 

（３）  産業保健 324,503  313,747  103.4% 328,220  98.9% 

（４）  人間ドック 27,993  26,878  104.1% 28,000  100.0% 

（５）  健康教育 95,724  92,072  104.0% 115,914  82.6% 

（６）  受託検査 15,297  16,410  93.2% 15,792  96.9% 

（７）  診療所 3,479  3,012  115.5% 4,025  86.4% 

合  計 1,084,327  1,045,333  103.7% 1,079,411  100.5% 

 

 

（１）学校保健部門 

区      分 本年合計 前年合計 対前年比 予定件数 執行率 

1 寄生虫卵検査 
 糞便 0  0    0    

 蟯虫 86  211 40.8%  200 43.0% 

2 尿検査 130,516  133,652  97.7% 134,000  97.4% 

3 貧血検査 45,137  47,112  95.8% 45,000  100.3% 

4 心臓検診 33,166  34,779  95.4% 34,000  97.5% 

5 脊柱側弯検診 11,274  10,893  103.5% 11,000  102.5% 

6 生活習慣病予防健診 8,835  9,191  96.1% 9,000  98.2% 

7 胸部Ｘ線検査 15,876  16,414  96.7% 16,000  99.2% 

8 骨粗鬆症予防検診 11  10  110.0% 10  110.0% 

9 各種二次検査 149  106  140.6% 100  149.0% 

10 その他 7,481  5,984  125.0% 8,100  92.4% 

合     計 252,531  258,352  97.7% 257,410  98.1% 
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（２）地域保健部門 

区      分 本年合計 前年合計 対前年比 予定件数 執行率 

1 

特
定
健
康
診
査
関
係 

特定健診 

 
109,107  77,996  139.9% 71,000  153.7% 

市町村国保 60,312  61,131  98.7% 60,000    

  

  

被用者保険*1 7,950  8,114  98.0% 7,600  

詳細*2 40,845  8,751  466.7% 3,400  

2 後期高齢者健康診査 29,402  28,156  104.4% 29,500  99.7% 

3 基本健康診査 618  588  105.1% 600  103.0% 

 
  小    計 139,127  106,740  130.3% 101,100  137.6% 

4 若年者の健康診査 2,714  2,869  94.6% 3,000  90.5% 

5 各種検診 442  365  121.1% 7,300  6.1% 

6 結核検診 37,644  38,296  98.3% 35,300  106.6% 

7 肺がん検診 

 
78,036  77,529  100.7% 75,500  103.4% 

検
査
内
訳*3 

胸部Ｘ線 77,192  76,675  100.7% 75,500  102.2% 

喀痰検査 2,647  2,808  94.3% 2,700  98.0% 

8 胃がん検診 1,249  1,205  103.7% 200  624.5% 

9 大腸がん検査・検診 34,034  33,962   100.2% 18,000  189.1% 

10 子宮がん検診 7,749  8,668  89.4% 7,300  106.2% 

11 乳がん検診 

 
6,606  6,908  95.6% 6,900  95.7% 

検
査
内
訳*3 

視触診 828  909  91.1% 0  ― 

ＭＭＧ 6,460  6,795  95.1% 5,600  115.4% 

超音波検査 1,470  1,476  99.6% 1,300  113.1% 

12 骨粗鬆症予防検診 5,797  6,106  94.9% 6,100  95.0% 

13 前立腺検査・検診 37,571  37,968  99.0% 29,000  129.6% 

14 肝炎ウイルス検査・検診 10,485  10,573  99.2% 5,800  180.8% 

15 歯周病検診 48  76  63.2% 50  96.0% 

16 生活機能評価 0  0  ― 0  ― 

17 個別健診委託 0  0  ― 0  ― 

18 その他 3,298  3,597  91.7% 34,500  9.6% 

合     計 364,800  334,862  108.9% 330,050  110.5% 

 *1 社会保険被扶養者   *2 心電図・眼底・貧血・クレアチニン  *3 重複あり 
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（３）産業保健部門 

区      分 本年合計 前年合計 対前年比 予定件数 執行率 

1  定期健康診断Ａ 98,522  95,444  103.2% 99,500 99.0% 

2  雇入れ時健診 1,983  2,059  96.3% 2,130  93.1% 

3  定期健康診断Ｂ 8,933  14,955  59.7% 15,800  56.5% 

4  特定業務従事者健診 20,218  18,968  106.6% 19,000  106.4% 

5  生活習慣病健診 48,396  47,071  102.8% 49,300  98.2% 

6  協会けんぽ生活習慣病予防健診 62,377  58,932  105.8% 57,000  109.4% 

7  胸部Ｘ線検査 2,632  2,608  100.9% 2,700  97.5% 

8  胃部Ｘ線検査 6,267  6,421  97.6% 9,500  66.0% 

9  特殊健診 36,587  34,321  106.6% 36,000  101.6% 

10  作業環境測定 16,731  17,103  97.8% 16,500  101.4% 

11  腸内細菌検査 1,398  1,538  90.9% 1,440  97.1% 

12  各種二次検査 402  349  115.2% 350  114.9% 

13  その他 20,057  13,978  143.5% 19,000  105.6% 

合     計 324,503  313,747  103.4% 328,220  98.9% 

 

（４）一日人間ドック 

区      分 本年合計 前年合計 対前年比 予定件数 執行率 

1  一日人間ドック 

計 23,802  22,932  103.8% 23,950  99.4% 

 ＪＡ厚生連 12,398  12,261  101.1% 12,650  98.0% 

 協会 11,404  10,671  106.9% 11,300  100.9% 

2 

専
門
ド
ッ
ク 

 脳 

計 1,851  1,409  131.4% 1,580  117.2% 

 コース 278  165  168.5% 180  154.4% 

 オプション 1,573  1,244  126.4% 1,400  112.4% 

3  心臓 

計 719  729  98.6% 825  87.2% 

 コース 122  57  214.0% 75  162.7% 

 オプション 597  672  88.8% 750  79.6% 

4  肺 

計 410  422  97.2% 520  78.8% 

 コース 69  26  265.4% 60  115.0% 

 オプション 341  396  86.1% 460  74.1% 

5  レディース 

計 37  38  97.4% 35  105.7% 

 コース 37  38  97.4% 35  105.7% 

 オプション 0  0  ― 0  ― 

6  その他 1,174  1,348  87.1% 1,090  107.7% 

合     計 27,993  26,878  104.1% 28,000  100.0% 
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（５）健康教育 

区      分 本年合計 前年合計 対前年比 予定件数 執行率 

1  事後指導会 161  170  94.7% 200  80.5% 

2  講演会 492  767  64.1% 700  70.3% 

3  定期健康相談 166  57  291.2% 80  207.5% 

4  産業保健推進センター 10  9  111.1% 34  29.4% 

5  メンタルヘルス 92,052  88,526  104.0% 85,800  107.3% 

6  講習会・セミナー 433  411  105.4% 500  86.6% 

7  げんき倶楽部 329  357  92.2% 400  82.3% 

8  特定保健指導 

計 2,081  1,775  117.2% 2,150  96.8% 

 積極的支援 1,048  960  109.2% 1,200  87.3% 

 動機づけ支援 1,033  815  126.7% 950  108.7% 

合     計 95,724  92,072  104.0% 89,864  106.5% 

 

 

（６）受託検査 

区      分 合 計 前年合計 対前年比 予定件数 執行率 

1  先天性代謝異常 14,614  15,782  92.6% 15,102  96.8% 

2  画像検査オーダーシステム 683  628  108.8% 690  99.0% 

合     計 15,297  16,410  93.2% 15,792  96.9% 

 

 

（７）診療所 

区      分 合 計 前年合計 対前年比 予定件数 執行率 

1  精密検査外来（循環器） 597  644  92.7% 1,000  59.7% 

2  精密検査外来（呼吸器） 977  804  121.5% 1,500  65.1% 

3  精密検査外来（消化器） 1,235  996  124.0% 1,475  83.7% 

4  その他 670  568  118.0% 50  1340.0% 

合     計 3,479  3,012  115.5% 4,025  86.4% 
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（８）食育事業（レストラン売上状況） 

区   分 本年件数 前年件数 対前年比 

1 
ランチ 

 日替わりランチ 6,860  6,884  99.7% 

2  ヘルスアップランチ 2,211  2,236  98.9% 

3 
 ヘルシースイーツ 

9,012  8,779  102.7% 
（ふわっフル、クッキー） 

4 
 その他 

5,530  5,516  100.3% 
（単品、カフェ、見学用あおぎり膳） 

合   計 23,613  23,415  100.8% 
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Ⅱ.事業報告（幼老統合事業） 

 １．理事会、評議員会、定期監査等の開催 

   健康診断・健康増進事業「１．理事会、評議員会、定期監査等の開催」と同じ  

 

 ２．運営等に関する委員会等の開催（法定設置）  

  （１）保育園運営委員会                      平成 30 年度開催せず 

  （２）介護事業運営推進会議                          平成 30年度開催せず 

   

 ３．幼老統合施設保育園入園式・進級式・卒園式の実施 

  （１）保育園入園式・進級式                     平成 30 年４月 ７日 

  （２）保育園卒園式                         平成 31 年３月 16日 

 

 ４．幼老統合施設各種行事・公開行事の実施 

   「よぼういがく協会健康フェスタ 2018」開催時に、デイサービス施設及びふわり学童エリアを公

開。併せて入所者の製作物品等を展示 

 

 ５．保育所（園）長会議への参加                       13 回 13 名 

 

 ６．保育所運営事業所会議・研修会・勉強会等への参加             81 回 83 名 

 

 ７．児童クラブ運営事業所会議・研修会・勉強会等への参加            ８回 12 名 

 

 ８．デイサービス運営事業所会議・研修会・勉強会等への参加          13 回 24 名 

 

 ９．異世代間交流、地域交流の実施 

  （１）保育園、デイサービス、児童クラブが日常的な相互交流を実施 

  （２）季節のイベントを合同で実施。保育園の菜園で野菜作りと米作りを実施。植え付け・成長 

     ・収穫・調理・食事を通して「食育」と「幼児と高齢者とのコミュニケーション」を実施 

   (３) 盛岡市立向中野小学校の生徒との交流会を実施（デイサービス）  平成 30 年 ９月 20日 

  （４）盛岡市立向中野小学校を訪問、見学及び交流（保育園）      平成 30年 11 月 22 日 

  （５）岩手県立盛岡峰南高等支援学校の生徒との交流会を実施（保育園） 平成 31 年 １月 29日 

 

 10．普及啓発・広報活動 

  （１）幼老統合事業の普及啓発に関する事例報告 

公益財団法人予防医学事業中央会「第２回全国運営会議」の際、テーマディスカッション「新

しい事業への取り組み」として、『岩手県予防医学協会が行う幼老統合事業の取り組み』を事

例報告した 

（平成 30年 10 月 25 日 新潟県新潟市 理事・事務局長 髙橋光男）                 

  （２）健康診断・健康増進事業が発行する機関誌「健康いわて」に『Ｃｏｃｏａ通信』を毎号掲 

     載し施設についての情報を発信。地元自治会にも配布 

  （３）Ｃｏｃｏａ独自のホームページを作成し、幼老交流活動の内容等を随時更新することで、 
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施設についての情報を発信 

 

11．職員研修 

  （１）健康診断・健康増進事業「６．職員研修」と同じ 

 

 12．調査・研究事業 

  （１）幼老統合ケアをより効果的に実施するための調査研究 

     他県で実施されている幼老統合ケアの視察（先進地視察） 

   視 察 日：平成 30年 11 月 12 日～13日 

   視察場所：静岡県浜松市 

        ［社会福祉法人峰栄会総合福祉施設きじの里、社会福祉法人天竜会厚生会子育てセン 

ターやまびこ・やまびこ児童クラブ・やまびこデイサービスセンター］    

視察目的：保育・児童・高齢者部門の交流活動について新たな企画発想と質の向上に努める 

   視察成果：職員間の情報共有と意思疎通が向上、職員全体研修会等で成果発表を行った 

 

 13．研究発表 

   第 40回職員研究発表会（当協会） 

平成31年３月26日 

「園児・児童・高齢者間の楽しい交流をめざして ～交流グループの活動紹介～」 

菊 池 亜由美 

 

 14．児童福祉施設の運営に係る指導監査（児童福祉法施行令第 38条の規定に基づく） 

   実 施 日：平成 30年 10 月 31 日 

   実 施 者：盛岡市保健福祉部地域福祉課 

   対象施設：Ｃｏｃｏａ（保育園） 

   実施目的：保育所を運営するに当たって、関係法令が遵守されているか 

   実施結果：特に是正改善を求める事項はなし 

 

 15. 介護保険施設等の実地指導 

   実 施 日：平成 31年１月 10日 

   実 施 者：盛岡市保健福祉部地域福祉課 

   対象施設：Ｃｏｃｏａ（デイサービス） 

   実施目的：介護給付等対象サービスの質の確保及び保険給付の適正化を図る 

   実施結果：特に是正改善を求める事項はなし 

 

 16．施設増改築関係 

  （１）盛岡市の補助を受け、本棚及び外向部分８か所にフェンスを設置した 

  （２）精密検査外来棟「ふわり」の１階に児童クラブ学習室、並びに運動室を整備した 

   

 



 

－２１－ 

  17．運営状況 

  （１）保育園 

    ア．園児数 

 定員 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月   

  

  

  

 

0 歳 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

1 歳 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

2 歳 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

3 歳 13 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

4 歳 14 17 17 17 16 16 16 16 16 16 16 16 16 

5 歳 14 15 15 15 15 15 14 14 14 14 14 14 14 

計 71 79 79 79 78 78 77 77 77 77 77 77 77 

    イ．保育時間 

     月～土曜日  ７：００～１８：００（延長保育 １８：００～２０：００） 

     休み：日曜日・祝祭日、年末年始 12/29～1/3 

 

  （２）児童クラブ 

    ア．児童数 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月  

1 年生 24 24 24 24 23 23 23 23 23 23 24 24 

2 年生 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 8 8 

3 年生 15 15 15 15 15 15 15 13 13 13 13 13 

4 年生 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 

5 年生 3 3 3 3 3 1 1 1 1 0 0 0 

計 60 60 60 60 59 57 57 55 55 54 54 54 

    イ．保育時間 

     月～金曜日 １３：００～１８：００（延長保育 １８：００～２０：００） 

     土曜日    ８：００～１８：００ 

     長期休暇   ８：００～１８：００（延長保育 １８：００～２０：００） 

     休み：日曜日・祝祭日、お盆 8/13～16、年末年始 12/29～1/3 

 

  （３）デイサービス 

    ア．利用者数 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

利用者数 16 17 14 16 15 14 15 15 15 17 15 16 

延べ人数 105 115 96 102 100 80 103 92 88 87 84 85 

    イ．利用時間 

     月～金曜日  ９：００～１６：００ 

     休み：土曜日・日曜日・祝祭日、お盆 8/13～16、年末年始 12/29～1/3 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        公益財団法人岩手県予防医学協会 
（Big Waffle） 

                〒020-8585 

                岩手県盛岡市北飯岡四丁目 8番 50 号 

                 TEL 019-638-7185  FAX 019-637-1278 

                            ホームページ http://www.aogiri.org 

                            Ｅ-mail info@aogiri.org 

 

（Cocoa） 

                〒020-0857 

                岩手県盛岡市北飯岡四丁目 8番 45 号 

                 保育園 

                 TEL 019-614-0800  FAX 019-614-0801 

                 児童クラブ 

                 TEL 019-614-0820  FAX 019-614-0831 

                 デイサービス 

                 TEL 019-614-0830  FAX 019-614-0831 

                            ホームページ http://www.aogiri-cocoa.org 

 

         （県南センター） 
                〒029-4503 

                岩手県胆沢郡金ケ崎町西根前野 209 番 1 

                 TEL 0197-44-5711  FAX 0197-44-4853 

                            Ｅ-mail k-info@aogiri.org 

 


