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一般健康診断は、労働安全衛生法に基づいて、事業主が毎年定期的に行うこ
とが義務付けられている健康診断である。この健診は、労働者の継続的な健
康管理や健康障害の早期発見を目的としている。２００８（平成２０）年４月、労
働安全衛生法の一部改正により検査項目が変更された。総コレステロール検
査が削除され、尿糖検査が全員へ、腹囲とＬＤＬ－コレステロール検査が３５
歳及び４０歳以上へ必須項目として追加され、特定健康診査の項目を網羅する
内容となった。

■実施状況
平成２０年度は、前年度より３２９多い７，０７９事業場、
検査人数は３，０５５人増の１４４，０７９人であった（表１）。
事業場数・検査人数共に、ここ数年緩やかではあ
るが増加傾向にある（図１）。

当協会が総合判定まで実施した７，０７６事業場、
１４３，９８２人の有所見率は７３．２％と前年度と同率で
あった（表１）。内訳は、要指導４１．３％、要医療
３２．０％であり、依然として７割以上の人が医療を
必要とする結果となっている（表２）。

年代別有所見率は、加齢とともにその割合が大き
くなる傾向にあり、特に４０歳代になるとその率は
ぐんと高くなっている（表３、図３）。項目別有
所見率では、中性脂肪、γ－ＧＴＰやＧＰＴのよ
うに、４０歳代を境に男性は減少し女性は上昇して
いく傾向にある項目もあった（図４）。

健康診断項目別有所見者数では、働く人の６０％が
何らかの所見を持ち、医師の指示を必要とする結
果となった（表４）。

法定検査における項目別有所見率の中で、最も高
い値を示しているのがＬＤＬ－コレステロールの
３９．０％、次いでＢＭＩ３３．４％、腹囲３１．８％と続き、
法定検査項目以外では、総コレステロール３０．５％、
尿酸２２．０％が高かった（表５）。多くの事業場で
尿潜血・白血球数・尿酸・クレアチニン・総蛋
白・眼底などの追加検査を実施している。様々な
検査結果から総合的に判断し従業員の健康管理を
する目的から導入されている（表５）。

表１ 実施人数および事業場数

表２ 総合成績（総合判定まで実施事業場）

一般健康診断

（ ）内は％

区 分 計
県 内

県 外
協会の判定基準 事業場の判定基準 判定なし

実施人数 １４４，０７９ １３５，５８０ ６，６５１ ９７ １，７５１

事業場数 ７，０７９ ６，９１９ ３２ ３ １２５

区 分 計 男 女

受診者数 １４３，９８２ ９２，６８３ ５１，２９９

有所見者数 １０５，４４３（７３．２） ６８，２６５（７３．７） ３７，１７８（７２．５）

内訳
要指導 ５９，４０１（４１．３） ３６，４２０（３９．３） ２２，９８１（４４．８）

要医療 ４６，０４２（３２．０） ３１，８４５（３４．４） １４，１９７（２７．７）
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表３ 年代別成績（総合判定まで実施した事業場分）

図１ 一般健康診断実施数の推移

図２ 年代別受診者数 図３ 年代別有所見率
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２９歳以下
３５，７８１ １９，６９９ １５，２５６ ４，４４３ ２３，３５８ １２，４０３ ９，２９８ ３，１０５ １２，４２３ ７，２９６ ５，９５８ １，３３８

（５５．１）（４２．６）（１２．４） （５３．１）（３９．８）（１３．３） （５８．７）（４８．０）（１０．８）

３０～３９歳
３９，１７０ ２６，１７７ １６，５２３ ９，６５４ ２６，４３５ １７，９５４ １０，６７８ ７，２７６ １２，７３５ ８，２２３ ５，８４５ ２，３７８

（６６．８）（４２．２）（２４．６） （６７．９）（４０．４）（２７．５） （６４．６）（４５．９）（１８．７）

４０～４９歳
３１，４３５ ２５，４９０ １２，９３７ １２，５５３ １９，５２４ １６，２２６ ７，６７２ ８，５５４ １１，９１１ ９，２６４ ５，２６５ ３，９９９

（８１．１）（４１．２）（３９．９） （８３．１）（３９．３）（４３．８） （７７．８）（４４．２）（３３．６）

５０～５９歳
２８，６１３ ２５，６１１ １１，３７１ １４，２４０ １７，４４５ １５，９９７ ６，６６０ ９，３３７ １１，１６８ ９，６１４ ４，７１１ ４，９０３

（８９．５）（３９．７）（４９．８） （９１．７）（３８．２）（５３．５） （８６．１）（４２．２）（４３．９）

６０歳以上
８，９８３ ８，４６６ ３，３１４ ５，１５２ ５，９２１ ５，６８５ ２，１１２ ３，５７３ ３，０６２ ２，７８１ １，２０２ １，５７９

（９４．２）（３６．９）（５７．４） （９６．０）（３５．７）（６０．３） （９０．８）（３９．３）（１３１．４）
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図４ 検査項目別年代別有所見率
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表４ 健康診断項目別有所見者数（労働安全衛生法第５２条・様式第６号に準じる） （ ）内は％

区 分 検査人数 有所見者数 区 分 検査人数 有所見者数

聴力検査

（オージオメーターによる検査）

１０００Hz

肝機能検査１３８，６０７ ５，１６８（３．７） １１３，１９６ ３３，５４１（２９．６）

聴力検査

（オージオメーターによる検査）

４０００Hz

血中脂質検査１３８，６０７ １３，７５５（９．９） １１０，８５９ ４６，２０７（４１．７）

聴力検査

（その他の方法による）
血糖 １１０，７２１ ２０，３１８（１８．４）

胸部Ｘ線検査 尿検査（糖）１２４，３４１ ４，４８４（３．６） １４３，５３１ ５，３４１（３．７）

喀痰検査 尿検査（蛋白） １４３，５３１ ４，５１５（３．１）

血 圧 心電図検査１４３，９６０ ３８，４９５（２６．７） １０４，３４５ ６，７１３（６．４）

貧血検査 １１３，２５３ １８，６３９（１６．５）

計 医師の指示人数有所見者数 ８６，７１８（６０．２） ８７，３１７（６０．６）
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表５ 団体別検査成績（総合判定まで実施事業場）
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二

戸

総合判定
法 定 検 査

区 分 診 察 視 力 聴 力 胸部Ｘ線
（直接）

胸部Ｘ線
（間接） 血 圧 尿 糖 尿蛋白 血色素量 赤血球数 ＡＳＴ ＡＬＴ

検査人数 １４３，９８２ １４３，３８２ １４３，８１４ １３８，６１４ ６，５１８ １１７，８２３ １４３，９６０ １４３，５３１ １４３，５３１ １１３，２５３ １１３，２２４ １１３，１９５ １１３，１９６
計 有所見者数 １０５，４４３ ３，０７５ １５，７２７ ４１５ ６，０４０ ３８，４９５ ５，３４１ ４，５２６ １２，５００ １０，４９３ １４，８６７ ２１，２４２

（７３．２） （２．１） （１１．３） （６．４） （５．１） （２６．７） （３．７） （３．２） （１１．０） （９．３） （１３．１） （１８．８）
検査人数 ９２，６８３ ９２，２６５ ９２，５６４ ８８，１６１ ４，１５７ ７２，５６５ ９２，６６６ ９２，５５８ ９２，５５８ ６９，９７７ ６９，９６０ ７０，２１４ ７０，２１５

男 有所見者数 ６８，２６５ １，３１０ １３，２０４ ３０２ ４，２７７ ２８，７７８ ４，６４１ ３，３３４ ４，３４４ ６，３３９ １２，５４９ １８，７５０
（７３．７） （１．４） （１５．０） （７．３） （５．９） （３１．１） （５．０） （３．６） （６．２） （９．１） （１７．９） （２６．７）

検査人数 ５１，２９９ ５１，１１７ ５１，２５０ ５０，４５３ ２，３６１ ４５，２５８ ５１，２９４ ５０，９７３ ５０，９７３ ４３，２７６ ４３，２６４ ４２，９８１ ４２，９８１
女 有所見者数 ３７，１７８ １，７６５ ２，５２３ １１３ １，７６３ ９，７１７ ７００ １，１９２ ８，１５６ ４，１５４ ２，３１８ ２，４９２

（７２．５） （３．５） （５．０） （４．８） （３．９） （１８．９） （１．４） （２．３） （１８．８） （９．６） （５．４） （５．８）
検査人数 １４１，２０４ １４０，６８２ １４１，０４０ １３５，８７７ ６，０１９ １１６，５８４ １４１，１８２ １４０，７６２ １４０，７６２ １１１，６２９ １１１，６００ １１１，５８０ １１１，５８１

計 有所見者数 １０３，５６８ ３，０１４ １５，５３３ ３８２ ５，９９６ ３７，８１６ ５，２７９ ４，４５２ １２，３０９ １０，３３０ １４，７１７ ２１，０１０
（７３．３） （２．１） （１１．４） （６．３） （５．１） （２６．８） （３．８） （３．２） （１１．０） （９．３） （１３．２） （１８．８）

検査人数 ９０，９２９ ９０，５８９ ９０，８１０ ８６，４１８ ３，９１７ ７１，９８８ ９０，９１２ ９０，８０６ ９０，８０６ ６９，１７２ ６９，１５５ ６９，４１０ ６９，４１１
男 有所見者数 ６７，１２５ １，２９３ １３，０４３ ２８３ ４，２５０ ２８，２６６ ４，５８７ ３，２８６ ４，３００ ６，２６６ １２，４５４ １８，５８１

（７３．８） （１．４） （１５．１） （７．２） （５．９） （３１．１） （５．１） （３．６） （６．２） （９．１） （１７．９） （２６．８）

検査人数 ５０，２７５ ５０，０９３ ５０，２３０ ４９，４５９ ２，１０２ ４４，５９６ ５０，２７０ ４９，９５６ ４９，９５６ ４２，４５７ ４２，４４５ ４２，１７０ ４２，１７０
女 有所見者数 ３６，４４３ １，７２１ ２，４９０ ９９ １，７４６ ９，５５０ ６９２ １，１６６ ８，００９ ４，０６４ ２，２６３ ２，４２９

（７２．５） （３．４） （５．０） （４．７） （３．９） （１９．０） （１．４） （２．３） （１８．９） （９．６） （５．４） （５．８）
検査人数 ４０，４０５ ４０，３２５ ４０，３１２ ３９，７５２ ２，６９７ ３４，８２５ ４０，３８６ ４０，２５６ ４０，２５６ ３３，９８５ ３３，９５６ ３３，９６５ ３３，９６６

計 有所見者数 ３０，１００ １，０６３ ３，６７４ １３０ １，１３２ ９，８７５ １，３０１ １，０９８ ３，５１０ ３，０４８ ４，１１３ ６，３６８
（７４．５） （２．６） （９．２） （４．８） （３．３） （２４．５） （３．２） （２．７） （１０．３） （９．０） （１２．１） （１８．７）

検査人数 ２４，８２５ ２４，７６７ ２４，７４３ ２４，３１５ １，７４４ ２０，９６９ ２４，８０９ ２４，７８２ ２４，７８２ ２０，６４０ ２０，６２３ ２０，７５３ ２０，７５４
男 有所見者数 １８，９２２ ４３８ ２，９７２ １０３ ７７５ ７，１７５ １，１１０ ７６６ １，２０３ １，７９０ ３，４５７ ５，６５０

（７６．２） （１．８） （１２．２） （５．９） （３．７） （２８．９） （４．５） （３．１） （５．８） （８．７） （１６．７） （２７．２）

検査人数 １５，５８０ １５，５５８ １５，５６９ １５，４３７ ９５３ １３，８５６ １５，５７７ １５，４７４ １５，４７４ １３，３４５ １３，３３３ １３，２１２ １３，２１２
女 有所見者数 １１，１７８ ６２５ ７０２ ２７ ３５７ ２，７００ １９１ ３３２ ２，３０７ １，２５８ ６５６ ７１８

（７１．７） （４．０） （４．５） （２．８） （２．６） （１７．３） （１．２） （２．１） （１７．３） （９．４） （５．０） （５．４）
検査人数 １２，４０１ １２，４０１ １２，４０１ １２，３４７ １４２ １１，００３ １２，４０１ １２，３３０ １２，３３０ １０，６８３ １０，６８３ １０，６９２ １０，６９２

計 有所見者数 ９，７５６ ４１４ ２，０５８ １１ ３７０ ３，９１６ ６１２ ２７６ １，３２３ ９８７ １，６１９ ２，１６４
（７８．７） （３．３） （１６．７） （７．７） （３．４） （３１．６） （５．０） （２．２） （１２．４） （９．２） （１５．１） （２０．２）

検査人数 ７，８０６ ７，８０６ ７，８０６ ７，７６５ １１２ ６，６９８ ７，８０６ ７，７９４ ７，７９４ ６，４１８ ６，４１８ ６，４２５ ６，４２５
男 有所見者数 ６，２２０ １７５ １，７４１ ９ ２２３ ２，８６１ ５４３ ２１１ ４４９ ５８６ １，３２３ １，８８１

（７９．７） （２．２） （２２．４） （８．０） （３．３） （３６．７） （７．０） （２．７） （７．０） （９．１） （２０．６） （２９．３）

検査人数 ４，５９５ ４，５９５ ４，５９５ ４，５８２ ３０ ４，３０５ ４，５９５ ４，５３６ ４，５３６ ４，２６５ ４，２６５ ４，２６７ ４，２６７
女 有所見者数 ３，５３６ ２３９ ３１７ ２ １４７ １，０５５ ６９ ６５ ８７４ ４０１ ２９６ ２８３

（７７．０） （５．２） （６．９） （６．７） （３．４） （２３．０） （１．５） （１．４） （２０．５） （９．４） （６．９） （６．６）
検査人数 ８，８４７ ８，６８３ ８，８１０ ８，７３２ ２７７ ７，９５２ ８，８４７ ８，８３０ ８，８３０ ７，９１０ ７，９１０ ７，８５３ ７，８５３

計 有所見者数 ７，０３８ ２６１ １，３８６ １０ ３２１ ２，７２５ ３９０ ２９７ ９９２ ７９０ １，１５２ １，５０３
（７９．６） （３．０） （１５．９） （３．６） （４．０） （３０．８） （４．４） （３．４） （１２．５） （１０．０） （１４．７） （１９．１）

検査人数 ５，０５４ ４，９９９ ５，０３６ ５，００１ １７１ ４，４８２ ５，０５４ ５，０５０ ５，０５０ ４，３７２ ４，３７２ ４，３７２ ４，３７２
男 有所見者数 ４，１０４ １０７ １，１０８ ５ ２０６ １，８８９ ３３７ ２０４ ２８９ ４１０ ９４９ １，２６７

（８１．２） （２．１） （２２．２） （２．９） （４．６） （３７．４） （６．７） （４．０） （６．６） （９．４） （２１．７） （２９．０）

検査人数 ３，７９３ ３，６８４ ３，７７４ ３，７３１ １０６ ３，４７０ ３，７９３ ３，７８０ ３，７８０ ３，５３８ ３，５３８ ３，４８１ ３，４８１
女 有所見者数 ２，９３４ １５４ ２７８ ５ １１５ ８３６ ５３ ９３ ７０３ ３８０ ２０３ ２３６

（７７．４） （４．２） （７．５） （４．７） （３．３） （２２．０） （１．４） （２．５） （１９．９） （１０．７） （５．８） （６．８）
検査人数 ４８，６７６ ４８，６６４ ４８，６４６ ４４，３８５ １，８３８ ３５，８６５ ４８，６７５ ４８，５６９ ４８，５６９ ３３，５９４ ３３，５９４ ３３，４６９ ３３，４６９

計 有所見者数 ３３，１０７ ６１３ ４，１９９ １５６ ２，４７４ １２，３６８ １，５７２ １，７４５ ３，３３９ ３，０６７ ４，２５８ ６，３２６
（６８．０） （１．３） （９．５） （８．５） （６．９） （２５．４） （３．２） （３．６） （９．９） （９．１） （１２．７） （１８．９）

検査人数 ３４，８８０ ３４，８７４ ３４，８６２ ３１，１０４ １，２０４ ２４，２９４ ３４，８７９ ３４，８４１ ３４，８４１ ２２，８７４ ２２，８７４ ２２，８３６ ２２，８３６
男 有所見者数 ２３，４５５ ２９４ ３，６３４ １１３ １，８５９ ９，８４７ １，３７９ １，３３２ １，３１２ ２，０４７ ３，７２９ ５，７３８

（６７．２） （０．８） （１１．７） （９．４） （７．７） （２８．２） （４．０） （３．８） （５．７） （８．９） （１６．３） （２５．１）

検査人数 １３，７９６ １３，７９０ １３，７８４ １３，２８１ ６３４ １１，５７１ １３，７９６ １３，７２８ １３，７２８ １０，７２０ １０，７２０ １０，６３３ １０，６３３
女 有所見者数 ９，６５２ ３１９ ５６５ ４３ ６１５ ２，５２１ １９３ ４１３ ２，０２７ １，０２０ ５２９ ５８８

（７０．０） （２．３） （４．３） （６．８） （５．３） （１８．３） （１．４） （３．０） （１８．９） （９．５） （５．０） （５．５）
検査人数 １２，８０２ １２，６４２ １２，７９９ １２，７５２ ６４１ １０，４２４ １２，８００ １２，７５５ １２，７５５ ９，２６１ ９，２６１ ９，４００ ９，４００

計 有所見者数 ９，４１９ １９５ １，６１５ ４５ ７６２ ３，７６８ ６０５ ４９１ １，０９９ ８２８ １，３１３ １，６７９
（７３．６） （１．５） （１２．７） （７．０） （７．３） （２９．４） （４．７） （３．８） （１１．９） （８．９） （１４．０） （１７．９）

検査人数 ８，１６２ ８，０４６ ８，１６１ ８，１２０ ４１３ ６，４１４ ８，１６２ ８，１４８ ８，１４８ ５，７２５ ５，７２５ ５，８６９ ５，８６９
男 有所見者数 ６，１３０ ９９ １，４２４ ２６ ５６７ ２，９６４ ５３１ ３６３ ３９６ ５３８ １，１２１ １，４８５

（７５．１） （１．２） （１７．５） （６．３） （８．８） （３６．３） （６．５） （４．５） （６．９） （９．４） （１９．１） （２５．３）

検査人数 ４，６４０ ４，５９６ ４，６３８ ４，６３２ ２２８ ４，０１０ ４，６３８ ４，６０７ ４，６０７ ３，５３６ ３，５３６ ３，５３１ ３，５３１
女 有所見者数 ３，２８９ ９６ １９１ １９ １９５ ８０４ ７４ １２８ ７０３ ２９０ １９２ １９４

（７０．９） （２．１） （４．１） （８．３） （４．９） （１７．３） （１．６） （２．８） （１９．９） （８．２） （５．４） （５．５）
検査人数 １０，５１０ １０，４０４ １０，５０９ １０，４１２ １５１ ９，６４５ １０，５１０ １０，４８２ １０，４８２ ９，９１９ ９，９１９ ９，９２１ ９，９２１

計 有所見者数 ８，４０９ ２２５ １，７１５ １３ ７６４ ３，０５２ ５２４ ３８４ １，２６６ １，０２０ １，３８１ １，７６５
（８０．０） （２．２） （１６．５） （８．６） （７．９） （２９．０） （５．０） （３．７） （１２．８） （１０．３） （１３．９） （１７．８）

検査人数 ６，１２８ ６，０２３ ６，１２８ ６，０９６ １１１ ５，４３４ ６，１２８ ６，１１９ ６，１１９ ５，６９２ ５，６９２ ５，６９５ ５，６９５
男 有所見者数 ５，０４８ ９５ １，４５４ １０ ５０８ ２，１１７ ４５７ ２９０ ４３８ ５９２ １，１４４ １，５２２

（８２．４） （１．６） （２３．９） （９．０） （９．３） （３４．５） （７．５） （４．７） （７．７） （１０．４） （２０．１） （２６．７）

検査人数 ４，３８２ ４，３８１ ４，３８１ ４，３１６ ４０ ４，２１１ ４，３８２ ４，３６３ ４，３６３ ４，２２７ ４，２２７ ４，２２６ ４，２２６
女 有所見者数 ３，３６１ １３０ ２６１ ３ ２５６ ９３５ ６７ ９４ ８２８ ４２８ ２３７ ２４３

（７６．７） （３．０） （６．０） （７．５） （６．１） （２１．３） （１．５） （２．２） （１９．６） （１０．１） （５．６） （５．８）
検査人数 ７，５６３ ７，５６３ ７，５６３ ７，４９７ ２７３ ６，８７０ ７，５６３ ７，５４０ ７，５４０ ６，２７７ ６，２７７ ６，２８０ ６，２８０

計 有所見者数 ５，７３９ ２４３ ８８６ １７ １７３ ２，１１２ ２７５ １６１ ７８０ ５９０ ８８１ １，２０５
（７５．９） （３．２） （１１．８） （６．２） （２．５） （２７．９） （３．６） （２．１） （１２．４） （９．４） （１４．０） （１９．２）

検査人数 ４，０７４ ４，０７４ ４，０７４ ４，０１７ １６２ ３，６９７ ４，０７４ ４，０７２ ４，０７２ ３，４５１ ３，４５１ ３，４６０ ３，４６０
男 有所見者数 ３，２４６ ８５ ７１０ １７ １１２ １，４１３ ２３０ １２０ ２１３ ３０３ ７３１ １，０３８

（７９．７） （２．１） （１７．７） （１０．５） （３．０） （３４．７） （５．６） （２．９） （６．２） （８．８） （２１．１） （３０．０）

検査人数 ３，４８９ ３，４８９ ３，４８９ ３，４８０ １１１ ３，１７３ ３，４８９ ３，４６８ ３，４６８ ２，８２６ ２，８２６ ２，８２０ ２，８２０
女 有所見者数 ２，４９３ １５８ １７６ ０ ６１ ６９９ ４５ ４１ ５６７ ２８７ １５０ １６７

（７１．５） （４．５） （５．１） （０） （１．９） （２０．０） （１．３） （１．２） （２０．１） （１０．２） （５．３） （５．９）
検査人数 １，０２５ ９４７ １，０２５ １，０２４ ０ ３９３ １，０２５ １，０２５ １，０２５ ４６２ ４６２ ４６２ ４６２

計 有所見者数 ６９２ ２２ ８８ ０ １２ ２８９ ３０ １６ ６１ ４８ ４１ ６９
（６７．５） （２．３） （８．６） （３．１） （２８．２） （２．９） （１．６） （１３．２） （１０．４） （８．９） （１４．９）

検査人数 ７０８ ６３０ ７０８ ７０７ ８６ ７０８ ７０８ ７０８ １６４ １６４ １６４ １６４
男 有所見者数 ４６５ １１ ８２ ４ ２３２ ２６ １２ ８ １４ ２８ ４７

（６５．７） （１．７） （１１．６） （４．７） （３２．８） （３．７） （１．７） （４．９） （８．５） （１７．１） （２８．７）

検査人数 ３１７ ３１７ ３１７ ３１７ ３０７ ３１７ ３１７ ３１７ ２９８ ２９８ ２９８ ２９８
女 有所見者数 ２２７ １１ ６ ８ ５７ ４ ４ ５３ ３４ １３ ２２

（７１．６） （３．５） （１．９） （２．６） （１８．０） （１．３） （１．３） （１７．８） （１１．４） （４．４） （７．４）
検査人数 １，７５３ １，７５３ １，７４９ １，７１３ ４９９ ８４６ １，７５３ １，７４４ １，７４４ １，１６２ １，１６２ １，１５３ １，１５３

計 有所見者数 １，１８３ ３９ １０６ ３３ ３２ ３９０ ３２ ５８ １３０ １１５ １０９ １６３
（６７．５） （２．２） （６．２） （６．６） （３．８） （２２．２） （１．８） （３．３） （１１．２） （９．９） （９．５） （１４．１）

検査人数 １，０４６ １，０４６ １，０４６ １，０３６ ２４０ ４９１ １，０４６ １，０４４ １，０４４ ６４１ ６４１ ６４０ ６４０
男 有所見者数 ６７５ ６ ７９ １９ ２３ ２８０ ２８ ３６ ３６ ５９ ６７ １２２

（６４．５） （０．６） （７．６） （７．９） （４．７） （２６．８） （２．７） （３．４） （５．６） （９．２） （１０．５） （１９．１）

検査人数 ７０７ ７０７ ７０３ ６７７ ２５９ ３５５ ７０７ ７００ ７００ ５２１ ５２１ ５１３ ５１３
女 有所見者数 ５０８ ３３ ２７ １４ ９ １１０ ４ ２２ ９４ ５６ ４２ ４１

（７１．９） （４．７） （４．０） （５．４） （２．５） （１５．６） （０．６） （３．１） （１８．０） （１０．７） （８．２） （８．０）
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（ ）内は％
項 目 追 加 検 査 項 目

γ－GTP 中性脂肪 ＨＤＬ
コレステロール

ＬＤＬ
コレステロール 血 糖 ヘモグロ

ビンA1c
心電図 腹 囲 ＢＭＩ 尿潜血 尿ウロビリ

ノーゲン 血球容積 ＭＣＶ ＭＣＨ ＭＣＨＣ 白血球数

１１３，１８９ １１０，７４３ １１０，８５７ １１０，５１１ ５９，０９１ ９０，７４２ １０４，３４５ １０５，４２３ １４３，４１３ ２７，０３２ ７，９６０ １６，９０１ １１，６４２ １０７，０２２ １１，６４２ ２０，２４０
２２，６５１ ２９，２３０ ９，９３０ ４３，０９１ ４，９９８ １７，２７１ ２２，６１６ ３３，５４８ ４７，８２９ ２，２９６ １５ １，２５１ ９６０ １０，９９９ ５６５ １，７３９
（２０．０） （２６．４） （９．０） （３９．０） （８．５） （１９．０） （２１．７） （３１．８） （３３．４） （８．５） （０．２） （７．４） （８．２） （１０．３） （４．９） （８．６）
７０，２１１ ６８，０７０ ６８，１６５ ６７，９６６ ３６，０９５ ５６，１５４ ６３，４９２ ６５，９８３ ９２，６６３ ２１，３６７ ６，３７７ １１，７８７ ７，９３８ ６５，５７０ ７，９３８ １２，３４３
２０，３９０ ２２，１６６ ７，１８１ ２７，７３３ ３，７６６ １１，２２２ １５，１３８ ２７，８１１ ３１，９２６ １，０９２ １５ ７９９ ４７２ ３，２１７ ２７２ １，１４７
（２９．０） （３２．６） （１０．５） （４０．８） （１０．４） （２０．０） （２３．８） （４２．１） （３４．５） （５．１） （０．２） （６．８） （５．９） （４．９） （３．４） （９．３）

４２，９７８ ４２，６７３ ４２，６９２ ４２，５４５ ２２，９９６ ３４，５８８ ４０，８５３ ３９，４４０ ５０，７５０ ５，６６５ １，５８３ ５，１１４ ３，７０４ ４１，４５２ ３，７０４ ７，８９７
２，２６１ ７，０６４ ２，７４９ １５，３５８ １，２３２ ６，０４９ ７，４７８ ５，７３７ １５，９０３ １，２０４ ０ ４５２ ４８８ ７，７８２ ２９３ ５９２
（５．３） （１６．６） （６．４） （３６．１） （５．４） （１７．５） （１８．３） （１４．５） （３１．３） （２１．３） （０） （８．８） （１３．２） （１８．８） （７．９） （７．５）
１１１，５７８ １０９，１３９ １０９，２５３ １０８，９２４ ５７，９１２ ８９，６７２ １０２，８６５ １０３，８３９ １４０，６４９ ２５，５９６ ７，６４５ １６，２６６ １１，０９４ １０５，５４７ １１，０９４ １９，９４５
２２，４７１ ２８，８９９ ９，８０６ ４２，５５５ ４，９３３ １７，１２９ ２２，３５０ ３３，１０５ ４６，８６１ ２，１７４ １５ １，１９６ ９１２ １０，８０８ ５３７ １，７１９
（２０．１） （２６．５） （９．０） （３９．１） （８．５） （１９．１） （２１．７） （３１．９） （３３．３） （８．５） （０．２） （７．４） （８．２） （１０．２） （４．８） （８．６）
６９，４０９ ６７，２７５ ６７，３７０ ６７，１７２ ３５，５９９ ５５，６２９ ６２，７５３ ６５，０１４ ９０，９０９ ２０，２８４ ６，１９３ １１，４８４ ７，６６２ ６４，８２７ ７，６６２ １２，２３６
２０，２５７ ２１，９６８ ７，１１０ ２７，４６４ ３，７２８ １１，１５６ １４，９９５ ２７，４５５ ３１，３０５ １，０３９ １５ ７７５ ４５５ ３，１９１ ２６７ １，１３７
（２９．２） （３２．７） （１０．６） （４０．９） （１０．５） （２０．１） （２３．９） （４２．２） （３４．４） （５．１） （０．２） （６．７） （５．９） （４．９） （３．５） （９．３）

４２，１６９ ４１，８６４ ４１，８８３ ４１，７５２ ２２，３１３ ３４，０４３ ４０，１１２ ３８，８２５ ４９，７４０ ５，３１２ １，４５２ ４，７８２ ３，４３２ ４０，７２０ ３，４３２ ７，７０９
２，２１４ ６，９３１ ２，６９６ １５，０９１ １，２０５ ５，９７３ ７，３５５ ５，６５０ １５，５５６ １，１３５ ０ ４２１ ４５７ ７，６１７ ２７０ ５８２
（５．３） （１６．６） （６．４） （３６．１） （５．４） （１７．５） （１８．３） （１４．６） （３１．３） （２１．４） （０） （８．８） （１３．３） （１８．７） （７．９） （７．５）
３３，９６５ ３３，６１８ ３３，６７２ ３３，４５８ ２６，８２８ ２５，４０２ ３１，６１８ ３０，６１１ ４０，２２７ ６，８１６ ２，３９４ ６，２８６ ５，２８３ ３１，８７１ ５，２８３ ７，７５４
６，８６１ ８，９２５ ２，９５５ １３，１４９ ２，２５４ ４，８５７ ６，７５１ ９，５０３ １３，４３５ ７１４ １ ４２９ ４２２ ３，１３３ ２６４ ６４６
（２０．２） （２６．５） （８．８） （３９．３） （８．４） （１９．１） （２１．４） （３１．０） （３３．４） （１０．５） （０．０） （６．８） （８．０） （９．８） （５．０） （８．３）
２０，７５４ ２０，４４４ ２０，４８５ ２０，３６１ １６，４９８ １５，７９７ １９，２２６ １８，９１０ ２４，８０８ ４，９４８ １，８１１ ４，１２９ ３，６７０ １９，５４５ ３，６７０ ４，８６７
６，１４６ ６，７８４ ２，０５７ ８，５９６ １，７１８ ３，１８０ ４，５２５ ７，９９４ ８，６９７ ３２２ １ ２５５ ２２２ ９１０ １５７ ４３２
（２９．６） （３３．２） （１０．０） （４２．２） （１０．４） （２０．１） （２３．５） （４２．３） （３５．１） （６．５） （０．１） （６．２） （６．０） （４．７） （４．３） （８．９）

１３，２１１ １３，１７４ １３，１８７ １３，０９７ １０，３３０ ９，６０５ １２，３９２ １１，７０１ １５，４１９ １，８６８ ５８３ ２，１５７ １，６１３ １２，３２６ １，６１３ ２，８８７
７１５ ２，１４１ ８９８ ４，５５３ ５３６ １，６７７ ２，２２６ １，５０９ ４，７３８ ３９２ ０ １７４ ２００ ２，２２３ １０７ ２１４

（５．４） （１６．３） （６．８） （３４．８） （５．２） （１７．５） （１８．０） （１２．９） （３０．７） （２１．０） （０） （８．１） （１２．４） （１８．０） （６．６） （７．４）
１０，６９２ １０，６６８ １０，６６８ １０，６６８ ２，４７３ １０，０８５ １０，５４６ １１，３０４ １２，３５６ ５３９ １４７ ５２９ ５２９ １０，６８３ ５２９ １，２９３
２，３５９ ２，６１８ １，００２ ４，０９６ ２２３ ２，１７２ ２，５５３ ３，８０４ ４，５９４ ７２ ０ ４６ ４３ １，１６４ ３２ １０６
（２２．１） （２４．５） （９．４） （３８．４） （９．０） （２１．５） （２４．２） （３３．７） （３７．２） （１３．４） （０） （８．７） （８．１） （１０．９） （６．０） （８．２）
６，４２５ ６，４０２ ６，４０２ ６，４０２ １，２９０ ６，２１９ ６，３８４ ７，２６８ ７，８０６ ３３８ １２９ ３６４ ３６４ ６，４１８ ３６４ ７９３
２，１０２ １，９８９ ７２４ ２，４９８ １５１ １，３８５ １，６５８ ３，１２４ ３，０２９ ２４ ０ ３０ ２３ ３４８ １８ ６５
（３２．７） （３１．１） （１１．３） （３９．０） （１１．７） （２２．３） （２６．０） （４３．０） （３８．８） （７．１） （０） （８．２） （６．３） （５．４） （４．９） （８．２）

４，２６７ ４，２６６ ４，２６６ ４，２６６ １，１８３ ３，８６６ ４，１６２ ４，０３６ ４，５５０ ２０１ １８ １６５ １６５ ４，２６５ １６５ ５００
２５７ ６２９ ２７８ １，５９８ ７２ ７８７ ８９５ ６８０ １，５６５ ４８ ０ １６ ２０ ８１６ １４ ４１

（６．０） （１４．７） （６．５） （３７．５） （６．１） （２０．４） （２１．５） （１６．８） （３４．４） （２３．９） （－） （９．７） （１２．１） （１９．１） （８．５） （８．２）
７，８５３ ７，８２５ ７，８２５ ７，８１４ ２，２２２ ７，１５３ ７，５７３ ７，６７３ ８，７９０ ４８７ ２４６ ６０３ ５９５ ７，９０２ ５９５ １，１００
１，５７２ ２，０５７ ７０５ ３，１７７ ２００ １，３３８ １，７２８ ２，５０９ ３，１５７ ５９ ０ ４２ ５２ ８８５ ３０ １２６
（２０．０） （２６．３） （９．０） （４０．７） （９．０） （１８．７） （２２．８） （３２．７） （３５．９） （１２．１） （０） （７．０） （８．７） （１１．２） （５．０） （１１．５）
４，３７２ ４，３４５ ４，３４５ ４，３４２ １，０７６ ４，０９６ ４，２１４ ４，４７２ ５，０５４ ３４７ ２１０ ３７８ ３７６ ４，３７０ ３７６ ６３６
１，３７３ １，４３２ ４８５ １，７８０ １１６ ８０８ １，０７４ １，９４３ １，９１５ ２０ ０ ２０ ２１ ２３５ １５ ７４
（３１．４） （３３．０） （１１．２） （４１．０） （１０．８） （１９．７） （２５．５） （４３．４） （３７．９） （５．８） （０） （５．３） （５．６） （５．４） （４．０） （１１．６）

３，４８１ ３，４８０ ３，４８０ ３，４７２ １，１４６ ３，０５７ ３，３５９ ３，２０１ ３，７３６ １４０ ３６ ２２５ ２１９ ３，５３２ ２１９ ４６４
１９９ ６２５ ２２０ １，３９７ ８４ ５３０ ６５４ ５６６ １，２４２ ３９ ０ ２２ ３１ ６５０ １５ ５２

（５．７） （１８．０） （６．３） （４０．２） （７．３） （１７．３） （１９．５） （１７．７） （３３．２） （２７．９） （０） （９．８） （１４．２） （１８．４） （６．８） （１１．２）
３３，４６７ ３１，６１７ ３１，６７６ ３１，５７９ １５，９４０ ２４，５５３ ２８，０５７ ２９，０９４ ４８，５２７ １６，６０８ ４，４１９ ６，９２８ ２，８００ ２９，６７２ ２，８００ ５，３４７
６，５３８ ８，４１３ ２，７３５ １１，７８４ １，２９６ ４，０５４ ６，１０３ ９，３２１ １５，０１４ １，２１２ １４ ５４７ ２３６ ２，７９８ １１４ ４６０
（１９．５） （２６．６） （８．６） （３７．３） （８．１） （１６．５） （２１．８） （３２．０） （３０．９） （７．３） （０．３） （７．９） （８．４） （９．４） （４．１） （８．６）
２２，８３４ ２１，２４４ ２１，２９７ ２１，２３０ １１，０４０ １６，０８６ １８，３５５ １９，５４３ ３４，８７７ １３，８２８ ３，６９４ ５，３７９ ２，０２５ １９，６３３ ２，０２５ ３，３８２
６，０３１ ６，６５５ ２，０８２ ８，１４６ １，０８５ ２，７０４ ４，２９５ ７，９９１ １０，９１３ ６２７ １４ ４０６ １２２ ８９１ ４１ ３１９
（２６．４） （３１．３） （９．８） （３８．４） （９．８） （１６．８） （２３．４） （４０．９） （３１．３） （４．５） （０．４） （７．５） （６．０） （４．５） （２．０） （９．４）

１０，６３３ １０，３７３ １０，３７９ １０，３４９ ４，９００ ８，４６７ ９，７０２ ９，５５１ １３，６５０ ２，７８０ ７２５ １，５４９ ７７５ １０，０３９ ７７５ １，９６５
５０７ １，７５８ ６５３ ３，６３８ ２１１ １，３５０ １，８０８ １，３３０ ４，１０１ ５８５ ０ １４１ １１４ １，９０７ ７３ １４１

（４．８） （１６．９） （６．３） （３５．２） （４．３） （１５．９） （１８．６） （１３．９） （３０．０） （２１．０） （０） （９．１） （１４．７） （１９．０） （９．４） （７．２）
９，４００ ９，２５６ ９，２５７ ９，２５７ ３，４２２ ８，８３１ ９，０４２ ９，０４８ １２，７４３ ５０６ １０２ ７７３ ７６４ ９，２５２ ７６４ １，６６５
１，８３１ ２，７０７ ９２０ ３，７５０ ２８８ １，８５８ １，９６５ ３，０４６ ４，３０５ ４１ ０ ５１ ６６ ９６２ ３７ １４３
（１９．５） （２９．２） （９．９） （４０．５） （８．４） （２１．０） （２１．７） （３３．７） （３３．８） （８．１） （０） （６．６） （８．６） （１０．４） （４．８） （８．６）
５，８６９ ５，７３１ ５，７３２ ５，７３２ １，６９４ ５，５３２ ５，５６０ ５，６８４ ８，１６２ ３７６ ８２ ４９７ ４９７ ５，７２５ ４９７ ９３８
１，６６８ ２，１１３ ７１６ ２，４５０ １６５ １，２９２ １，３５７ ２，５４２ ２，８８６ １６ ０ ２２ ２６ ２９１ １４ ９３
（２８．４） （３６．９） （１２．５） （４２．７） （９．７） （２３．４） （２４．４） （４４．７） （３５．４） （４．３） （０） （４．４） （５．２） （５．１） （２．８） （９．９）

３，５３１ ３，５２５ ３，５２５ ３，５２５ １，７２８ ３，２９９ ３，４８２ ３，３６４ ４，５８１ １３０ ２０ ２７６ ２６７ ３，５２７ ２６７ ７２７
１６３ ５９４ ２０４ １，３００ １２３ ５６６ ６０８ ５０４ １，４１９ ２５ ０ ２９ ４０ ６７１ ２３ ５０

（４．６） （１６．９） （５．８） （３６．９） （７．１） （１７．２） （１７．５） （１５．０） （３１．０） （１９．２） （－） （１０．５） （１５．０） （１９．０） （８．６） （６．９）
９，９２１ ９，９０６ ９，９０６ ９，８９９ １，１７６ ９，８０４ ９，９０４ ９，８７２ １０，４７９ １４９ １４９ ３７２ ３５６ ９，９０３ ３５６ ９７０
１，９１０ ２，６２６ ９４５ ４，０６１ ９４ ２，０８９ １，８６７ ３，０９６ ３，６６３ １２ ０ ２５ ２１ １，１０８ １２ ９１
（１９．３） （２６．５） （９．５） （４１．０） （８．０） （２１．３） （１８．９） （３１．４） （３５．０） （８．１） （０） （６．７） （５．９） （１１．２） （３．４） （９．４）
５，６９５ ５，６８０ ５，６８０ ５，６７６ ６７８ ５，６１７ ５，６７２ ５，６８３ ６，１２８ １３３ １１３ ２４０ ２３８ ５，６９０ ２３８ ５５３
１，７０４ １，８６７ ６９８ ２，４６８ ６３ １，３０５ １，２１３ ２，４１４ ２，２７６ ８ ０ １８ ９ ３１６ ２ ５１
（２９．９） （３２．９） （１２．３） （４３．５） （９．３） （２３．２） （２１．４） （４２．５） （３７．１） （６．０） （０） （７．５） （３．８） （５．６） （０．８） （９．２）

４，２２６ ４，２２６ ４，２２６ ４，２２３ ４９８ ４，１８７ ４，２３２ ４，１８９ ４，３５１ １６ ３６ １３２ １１８ ４，２１３ １１８ ４１７
２０６ ７５９ ２４７ １，５９３ ３１ ７８４ ６５４ ６８２ １，３８７ ４ ０ ７ １２ ７９２ １０ ４０

（４．９） （１８．０） （５．８） （３７．７） （６．２） （１８．７） （１５．５） （１６．３） （３１．９） （－） （０） （５．３） （１０．２） （１８．８） （８．５） （９．６）
６，２８０ ６，２４９ ６，２４９ ６，２４９ ５，８５１ ３，８４４ ６，１２５ ６，２３７ ７，５２７ ４９１ １８８ ７７５ ７６７ ６，２６４ ７６７ １，８１６
１，４００ １，５５３ ５４４ ２，５３８ ５７８ ７６１ １，３８３ １，８２６ ２，６９３ ６４ ０ ５６ ７２ ７５８ ４８ １４７
（２２．３） （２４．９） （８．７） （４０．６） （９．９） （１９．８） （２２．６） （２９．３） （３５．８） （１３．０） （０） （７．２） （９．４） （１２．１） （６．３） （８．１）
３，４６０ ３，４２９ ３，４２９ ３，４２９ ３，３２３ ２，２８２ ３，３４２ ３，４５４ ４，０７４ ３１４ １５４ ４９７ ４９２ ３，４４６ ４９２ １，０６７
１，２３３ １，１２８ ３４８ １，５２６ ４３０ ４８２ ８７３ １，４４７ １，５８９ ２２ ０ ２４ ３２ ２００ ２０ １０３
（３５．６） （３２．９） （１０．１） （４４．５） （１２．９） （２１．１） （２６．１） （４１．９） （３９．０） （７．０） （０） （４．８） （６．５） （５．８） （４．１） （９．７）

２，８２０ ２，８２０ ２，８２０ ２，８２０ ２，５２８ １，５６２ ２，７８３ ２，７８３ ３，４５３ １７７ ３４ ２７８ ２７５ ２，８１８ ２７５ ７４９
１６７ ４２５ １９６ １，０１２ １４８ ２７９ ５１０ ３７９ １，１０４ ４２ ０ ３２ ４０ ５５８ ２８ ４４

（５．９） （１５．１） （７．０） （３５．９） （５．９） （１７．９） （１８．３） （１３．６） （３２．０） （２３．７） （０） （１１．５） （１４．５） （１９．８） （１０．２） （５．９）
４６２ ４６２ ４６２ ４６２ ４３８ ３７０ ４６０ ６０４ １，０２３ ８０４ ２１１ １８９ １８９ ４６２ １８９
４９ １１３ ３２ １５１ ２４ ４４ ８３ ２０９ ３８７ ７２ ０ １８ １７ ８０ ７

（１０．６） （２４．５） （６．９） （３２．７） （５．５） （１１．９） （１８．０） （３４．６） （３７．８） （９．０） （０） （９．５） （９．０） （１７．３） （３．７）
１６４ １６４ １６４ １６４ １５８ １２７ １６３ ４３９ ７０８ ６５９ １７０ ８８ ８８ １６４ ８８
３５ ６０ １８ ７２ １０ １５ ３１ １８６ ２８８ ４４ ０ ９ ６ ７ １

（２１．３） （３６．６） （１１．０） （４３．９） （６．３） （１１．８） （１９．０） （４２．４） （４０．７） （６．７） （０） （１０．２） （６．８） （４．３） （１．１）

２９８ ２９８ ２９８ ２９８ ２８０ ２４３ ２９７ １６５ ３１５ １４５ ４１ １０１ １０１ ２９８ １０１
１４ ５３ １４ ７９ １４ ２９ ５２ ２３ ９９ ２８ ０ ９ １１ ７３ ６

（４．７） （１７．８） （４．７） （２６．５） （５．０） （１１．９） （１７．５） （１３．９） （３１．４） （１９．３） （０） （８．９） （１０．９） （２４．５） （５．９）
１，１４９ １，１４２ １，１４２ １，１２５ ７４１ ７００ １，０２０ ９８０ １，７４１ ６３２ １０４ ４４６ ３５９ １，０１３ ３５９ ２９５
１３１ ２１８ ９２ ３８５ ４１ ９８ １８３ ２３４ ５８１ ５０ ０ ３７ ３１ １１１ ２１ ２０

（１１．４） （１９．１） （８．１） （３４．２） （５．５） （１４．０） （１７．９） （２３．９） （３３．４） （７．９） （０） （８．３） （８．６） （１１．０） （５．８） （６．８）
６３８ ６３１ ６３１ ６３０ ３３８ ３９８ ５７６ ５３０ １，０４６ ４２４ １４ ２１５ １８８ ５７９ １８８ １０７
９８ １３８ ５３ １９７ ２８ ５１ １１２ １７０ ３３３ ９ ０ １５ １１ １９ ４ １０

（１５．４） （２１．９） （８．４） （３１．３） （８．３） （１２．８） （１９．４） （３２．１） （３１．８） （２．１） （－） （７．０） （５．９） （３．３） （２．１） （９．３）

５１１ ５１１ ５１１ ４９５ ４０３ ３０２ ４４４ ４５０ ６９５ ２０８ ９０ ２３１ １７１ ４３４ １７１ １８８
３３ ８０ ３９ １８８ １３ ４７ ７１ ６４ ２４８ ４１ ０ ２２ ２０ ９２ １７ １０

（６．５） （１５．７） （７．６） （３８．０） （３．２） （１５．６） （１６．０） （１４．２） （３５．７） （１９．７） （０） （９．５） （１１．７） （２１．２） （９．９） （５．３）
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宮
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花

巻

一

関

大

船

渡

二

戸

追 加 検
区 分 血小板数 総コレス

テロール ＡＬＰ ＬＤＨ コリンエス
テラーゼ 総蛋白 アルブミン Ａ／Ｇ ＺＴＴ ＴＴＴ 総ビリ

ルビン
直接ビリ
ルビン 尿素窒素

検査人数 ８，４５８ １２，１１１ ８，８３９ １６，１６８ １，２６１ １８，５８４ １５，５５１ １５，５３５ １，２０１ ６２３ １，２５５ ３１ ４，８９３
計 有所見者数 ２３６ ３，６９９ ４０８ ２，４７０ ５７ ３４９ ８４９ ３０３ １６７ １１９ １３６ ０ ２３０

（２．８） （３０．５） （４．６） （１５．３） （４．５） （１．９） （５．５） （２．０） （１３．９） （１９．１） （１０．８） （０） （４．７）
検査人数 ５，４９７ ８，５１８ ５，９０６ ９，６２７ ８６０ １１，７１７ ９，１２９ ９，１２１ ８５０ ４８６ ９５５ １５ ３，６９０

男 有所見者数 １１２ ２，７０６ １７９ １，６５９ ４１ ２２７ ６３２ ２３４ １２４ ８５ １１６ ０ １８９
（２．０） （３１．８） （３．０） （１７．２） （４．８） （１．９） （６．９） （２．６） （１４．６） （１７．５） （１２．１） （－） （５．１）

検査人数 ２，９６１ ３，５９３ ２，９３３ ６，５４１ ４０１ ６，８６７ ６，４２２ ６，４１４ ３５１ １３７ ３００ １６ １，２０３
女 有所見者数 １２４ ９９３ ２２９ ８１１ １６ １２２ ２１７ ６９ ４３ ３４ ２０ ０ ４１

（４．２） （２７．６） （７．８） （１２．４） （４．０） （１．８） （３．４） （１．１） （１２．３） （２４．８） （６．７） （－） （３．４）
検査人数 ８，２７９ １１，８６３ ８，７００ １６，１４６ １，２６１ １８，５５９ １５，５５１ １５，５３５ １，１８９ ６１７ １，２４４ ３１ ４，７８１

計 有所見者数 ２３０ ３，６４０ ４００ ２，４６９ ５７ ３４９ ８４９ ３０３ １６４ １１９ １３６ ０ ２２２
（２．８） （３０．７） （４．６） （１５．３） （４．５） （１．９） （５．５） （２．０） （１３．８） （１９．３） （１０．９） （０） （４．６）

検査人数 ５，４６６ ８，４４２ ５，８３５ ９，６１７ ８６０ １１，７０５ ９，１２９ ９，１２１ ８４４ ４８０ ９５０ １５ ３，６７２
男 有所見者数 １０９ ２，６９０ １７７ １，６５９ ４１ ２２７ ６３２ ２３４ １２３ ８５ １１６ ０ １８７

（２．０） （３１．９） （３．０） （１７．３） （４．８） （１．９） （６．９） （２．６） （１４．６） （１７．７） （１２．２） （－） （５．１）

検査人数 ２，８１３ ３，４２１ ２，８６５ ６，５２９ ４０１ ６，８５４ ６，４２２ ６，４１４ ３４５ １３７ ２９４ １６ １，１０９
女 有所見者数 １２１ ９５０ ２２３ ８１０ １６ １２２ ２１７ ６９ ４１ ３４ ２０ ０ ３５

（４．３） （２７．８） （７．８） （１２．４） （４．０） （１．８） （３．４） （１．１） （１１．９） （２４．８） （６．８） （－） （３．２）
検査人数 ３，７８４ ５，７５９ ３，８８７ ６，２０９ ９１４ ６，１９９ ５，４４６ ５，４２４ １，１１９ ６１７ ６７４ ３１ ２，１８６

計 有所見者数 １０３ １，７９２ １７５ ８６４ ３７ １３１ ２９３ １００ １５６ １１９ １００ ０ １１８
（２．７） （３１．１） （４．５） （１３．９） （４．０） （２．１） （５．４） （１．８） （１３．９） （１９．３） （１４．８） （０） （５．４）

検査人数 ２，６０９ ４，２３５ ２，６７１ ３，８８０ ６３６ ３，８６７ ３，２７７ ３，２６３ ７９３ ４８０ ５１４ １５ １，５１７
男 有所見者数 ５１ １，３７３ ８２ ６０３ ２４ ９６ ２３８ ７８ １２０ ８５ ８４ ０ ９３

（２．０） （３２．４） （３．１） （１５．５） （３．８） （２．５） （７．３） （２．４） （１５．１） （１７．７） （１６．３） （－） （６．１）

検査人数 １，１７５ １，５２４ １，２１６ ２，３２９ ２７８ ２，３３２ ２，１６９ ２，１６１ ３２６ １３７ １６０ １６ ６６９
女 有所見者数 ５２ ４１９ ９３ ２６１ １３ ３５ ５５ ２２ ３６ ３４ １６ ０ ２５

（４．４） （２７．５） （７．６） （１１．２） （４．７） （１．５） （２．５） （１．０） （１１．０） （２４．８） （１０．０） （－） （３．７）
検査人数 ４７３ ６６５ ４９７ １，２７４ １，２６６ １，２６６ １，２６６ １２

計 有所見者数 １３ ２２０ ２３ １９３ ３３ ９２ ２３ １
（２．７） （３３．１） （４．６） （１５．１） （２．６） （７．３） （１．８） （－）

検査人数 ３１９ ４７２ ３３４ ７７５ ７６７ ７６７ ７６７ １２
男 有所見者数 ７ １６０ ９ １４２ １８ ６４ １９ １

（２．２） （３３．９） （２．７） （１８．３） （２．３） （８．３） （２．５） （－）

検査人数 １５４ １９３ １６３ ４９９ ４９９ ４９９ ４９９
女 有所見者数 ６ ６０ １４ ５１ １５ ２８ ４

（３．９） （３１．１） （８．６） （１０．２） （３．０） （５．６） （０．８）
検査人数 ４８５ ５５６ ５１３ ９８１ ５ １，０４９ ９７６ ９７６ ４９ ７ １４４

計 有所見者数 １６ １７９ １９ １３１ ０ ２９ ６２ ２１ ６ ０ ８
（３．３） （３２．２） （３．７） （１３．４） （－） （２．８） （６．４） （２．２） （１２．２） （－） （５．６）

検査人数 ３００ ４１２ ３３５ ５８４ ２ ６０９ ５８２ ５８２ ３５ ３ ７７
男 有所見者数 ９ １４４ ８ ８５ ０ １８ ４９ １７ ２ ０ ４

（３．０） （３５．０） （２．４） （１４．６） （－） （３．０） （８．４） （２．９） （５．７） （－） （５．２）

検査人数 １８５ １４４ １７８ ３９７ ３ ４４０ ３９４ ３９４ １４ ４ ６７
女 有所見者数 ７ ３５ １１ ４６ ０ １１ １３ ４ ４ ０ ４

（３．８） （２４．３） （６．２） （１１．６） （－） （２．５） （３．３） （１．０） （－） （－） （６．０）
検査人数 １，９２５ ２，８２８ １，９９７ ３，５００ １８９ ５，８０５ ３，６２３ ３，６２９ １８ ４１２ ２，３５３

計 有所見者数 ６４ ７９７ ９７ ５１６ １５ ９６ ２００ ７３ １ ２７ ９２
（３．３） （２８．２） （４．９） （１４．７） （７．９） （１．７） （５．５） （２．０） （－） （６．６） （３．９）

検査人数 １，２３７ １，９４３ １，３８２ １，９９８ １４６ ４，０９３ ２，１３４ ２，１４０ １５ ３５９ １，９８６
男 有所見者数 ３０ ５６９ ３９ ３２６ １３ ６３ １４９ ５７ １ ２６ ８６

（２．４） （２９．３） （２．８） （１６．３） （８．９） （１．５） （７．０） （２．７） （－） （７．２） （４．３）

検査人数 ６８８ ８８５ ６１５ １，５０２ ４３ １，７１２ １，４８９ １，４８９ ３ ５３ ３６７
女 有所見者数 ３４ ２２８ ５８ １９０ ２ ３３ ５１ １６ ０ １ ６

（４．９） （２５．８） （９．４） （１２．６） （４．７） （１．９） （３．４） （１．１） （－） （１．９） （１．６）
検査人数 ５６８ ６９９ ７５１ １，４６８ １５１ １，５４４ １，５４４ １，５４４ ３ １５１ ６０

計 有所見者数 １７ ２０７ ３６ ２８３ ５ １９ ８１ ２８ １ ９ ２
（３．０） （２９．６） （４．８） （１９．３） （３．３） （１．２） （５．２） （１．８） （－） （６．０） （３．３）

検査人数 ３４１ ４５５ ４４７ ８１８ ７４ ８２５ ８２５ ８２５ １ ７４ ５４
男 有所見者数 ７ １４１ １７ １８２ ４ １０ ５４ ２２ ０ ６ ２

（２．１） （３１．０） （３．８） （２２．２） （５．４） （１．２） （６．５） （２．７） （－） （８．１） （３．７）

検査人数 ２２７ ２４４ ３０４ ６５０ ７７ ７１９ ７１９ ７１９ ２ ７７ ６
女 有所見者数 １０ ６６ １９ １０１ １ ９ ２７ ６ １ ３ ０

（４．４） （２７．０） （６．３） （１５．５） （１．３） （１．３） （３．８） （０．８） （－） （３．９） （－）
検査人数 ３３７ ４４２ ３３６ ９４１ ２ ９４１ ９４１ ９４１

計 有所見者数 ７ １２９ １８ ２０８ ０ １２ ３６ １３
（２．１） （２９．２） （５．４） （２２．１） （－） （１．３） （３．８） （１．４）

検査人数 ２２１ ３０８ ２２０ ５３２ ２ ５３２ ５３２ ５３２
男 有所見者数 ２ １０２ １０ １３０ ０ ７ ２３ １０

（０．９） （３３．１） （４．５） （２４．４） （－） （１．３） （４．３） （１．９）

検査人数 １１６ １３４ １１６ ４０９ ４０９ ４０９ ４０９
女 有所見者数 ５ ２７ ８ ７８ ５ １３ ３

（４．３） （２０．１） （６．９） （１９．１） （１．２） （３．２） （０．７）
検査人数 ７０７ ９１４ ７１９ １，７７３ １，７５５ １，７５５ １，７５５ ２６

計 有所見者数 １０ ３１６ ３２ ２７４ ２９ ８５ ４５ １
（１．４） （３４．６） （４．５） （１５．５） （１．７） （４．８） （２．６） （－）

検査人数 ４３９ ６１７ ４４６ １，０３０ １，０１２ １，０１２ １，０１２ ２６
男 有所見者数 ３ ２０１ １２ １９１ １５ ５５ ３１ １

（０．７） （３２．６） （２．７） （１８．５） （１．５） （５．４） （３．１） （－）

検査人数 ２６８ ２９７ ２７３ ７４３ ７４３ ７４３ ７４３
女 有所見者数 ７ １１５ ２０ ８３ １４ ３０ １４

（２．６） （３８．７） （７．３） （１１．２） （１．９） （４．０） （１．９）
検査人数

計 有所見者数

検査人数
男 有所見者数

検査人数
女 有所見者数

検査人数 １７９ ２４８ １３９ ２２ ２５ １２ １１ １１２
計 有所見者数 ６ ５９ ８ １ ０ ３ ０ ８

（３．４） （２３．８） （５．８） （－） （－） （－） （－） （７．１）
検査人数 ３１ ７６ ７１ １０ １２ ６ ６ ５ １８

男 有所見者数 ３ １６ ２ ０ ０ １ ０ ０ ２
（９．７） （２１．１） （２．８） （－） （－） （－） （－） （－） （－）

検査人数 １４８ １７２ ６８ １２ １３ ６ ６ ９４
女 有所見者数 ３ ４３ ６ １ ０ ２ ０ ６

（２．０） （２５．０） （８．８） （－） （－） （－） （－） （６．４）

100



※ HBs抗体の有所見者数は抗体保有者で総合判定の有所見者数には含まれない。

（ ）内は％
査 項 目

クレア
チニン 尿 酸 ナトリウム カリウム 塩 素 カルシウム 無機リン アミラーゼ HBs抗原 HBs抗体 ＨＣＶ 便潜血

反 応 眼 底 胃部Ｘ線
（直接）

胃部Ｘ線
（間接）

備 考

２３，３３６ ２７，１２７ １２９ １２９ １２９ ３０ ２５ １，７５２ １，２０２ １，１００ ７０９ ４，８７３ １９，１２７ １，４１０ ３，８６０
１，１８１ ５，９７４ ７ ８ １ ０ １ ９７ １５ ２３８ １ ２６９ ２，４６２ １６１ ５０５
（５．１） （２２．０） （５．４） （６．２） （０．８） （０） （－） （５．５） （１．２） （２１．６） （０．１） （５．５） （１２．９） （１１．４） （１３．１）
１５，２２０ １７，８１９ ８１ ８１ ８１ １７ １５ １，１３４ ５２４ ４８８ ２９１ ３，６４８ １１，６３４ ５３９ ３，００８
５５０ ４，７０２ ３ ６ １ ０ ０ ５６ ７ １２１ ０ ２１２ １，６８４ ９３ ３８３

（３．６） （２６．４） （３．７） （７．４） （１．２） （－） （－） （４．９） （１．３） ２５ （０） （５．８） （１４．５） （１７．３） （１２．７）

８，１１６ ９，３０８ ４８ ４８ ４８ １３ １０ ６１８ ６７８ ６１２ ４１８ １，２２５ ７，４９３ ８７１ ８５２
６３１ １，２７２ ４ ２ ０ ０ １ ４１ ８ １１７ １ ５７ ７７８ ６８ １２２

（７．８） （１３．７） （８．３） （４．２） （０） （－） （－） （６．６） （１．２） （１９．１） （０．２） （４．７） （１０．４） （７．８） （１４．３）
２２，８８２ ２６，６４１ １２９ １２９ １２９ ３０ ２５ １，７５２ １，１２３ １，０２１ ６３０ ４，８０７ １９，０４３ ８６２ ３，８３９
１，１６５ ５，８８３ ７ ８ １ ０ １ ９７ １５ １６７ １ ２６６ ２，４４９ １４８ ５０２
（５．１） （２２．１） （５．４） （６．２） （０．８） （０） （－） （５．５） （１．３） （１６．４） （０．２） （５．５） （１２．９） （１７．２） （１３．１）
１５，０３５ １７，６１５ ８１ ８１ ８１ １７ １５ １，１３４ ４４５ ４０９ ２１２ ３，６２２ １１，６０４ ５３４ ２，９８９
５４１ ４，６４８ ３ ６ １ ０ ０ ５６ ７ ５０ ０ ２１２ １，６８０ ９２ ３８０

（３．６） （２６．４） （３．７） （７．４） （１．２） （－） （－） （４．９） （１．６） （１２．２） （０） （５．９） （１４．５） （１７．２） （１２．７）

７，８４７ ９，０２６ ４８ ４８ ４８ １３ １０ ６１８ ６７８ ６１２ ４１８ １，１８５ ７，４３９ ３２８ ８５０
６２４ １，２３５ ４ ２ ０ ０ １ ４１ ８ １１７ １ ５４ ７６９ ５６ １２２

（８．０） （１３．７） （８．３） （４．２） （０） （－） （－） （６．６） （１．２） （１９．１） （０．２） （４．６） （１０．３） （１７．１） （１４．４）
７，３７５ ９，５６７ ７３ ７３ ７３ ２５ ２５ １，５８４ ２３８ ２０６ １７５ ２，３４４ ６，６４３ ６３３ １，９２１
４３８ ２，３０２ ４ ２ １ ０ １ ９１ ５ ２８ ０ １２２ ６４４ １１１ ２８３

（５．９） （２４．１） （５．５） （２．７） （１．４） （－） （－） （５．７） （２．１） （１３．６） （０） （５．２） （９．７） （１７．５） （１４．７）
４，６９７ ６，１８８ ６３ ６３ ６３ １５ １５ ９９６ １１３ １０１ ８７ １，８６７ ４，１２８ ４３３ １，４７０
２２４ １，７９０ ３ ２ １ ０ ０ ５３ ２ １１ ０ １０６ ４８２ ７５ ２０３

（４．８） （２８．９） （４．８） （３．２） （１．６） （－） （－） （５．３） （１．８） （１０．９） （０） （５．７） （１１．７） （１７．３） （１３．８）

２，６７８ ３，３７９ １０ １０ １０ １０ １０ ５８８ １２５ １０５ ８８ ４７７ ２，５１５ ２００ ４５１
２１４ ５１２ １ ０ ０ ０ １ ３８ ３ １７ ０ １６ １６２ ３６ ８０

（８．０） （１５．２） （－） （－） （－） （－） （－） （６．５） （２．４） （１６．２） （０） （３．４） （６．４） （１８．０） （１７．７）
１，３４０ １，３７９ ５ ９ ３７ １，３２４ １ ２１２
７５ ３３９ ０ ０ ４ ９３ ０ ３８

（５．６） （２４．６） （－） （－） （１０．８） （７．０） （－） （１７．９）
８２５ ８４７ ２ ３ ２６ ８０６ １２６
３８ ２６６ ０ ０ １ ６７ ２４

（４．６） （３１．４） （－） （－） （－） （８．３） （１９．０）

５１５ ５３２ ３ ６ １１ ５１８ １ ８６
３７ ７３ ０ ０ ３ ２６ ０ １４

（７．２） （１３．７） （－） （－） （－） （５．０） （－） （１６．３）
１，０９７ １，０７２ ５６ ５６ ５６ ５ ２ １０５ ５４ １０７ ５９ １，１８０ １７
６１ ２７９ ３ ６ ０ ０ ０ １ １３ １ ３ １０６ ３

（５．６） （２６．０） （５．４） （１０．７） （０） （－） （－） （１．０） （２４．１） （０．９） （５．１） （９．０） （－）
６６３ ６４２ １８ １８ １８ ２ １ ３１ １５ ３２ ４３ ６６５ １４
２３ ２１３ ０ ４ ０ ０ ０ １ ３ ０ １ ７１ ２

（３．５） （３３．２） （－） （－） （－） （－） （－） （３．２） （－） （０） （２．３） （１０．７） （－）

４３４ ４３０ ３８ ３８ ３８ ３ １ ７４ ３９ ７５ １６ ５１５ １２ ３
３８ ６６ ３ ２ ０ ０ ０ ０ １０ １ ２ ３５ ３ １

（８．８） （１５．３） （７．９） （５．３） （０） （－） （－） （０） （２５．６） （１．３） （－） （６．８） （－） （－）
８，６２０ １０，０２６ ０ １０５ ２３７ ２２５ ２４ １，８０８ ５，３７４ １３４ １，５１７
３２５ １，９８０ ０ ５ ４ ３１ ０ １０３ １，００６ ２２ １５３

（３．８） （１９．７） （４．８） （１．７） （１３．８） （－） （５．７） （１８．７） （１６．４） （１０．１）
６，３０８ ７，３３１ ８３ １４２ １３７ １８ １，３５４ ３，４３７ ８１ １，２５２
１４５ １，６４３ ２ ３ １２ ０ ８０ ６８２ １５ １３０

（２．３） （２２．４） （２．４） （２．１） （８．８） （－） （５．９） （１９．８） （１８．５） （１０．４）

２，３１２ ２，６９５ ２２ ９５ ８８ ６ ４５４ １，９３７ ５３ ２６５
１８０ ３３７ ３ １ １９ ０ ２３ ３２４ ７ ２３

（７．８） （１２．５） （－） （１．１） （２１．６） （－） （５．１） （１６．７） （１３．２） （８．７）
１，６６９ １，８０７ ６１ ３７７ ３７６ １５０ ２１３ １，４６９ ３６ ７１
９２ ３６５ １ ４ ７８ ０ １１ ２５０ ８ １４

（５．５） （２０．２） （１．６） （１．１） （２０．７） （０） （５．２） （１７．０） （２２．２） （１９．７）
９２９ ９８０ ５４ １１２ １１２ ２４ １３０ ８２２ ４２
３１ ２６３ １ １ ２１ ０ ９ １６６ １１

（３．３） （２６．８） （１．９） （０．９） （１８．８） （－） （６．９） （２０．２） （２６．２）

７４０ ８２７ ７ ２６５ ２６４ １２６ ８３ ６４７ ３６ ２９
６１ １０２ ０ ３ ５７ ０ ２ ８４ ８ ３

（８．２） （１２．３） （－） （１．１） （２１．６） （０） （２．４） （１３．０） （２２．２） （－）
９４８ ９４９ ０ １３５ １，０８３ ２８ １１
６８ ２１６ ０ ７ １７９ ２ ２

（７．２） （２２．８） （５．２） （１６．５） （－） （－）
５３３ ５３４ ４４ ５８２ ２０ ９
３４ １７３ ２ １０１ ２ １

（６．４） （３２．４） （４．５） （１７．４） （－） （－）

４１５ ４１５ ９１ ５０１ ８ ２
３４ ４３ ５ ７８ ０ １

（８．２） （１０．４） （５．５） （１５．６） （－） （－）
１，８３３ １，８４１ １６１ １６０ １６５ ２１１ １，９７０ １８ ９０
１０６ ４０２ １ １７ ０ １６ １７１ ２ ９

（５．８） （２１．８） （０．６） （１０．６） （０） （７．６） （８．７） （－） （１０．０）
１，０８０ １，０９３ ４５ ４４ ４８ １５８ １，１６４ ７６
４６ ３００ ０ ３ ０ １３ １１１ ９

（４．３） （２７．４） （０） （６．８） （０） （８．２） （９．５） （１１．８）

７５３ ７４８ １１６ １１６ １１７ ５３ ８０６ １８ １４
６０ １０２ １ １４ ０ ３ ６０ ２ ０

（８．０） （１３．６） （０．９） （１２．１） （０） （５．７） （７．４） （－） （－）
１８９ １８９ ７８ ７８ ７８
９ ４４ ０ ７１ ０

（４．８） （２３．３） （０） （９１．０） （０）
８８ ８８ ７８ ７８ ７８
７ ３２ ０ ７１ ０

（８．０） （３６．４） （０） （９１．０） （０）

１０１ １０１
２ １２

（２．０） （１１．９）
２６５ ２９７ １ １ １ ６６ ８４ ２１
７ ４７ ０ ０ ０ ３ １３ ３

（２．６） （１５．８） （－） （－） （－） （４．５） （１５．５） （－）
９７ １１６ １ １ １ ２６ ３０ ５ １９
２ ２２ ０ ０ ０ ０ ４ １ ３

（２．１） （１９．０） （－） （－） （－） （－） （１３．３） （－） （－）

１６８ １８１ ４０ ５４ ５４３ ２
５ ２５ ３ ９ １２ ０

（３．０） （１３．８） （７．５） （１６．７） （２．２） （－）
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有害物質の取扱いなど人体に害のある業務に従事している労働者に対して行
われる健康診断で、労働安全衛生法およびじん肺法により実施が義務づけら
れている。当協会では、法令に基づく健康診断として６分野、行政指導・そ
の他に基づく健康診断として１３分野を実施している。中でも、じん肺や石綿、
ＶＤＴ作業者健診は、時代の流れと共にここ最近大きな伸びを示しており、
これらの健診の重要性は今後ますます高まると思われる。

■実施状況
平成２０年度の実施事業場数は、前年度より６２減の
１，３９８事業場であった。事業場判定基準による健康
診断を含めた検査人数は、前年度より３０５人増の
２８，７０８人であった（表１）。

主な項目別実施数は、法令に基づく特殊健康診断で
は、有機溶剤が７０１事業場８，１５２人、じん肺が２９９事
業場２，０８１人、鉛が６６事業場７５１人であった。また、
行政指導・その他に基づく特殊健康診断では、騒音
が１８３事業場５，０２８人、ＶＤＴ作業が１７６事業場４，７３２
人、振動が１９７事業場２，３０８人であった。ここ数年大
きな伸びを示していたＶＤＴ作業の検査は、前年度
比８２．２％にとどまった。有所見率では、有機溶剤
９．５％、石綿３．３％、じん肺２．３％、騒音３０．１％、振
動３５．７１％、ＶＤＴ作業５１．１％と前年度とほぼ変わ
らなかった（表２）。

■特殊健康診断実施根拠と検査項目

【法令に基づくもの】

◆じん肺（法令：じん肺法第３条・第７～９条の２）

◆鉛（法令：鉛中毒予防規則第５３条）

◆電離放射線（法令：電離放射線障害防止規則第５６条）

特殊健康診断

図１ 特殊健康診断の流れ

じ ん 肺 診察、血圧、業務歴、既往歴、作業条件調査、胸部Ⅹ線（直接）
肺機能検査（一次） 診察、血圧、身長、体重、胸部に関する臨床検査、フローボリューム曲線
肺機能検査（二次） 診察、血圧、身長、体重、胸部に関する臨床検査、フローポリューム曲線、動脈血ガス測定

必 須 項 目 診察、業務歴、既往歴、作業条件調査、血中鉛、尿中のデルタアミノレプリン酸
医師が必要と認めた場合 作業条件、作業条件調査、貧血（Hb、RBC）、赤血球中プロトポルフィリン、神経内科検査

（６カ月）
診察、血圧、業務歴、被ばく歴、作業条件調査、血液（Hb、Ht、RBC、WBC）、白血球百分率
眼及び皮膚の検査、診察、血圧、限及び皮膚の検査

※白血球百分率、眼及び皮膚の検査については、医師が必要でないと認めるときは省略可能。
※定期に行う健康診断については、過去１年間に受けた線量当量が年限度の３／１０を越えず、かつ、今度１年間に受ける線量当量が年限度の３／１０を
越えるおそれのない者については、医師が必要でないと認める限り 「被ばく歴」以外の全部または一部を省略可能。

健康診断対象労働者

第一次健康診断

無所見者 有所見者

第二次健康診断対象労働者

第二次健康診断

無所見者 有所見者
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◆高気圧（法令：高気圧作業安全衛生規則第３８条）

◆有機溶剤（法令：有機溶剤中毒予防規則第２９条）

◆特定化学物質（特定化学物質等障害予防規則第３９条）

必 須 項 目
診察、血圧、業務歴、既往歴、作業条件調査、身長、体重、聴力
尿検査（蛋白・潜血・糖・ウロビリノーゲン）、肺機能

必 須 項 目 診察、血圧、業務歴、既往歴、作業条件調査、尿（蛋白）

指
定
溶
剤
別
項
目

キシレン 尿中代謝物（メチル馬尿酸）
スチレン 尿中代謝物（マンデル酸）
トルエン 尿中代謝物（馬尿酸）
１・１・１‐トリクロ．ルエタン 尿中代謝物（トリクロル酢酸又は総三塩化物）
ノルマルヘキサン 尿中代謝物（２．５－ヘキサンジオン）
Ｎ・Ｎ‐ジメチルホルムアミド 尿中代謝物（N－メチルホルムアミド）、肝機能（AST・ALT・γ‐GTP）
トリクロルエチレン 尿中代謝物（トリクロル酢酸又は総三塩化物）、肝機能（AST・ALT・γ‐GTP）
テトラクロルエチレン 尿中代謝物（トリクロル酢酸又は総三塩化物）、肝機能（AST・ALT・γ‐GTP）
クロルベンゼン、オルトジクロルベンゼン、
クロワホルム、四塩化炭素、
１・４‐ジオキサン、１・２‐ジクロルエタン、
１・２‐ジクロルエチレン、
１・１・２・２‐テトラクロルエタン、クレゾール

肝機能（AST・ALT・γ‐GTP）

エチレングリコールモノエチルエーテル

貧血（RBC・Hb）
エチレングリコールモノエチルエーテルアセテート
エチレングリコールモノメチルエーテル
エチレングリコールモノプチルエーテル
二硫化炭素 眼底検査

医師が必要と認めた場合
作業条件、作業条件調査、貧血（RBC・Hb）、肝機能（AST・ALT・
γ‐GTP）、腎機能（BUN・Cre・尿潜血・尿沈渣）、神経内科検査

塩 素 問診、血圧、尿（蛋白・潜血・糖）、肺機能
ク ロ ム 酸 問診、血圧、尿（蛋白・潜血・糖）、貧血（Hb・Ht）
シアン化合物 問診、血圧、尿（蛋白・潜血・糖・ウロビリノーゲン）、貧血（Hb・Ht）
オーラミン 問診、血圧、尿（蛋白・潜血・糖・ウロビリノーゲン・沈渣）、肝機能（AST・ALT）
三酸化砒素 問診、血圧、尿（蛋白・潜血・糖・ウロビリノーゲン）、貧血（Hb・Ht）、肝機能（AST・ALT）
コールタール 問診、血圧、尿（蛋白・潜血・糖）、貧血（Hb・Ht）
臭化メチル 問診、血圧、尿（蛋白・潜血・糖）、貧血（Hb・Ht）
水 銀 問診、血圧、尿（蛋白・潜血・糖）、貧血（Hb・Ht）
フッ化水素 問診、血圧、尿（蛋白・潜血・糖・ウロビリノーゲン）、貧血（Hb・Ht）、肝機能（AST・ALT）、歯科健診
マンガン化合物 問診、血圧、尿（蛋白・潜血・糖）、貧血（Hb・Ht）、平衡機能、握力、背筋力、アンケート
Ｔ Ｄ Ｉ 問診、血圧、尿（蛋白・潜血・糖）、肺機能
アンモニア 問診、血圧、肺機能
石 綿 問診、血圧、胸部Ｘ線（直接）
硫 化 水 素 問診、血圧、尿（蛋白・潜血・糖）
硫 酸 問診、血圧、尿（蛋白・潜血・糖）、歯科健診
塩 酸 問診、血圧、尿（蛋白・潜血・糖）、歯科健診
硝 酸 問診、血圧、尿（蛋白・潜血・糖）、歯科健診
アクリルアミド 問診、血圧、尿（蛋白・潜血・糖）
硫酸ジメチル 問診、血圧、尿（蛋白・潜血・糖・ウロビリノーゲン）
ベ ン ゼ ン 問診、血圧、血液（Hb・Ht・RBC・WBC）
α‐ナフチルアミン 問診、血圧、尿（蛋白・潜血・糖・沈渣）、血液（Hb・Ht・RBC・WBC）
カドミウム 問診、血圧、尿（蛋白・潜血・糖）、血液（Hb・Ht）
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【行政指導・その他に基づく特殊健康診断】

【歯科医師による健康診断（労働安全衛生規則第４８条）】

【特殊健康診断結果に基づく管理区分】

フッ化水素・硝酸・硫酸

硝酸・塩酸・その他
歯牙の変化（歯牙酸蝕など）

紫 ・ 赤 外 線 問診、業務歴、既往歴、作業条件調査、血圧、視力

騒 音 問診、業務歴、既往歴、作業条件調査、聴力

有 機 リ ン 剤 問診、業務歴、既往歴、作業条件調査、血圧、尿（蛋白・潜血・糖）、貧血（Hb、Ht）、肝機能（ChE）

超音波溶着機取扱 問診、業務歴、既往歴、作業条件調査、血圧、聴力

Ｍ Ｄ Ｉ 問診、業務歴、既往歴、作業条件調査、血圧、尿（蛋白・潜血・糖）、肺機能

手 指 作 業 者 問診、業務歴、既往歴、作業条件調査、血圧、尿（蛋白・潜血・糖）、貧血（Hb、Ht）、視力、

握力、背筋力、皮膚温

振 動（一次） 問診、業務歴、既往歴、作業条件調査、血圧、握力、皮膚温、振動覚、痛覚、爪圧迫

引金付工具取扱 問診、業務歴、既往歴、作業条件調査、血圧、視力、握力、タッピング

深 夜 業 務 問診、業務歴、既往歴、作業条件調査、血圧、尿（蛋白・潜血・糖）、貧血（Hb、Ht）

職 業 運 転 手 問診、業務歴、既往歴、作業条件調査、血圧、貧血（Hb、Ht）、視力、視野、色覚、聴力、

背筋力、平衡機能

VDT作業区分A 問診、業務歴、既往歴、作業条件調査、視機能（視力５�・近見視力５０�・近見視力３３�・屈折・
眼位・調節機能）、握力、皮膚温

VDT作業区分B 問診、業務歴、既往歴、作業条件調査、視機能（視力５�・近見視力５０�・近見視力３３�・屈折・
眼位・調節機能）

VDT作業区分C 問診、業務歴、既往歴、作業条件調査

管 理 区 分 内 容

Ａ 異常が認められない場合

Ｂ
管理Ｃには該当しないが、当該因子によるか、または当該因子による疑いのある異常が認められ
る場合

Ｃ 当該因子による疾病にかかっている場合

Ｒ
当該因子による疾病または異常を認めないが、当該業務に就業することにより増悪するおそれの
ある疾病にかかっている場合、または異常が認められる場合

Ｔ 当該因子以外の原因による疾病にかかっている場合、またほ異常が認められる場合

じ

ん

肺

健

康

診

断

一
次
健
診

Ⅹ
線
撮
影

PR１型 両肺にじん肺による粒状影または不整形陰影が少数あり、かつ大陰影がないと認められるもの

PR２型 両肺にじん肺による粒状影または不整形陰影が多数あり、かつ大陰影がないと認められるもの

PR３型 両肺にじん肺による粒状影または不整形陰影が極めて多数あり、かつ大陰影がないと認められるもの

PR４型 じん肺による大陰影があると認められるもの

二

次

健

診

１ じん肺の所見がないと認められるもの

２ Ⅹ練写真の像が１型で、じん肺による著しい肺機能の障害がないと認められるもの

３
イ Ⅹ線写真の像が２型で、じん肺による著しい肺機能の障害がないと認められるもの

ロ Ⅹ線写実の像が３型、または４型で、じん肺による著しい肺機能の障害がないと認められるもの

４ �Ⅹ線写真の像が４型と認められるもの

�Ⅹ線写真の像が１型、２型、３型、または４型で、じん肺による著しい肺機能の障害があると
認められるもの
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表１ 項目別実施事業場数および人数

表１－１ 法令に基づく特殊健康診断 表１－２ 行政指導・その他に基づく特殊健康診断

表１－３ 事業場の判定基準による健康診断

健 診 項 目 事業場数 検査人数

紫 ・ 赤 外 線 ４８ ６２６

騒 音 １８３ ５，０２８

有 機 リ ン 剤 １ ２

振 動 １９７ ２，３０８

手 指 作 業 者 １ ２３

深 夜 業 務 １ ２３１

職 業 運 転 手 １５ １６８

Ｖ Ｄ Ｔ 作 業 １７６ ４，７３２

レ ー ザ ー ５ ４５

引金付工具取扱 ４ ９５

超音波溶着機取扱 １ ２２

Ｍ Ｄ Ｉ ９ ３８３

小 計 ６４１ １３，６６３

計
１，９４７

２７，６４９
（１，３７５）

（ ）事業場数実数

そ の 他
１，０５９

（２３）

健 診 項 目 事業場数 検査人数

じ ん 肺 ２９９ ２，０８１

石 綿 ２１ １８４

有 機 溶 剤 ７０１ ８，１５２

特

定

化

学

物

質

塩 素 ２０ １７９

ク ロ ム 酸 ２０ ３０２

シ ア ン 化 合 物 ２０ ４６６

オ ー ラ ミ ン １ ４

三 酸 化 砒 素 １４ １７３

コ ー ル タ ー ル ２ ７

臭 化 メ チ ル ２ ２３

水 銀 ７ ２５

フ ッ 化 水 素 ２０ ４２６

マンガン化合物 １３ ２０７

Ｔ Ｄ Ｉ ６ １２４

ア ン モ ニ ア ４ ２２

硫 化 水 素 ７ １１６

硫 酸 ２５ １２２

塩 酸 ８ ４２

硝 酸 ３ １４

アクリルアミド ３ ４０

硫 酸 ジ メ チ ル １ ２

ベ ン ゼ ン ４ １９

α－ナフチルアミン １ １

カ ド ミ ウ ム １ ６

鉛 ６６ ７５１

電 離 放 射 線 ２２ ３８１

高 気 圧 １５ １１７

小 計 １，３０６ １３，９８６

特殊健康診断 105Ⅲ 産業保健



表２ 監督署別および有所見率

表２－１ 法令に基づく特殊健康診断（一次健診） （ ）内は％
監 督 署 計 盛 岡 宮 古 釜 石 花 巻 一 関 大船渡 二 戸 その他

項 目
検査人数 検査人数 検査人数 検査人数 検査人数 検査人数 検査人数 検査人数 検査人数

事業場数 有所見者数 事業場数 有所見者数 事業場数 有所見者数 事業場数 有所見者数 事業場数 有所見者数 事業場数 有所見者数 事業場数 有所見者数 事業場数 有所見者数 事業場数 有所見者数
有所見率 有所見率 有所見率 有所見率 有所見率 有所見率 有所見率 有所見率 有所見率

じ ん 肺
２，０８１ ３９４ １３１ １２７ ７３６ ４３０ １２２ １００ ４１

２９９ ４８ ５０ ９ ２５ ４ ２３ ２ ８３ １２ ６６ １７ ２３ ４ ２４ ０ ５ ０
（２．３） （２．３） （３．１） （１．６） （１．６） （４．０） （３．３） （０） （０）

石 綿
１８４ １６９ ８ ７

２１ ６ １８ ５ ２ ０ １ １
（３．３） （３．０） （－） （－）

有 機 溶 剤
８，１５２ １，８５６ ２８２ ４９４ ３，８７７ １，１０７ ２８６ ２０８ ４２

７０１ ７７３ １７０ １１４ ５０ ２９ ４５ ７６ ２２６ ４４１ ９９ ７７ ４７ １９ ５４ １４ １０ ３
（９．５） （６．１） （１０．３） （１５．４） （１１．４） （７．０） （６．６） （６．７） （７．１）

塩 素
１７９ ２４ ４ ２３ ８７ ３１ １０

２０ ６６ ３ １２ １ ２ ２ ９ ６ ２６ ７ １１ １ ６
（３６．９） （－） （－） （－） （２９．９） （３５．５） （－）

クロム酸
３０２ ５２ ６５ １７９ ６

２０ ８０ ６ １２ ５ ２０ ８ ４７ １ １
（２６．５） （２３．１） （３０．８） （２６．３） （－）

シ ア ン
化 合 物

４６６ ５１ ３ ３８７ ２２ ３
２０ ９３ ５ １３ １ １ １０ ７０ ３ ７ １ ２
（２０．０） （２５．５） （－） （１８．１） （－） （－）

オーラミン
４ ４

１ ２ １ ２
（－） （－）

三 酸 化
砒 素

１７３ １７ １５１ ５
１４ ６６ ２ １１ １１ ５４ １ １
（３８．２） （－） （３５．８） （－）

コ ー ル
タ ー ル

７ ７
２ ２ ２ ２
（－） （－）

臭 化
メ チ ル

２３ １４ ９
２ １２ １ ３ １ ９
（－） （－） （－）

特

定

化

学

物

質

水 銀
２５ １４ ３ ２ ６

７ ６ ４ ３ １ １ １ ２ １ ０
（－） （－） （－） （－） （－）

フ ッ 化
水 素

４２６ ２４ ３７７ ２５
２０ １２２ ７ １１ １１ １０５ ２ ６
（２８．６） （－） （２７．９） （－）

マンガン
化 合 物

２０７ １７ １１６ ６６ ８
１３ ６７ ２ １ ６ ３８ ４ ２６ １ ２
（３２．４） （－） （３２．８） （３９．４） （－）

Ｔ Ｄ Ｉ
１２４ １２ １１０ ２

６ ２６ ２ ４ ３ ２２ １ ０
（２１．０） （－） （２０．０） （－）

アンモニア
２２ １３ ９

４ ３ １ ０ ３ ３
（－） （－） （－）

硫化水素
１１６ ５ ２３ ３８ ４０ １０

７ ３０ １ １ １ ６ ３ ８ １ １３ １ ２
（２５．９） （－） （－） （２１．１） （３２．５） （－）

硫 酸
１２２ ２ ２９ ６７ ２４

２５ ３８ １ １ ２ １０ １５ １８ ７ ９
（３１．１） （－） （－） （２６．９） （－）

塩 酸
４２ １０ １１ １８ ３

８ １０ ４ １ １ ２ １ ５ ２ ２
（２３．８） （－） （－） （－） （－）

硝 酸
１４ １０ ４

３ ３ ２ ０ １ ３
（－） （－） （－）

アクリル
ア ミ ド

４０ １０ ３０
３ ８ ２ ４ １ ４
（２０．０） （－） （１３．３）

硫 酸
ジメチル

２ ２
１ １ １ １
（－） （－）

ベンゼン
１９ ４ １５

４ ６ ２ １ ２ ５
（－） （－） （－）

α－ナフ
チルアミン

１ １
１ ０ １ ０
（－） （－）

カドミウム
６ ６

１ １ １ １
（－） （－）

鉛
７５１ ２３６ ４３ １６０ ３０５ ２ ５

６６ １１ ２１ ９ ５ ０ ２０ ０ １６ ２ １ ０ ３ ０
（１．５） （３．８） （０） （０） １ （－） （－）

電離放射線
３８１ １６３ ８ １８３ ２７

２２ ９８ ７ １７ １ ４ １１ ６５ ３ １２
（２５．７） （１０．４） （－） ３６ （－）

高 気 圧
１１７ ４ ３２ ３ ３２ ４６

１５ ６５ １ ０ ７ １８ １ ３ ４ １７ ２ ２７
（５５．６） （－） （５６．３） （－） （５３．１） （５８．７）

法定 小計
１３，９８６ ３，０６１ ５４３ ７３９ ６，４５９ ２，２４１ ４７７ ３６５ １０１

１，３０６ １，６４３ ３１１ ２２３ ９１ ８８ ８０ １００ ４１９ ９００ ２２３ ２２５ ７９ ５７ ８４ ４２ １９ ８
（１１．７） （７．３） （１６．２） （１３．５） １４ （１０．０） （１１．９） （１１．５） （７．９）

106



表２－２ 行政指導・その他に基づく特殊健康診断（一次健診）

表３ じん肺肺機能検査（二次検診）監督署別実施数

Ｆ（－） じん肺による肺機能の障害がない
Ｆ（＋） じん肺による肺機能の障害がある
Ｆ（＋＋） じん肺による著しい肺機能の障害がある

（ ）内は％
監 督 署 計 盛 岡 宮 古 釜 石 花 巻 一 関 大船渡 二 戸 その他

項 目
検査人数 検査人数 検査人数 検査人数 検査人数 検査人数 検査人数 検査人数 検査人数

事業場数 有所見者数 事業場数 有所見者数 事業場数 有所見者数 事業場数 有所見者数 事業場数 有所見者数 事業場数 有所見者数 事業場数 有所見者数 事業場数 有所見者数 事業場数 有所見者数
有所見率 有所見率 有所見率 有所見率 有所見率 有所見率 有所見率 有所見率 有所見率

紫・赤外線
６２６ １２０ ２ ８ ２３０ １１４ １４８ ４

４８ １１０ １１ １８ １ ０ ３ ４ ８ ２９ １１ ２０ １２ ３９ ２ ０
（１７．６） （１５．０） （－） （－） （１２．６） （１７．５） （２６．４） （－）

騒 音
５，０２８ ７４６ ３８９ ５９ ２，４６３ ９７０ ５８ ２９８ ４５

１８３ １，５１５ ３２ ２６５ １７ １３６ ７ ３１ ６０ ６３２ ３２ ２５２ １１ ２８ ２０ １４４ ４ ２７
（３０．１） （３５．５） （３５．０） （５２．５） （２５．７） （２６．０） （４８．３） （４８．３） （６０．０）

有機リン剤
２ ２

１ １ １ １
（－） （－）

振 動
２，３０８ ５８５ １８６ ８７ ７２１ ３０９ １６２ ２０９ ４９

１９７ ８２５ ６１ ２４７ ２６ ８１ ７ ３８ ３７ ２０４ ２７ ７７ １３ ７３ ２１ ８９ ５ １６
（３５．７） （４２．２） （４３．５） （４３．７） （２８．３） （２４．９） （４５．１） （４２．６） （３２．７）

手指作業者
２３ ２３

１ ６ １ ６
（－） （－）

深 夜 業 務
２３１ ２３１

１ ５７ １ ５７
（２４．７） （２４．７）

職業運転手
１６８ １０９ ９ ４１ ２ ７

１５ ８６ ９ ６０ １ ２ ３ ２３ １ ０ １ １
（５１．２） （５５．０） （－） （５６．１） （－） （－）

ＶＤＴ作業
４，７３２ １，８８７ ２４９ １２２ １，７４８ ４０６ １００ ２１８ ２

１７６ ２，４１８ ６５ ９８０ １３ １４５ ８ ６０ ５１ ８３６ １７ ２１９ ９ ５４ １２ １２２ １ ２
（５１．１） （５１．９） （５８．２） （４９．２） （４７．８） （５３．９） （５４．０） （５６．０） （－）

レ ー ザ ー
４５ ４５

５ １５ ５ １５
（３３．３） （３３．３）

引 金 付
工 具 取 扱

９５ ８７ ８
４ １２ ３ １１ １ １
（１２．６） （１２．６） （－）

超 音 波
溶着機取扱

２２ ２２
１ ０ １ ０
（－） （－）

Ｍ Ｄ Ｉ
３８３ ３８３

９ ８０ ９ ８０
（２０．９） （２０．９）

法定外 小計
１３，６６３ ３，４４９ ８２６ ２８５ ５，９７１ １，８０９ ４６８ ７５２ １０３

６４１ ５，１２５ １７９ １，５７１ ５７ ３６２ ２６ １３５ １７８ １，８８７ ８９ ５６９ ４５ １９４ ５６ ３６１ １１ ４６
（３７．５） （４５．５） （４３．８） （４７．４） （３１．６） （３１．５） （４１．５） （４８．０） （４４．７）

計
２７，６４９ ６，５１０ １，３６９ １，０２４ １２，４３０ ４，０５０ ９４５ １，１１７ ２０４

１，９４７ ６，７６８ ４８９ １，７９４ １４８ ４５０ １０６ ２３５ ５９７ ２，７８７ ３１２ ７９４ １２４ ２５１ １４０ ４０３ ３０ ５４
（２４．５） （２７．６） （３２．９） （２２．９） （２２．４） （１９．６） （２６．６） （３６．１） （２６．５）

※事業場実数 １，３７５ ３５３ １２１ ８９ ３７３ ２０４ １０４ １１１ ２０

監督署
検査人数

ＰＲ１ ＰＲ２ ＰＲ３ ＰＲ４

Ｆ（－） Ｆ（＋） Ｆ（＋＋） Ｆ（－） Ｆ（＋） Ｆ（＋＋） Ｆ（－） Ｆ（＋） Ｆ（＋＋） Ｆ（－） Ｆ（＋） Ｆ（＋＋）

男 女 計 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

計 ３６ ０ ３６ １３ ０ ２１ ０ ０ ０ ２ ０ １ ０ １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

盛 岡 １０ １０ ６ ４

宮 古 ４ ４ ３ １

釜 石 １ １ １

花 巻 ４ ４ ３ １

一 関 １５ １５ ５ ９ １

大 船 渡 ２ ２ ２ １ １
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全国健康保険協会（協会けんぽ）の生活習慣病予防健診は、平成２０年４月の
特定健康診査開始に伴い、この項目を網羅する内容へと変更されている。こ
れにより、家族は特定健康診査を受診し、この健診を受けられるのは加入者
本人のみとなった。また、これまで国（社会保険庁）で運営されていた健康
保険（政府管掌健康保険）は、平成２０年１０月より新たに設立された全国健康
保険協会にて運営されることとなった。健診後は保健師による特定保健指導
や健康相談を受けることが出来る。

■実施状況
平成２０年度の検査人数は、一般健診２６，８８６人、付
加健診５９５人、子宮がん検診６２６人であった（表１，
４，６）。前年度と比較してそれぞれ２，００３人増、
１１３人増、１２２人増となった。国の補助が受けられ
るこの健診は多くの企業で利用されており、毎年
その需要は高まる一方である。

一般健診の総合成績における有所見率は、全体で
９６．０％（男性９７．３％、女性９３．７％）と高く、その
内訳は要注意３２．２％、要医療５６．６％と半数以上の
人が医療を必要とする結果であった（表１）。項
目別成績においては、ＬＤＬコレステロール５１．２
％が最も高い所見率となっており、次いで総コレ
ステロール３５．２％、血圧３４．２％、ＢＭＩ３３．９％と
続いている（表２）。

付加健診の総合成績における有所見率は全体で
９８．８％（男性９８．７％、女性９９．０％）であった（表
４）。項目別成績においては一般健診同様ＬＤＬ
コレステロール５１．１％が最も高く、ＢＭＩ３６．０％、
総コレステロール３３．６％と続いている（表５）。

健診後の特定保健指導や健康相談がどのような結
果をもたらすのか、今後の推移に注目していきた
い。

表２ 検査項目別成績

全国健康保険協会
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区 分

診 察 等 血

圧

脂 質 肝 機 能 血 糖

胸
部
・
腹
部

Ｂ

Ｍ

Ｉ

腹

囲

視

力

聴

力

総
コ
レ
ス
テ

ロ

ー

ル

中
性
脂
肪

Ｈ
Ｄ
Ｌ－

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

Ｌ
Ｄ
Ｌ－

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

Ａ

Ｓ

Ｔ

Ａ

Ｌ

Ｔ

γ－

Ｇ
Ｔ
Ｐ

Ａ

Ｌ

Ｐ

血

糖

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

Ａ

１

ｃ

尿

糖

検査人数 ２６，８８６２６，８６５２６，８６６２６，８８６２６，８４１２６，８８６２６，８７９２６，８７９２６，８７９２６，８７９２６，８７９２６，８７９２６，８７９２６，８７９２６，４９１ ３８８２６，７９２

計 有所見者数 ６４９ ９，０９６ ９，６９２ ４，３７５ ９，１８３ ９，４５５ ７，７５９ ２，６０８１３，７５２ ４，６３１ ６，０５０ ７，７３３ １，１７６ ３，６９０ ８７ ５８６

（２．４）（３３．９）（３６．１） （１６．３）（３４．２）（３５．２）（２８．９）（９．７）（５１．２）（１７．２）（２２．５）（２８．８）（４．４）（１３．９）（２２．４）（２．２）

検査人数 １７，１７８１７，１７７１７，１７８１７，１７８１７，１４８１７，１７８１７，１７２１７，１７２１７，１７２１７，１７２１７，１７２１７，１７２１７，１７２１７，１７２１６，９５４ ２１８１７，１５０

男 有所見者数 ３４２ ６，１８７ ８，１９５ ３，８１５ ６，７２３ ５，９５９ ６，３３７ １，９１７ ９，０６３ ３，８５７ ５，２７５ ６，９７５ ５２４ ３，０４２ ４６ ５２７

（２．０）（３６．０）（４７．７） （２２．２）（３９．１）（３４．７）（３６．９）（１１．２）（５２．８）（２２．５）（３０．７）（４０．６）（３．１）（１７．９）（２１．１）（３．１）

検査人数 ９，７０８ ９，６８８ ９，６８８ ９，７０８ ９，６９３ ９，７０８ ９，７０７ ９，７０７ ９，７０７ ９，７０７ ９，７０７ ９，７０７ ９，７０７ ９，７０７ ９，５３７ １７０ ９，６４２

女 有所見者数 ３０７ ２，９０９ １，４９７ ５６０ ２，４６０ ３，４９６ １，４２２ ６９１ ４，６８９ ７７４ ７７５ ７５８ ６５２ ６４８ ４１ ５９

（３．２）（３０．０）（１５．５） （５．８）（２５．３）（３６．０）（１４．６）（７．１）（４８．３）（８．０）（８．０）（７．８）（６．７）（６．８）（２４．１）（０．６）
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■健診種類と受診対象および検査項目（平成２０年度）

【一般健診】

表１ 総合成績および年代別総合成績 （ ）内は％

（ ）内は％

健診の種類 対 象 者 検 査 項 目

一般健診
①４０歳～７５歳未満の方
②３５～３９歳で生活習慣の改善を受
けることを希望する方

問診 診察 身体計測（身長・体重・BMI・腹囲） 視力 聴力 血圧
脂質（総コレステロール・HDLコレステロール・中性脂肪・LDLコレステ
ロール） 肝機能（AST・ALT・γ－GTP・ALP） 代謝系（血糖・ヘモグロ
ビンA1c・尿糖・尿酸） 便潜血反応 血液一般（Ht・Hb・RBC・WBC）
尿一般・腎（蛋白・潜血・クレアチニン） 胸部X線 心電図 胃部X線
＊眼底（医師が必要と判断した場合）

付加健診
一般健診を受診する方で４０歳およ
び５０歳の方

肝機能（総蛋白・アルブミン・総ビリルビン・LDH・アミラーゼ） 眼底
血液一般（血小板数・末梢血液像） 尿沈渣 肺機能 腹部超音波

乳がん・子宮
がん検診

一般健診を受診する４０歳～７４歳の
偶数年齢の女性の方＊３６歳、３８歳
の方は子宮がん検診のみ可能

乳がん（問診・視診・触診・乳房Ｘ線検査）
子宮がん（問診・細胞診）

子宮がん検診 ２０歳～３８歳の偶数年齢の女性 問診 細胞診

肝炎ウィルス
検査

①一般健診を受診する方（過去に
この検査を受けたことがない方）
②健診の結果においてALT３６U/I
以上であった方

HCV HBs抗原

計 男 女

区 分 検査

人数

有所見

者数

内 訳 検査

人数

有所見

者数

内 訳 検査

人数

有所見

者数

内 訳

処置不要 要注意 要医療 処置不要 要注意 要医療 処置不要 要注意 要医療

計
２６，８８６ ２５，８０３ １，９３７ ８，６４７ １５，２１９ １７，１７８ １６，７０６ １，０２３ ５，４４６ １０，２３７ ９，７０８ ９，０９７ ９１４ ３，２０１ ４，９８２

（９６．０） （７．２）（３２．２）（５６．６） （９７．３） （６．０）（３１．７）（５９．６） （９３．７） （９．４）（３３．０）（５１．３）

３９歳以下
４，８１１ ４，４５９ ５１８ １，８８５ ２，０５６ ３，０７８ ２，９１０ ２８７ １，１４２ １，４８１ １，７３３ １，５４９ ２３１ ７４３ ５７５

（９２．７）（１０．８）（３９．２）（４２．７） （９４．５） （９．３）（３７．１）（４８．１） （８９．４）（１３．３）（４２．９）（３３．２）

４０～４９歳
９，４４３ ８，９６５ ７６８ ３，１２０ ５，０７７ ５，７７１ ５，５８４ ３８１ １，８６７ ３，３３６ ３，６７２ ３，３８１ ３８７ １，２５３ １，７４１

（９４．９） （８．１）（３３．０）（５３．８） （９６．８） （６．６）（３２．４）（５７．８） （９２．１）（１０．５）（３４．１）（４７．４）

５０～５９歳
９，７７１ ９，５４８ ５６１ ２，７９４ ６，１９３ ６，２０２ ６，１０１ ２９８ １，７８５ ４，０１８ ３，５６９ ３，４４７ ２６３ １，００９ ２，１７５

（９７．７） （５．７）（２８．６）（６３．４） （９８．４） （４．８）（２８．８）（６４．８） （９６．６） （７．４）（２８．３）（６０．９）

６０～６９歳
２，７３２ ２，７０３ ８７ ８１５ １，８０１ ２，０３４ ２，０１９ ５５ ６２８ １，３３６ ６９８ ６８４ ３２ １８７ ４６５

（９８．９） （３．２）（２９．８）（６５．９） （９９．３） （２．７）（３０．９）（６５．７） （９８．０） （４．６）（２６．８）（６６．６）

７０歳以上
１２９ １２８ ３ ３３ ９２ ９３ ９２ ２ ２４ ６６ ３６ ３６ １ ９ ２６

（９９．２） （２．３）（２５．６）（７１．３） （９８．９） （２．２）（２５．８）（７１．０） （１００．０） （２．８）（２５．０）（７２．２）

尿

酸

血 液 一 般 尿一般・腎 胸部Ｘ線 心

電

図

胃部Ｘ線 便

潜

血
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血
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積

血
色
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赤
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直

接
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接

直

接

間

接

触

診

乳
房
Ｘ
線

細

胞

診

内

診

Ｈ
Ｂ
ｓ
抗
原

Ｈ
Ｃ
Ｖ
抗
体

２６，８７９２６，８７９２６，８７９２６，８７９２６，８７９２６，７９２２６，７９２２６，８７９２６，６８０ １２２２６，８８３１５，１２４ ９，５０３２４，９５１ １，３２２ １，３２２ １，６９８ １９０ ２，６８９ ２，６８９

６，５８２ ２，９１４ ３，０１５ ２，５０８ ２，５８３ １，５９５ ４，９９８ ９２５ ３，９８７ ２０ ７，００３ ２，３４７ １，５７４ １，３１８ ８６ ９８ ３４ １８９ ４１ ８

（２４．５）（１０．８）（１１．２）（９．３）（９．６）（６．０）（１８．７）（３．４）（１４．９）（１６．４）（２６．０）（１５．５）（１６．６）（５．３）（６．５）（７．４）（２．０）（９９．５）（１．５）（０．３）

１７，１７２１７，１７２１７，１７２１７，１７２１７，１７２１７，１５０１７，１５０１７，１７２１７，０５５ ９６１７，１７８１０，１１０ ５，８９６１６，５０５ １，７１４ １，７１４

５，０２０ １，７２２ １，２４３ １，４４２ １，９４０ １，２３９ ２，１０５ ４８２ ３，０８５ １８ ４，９８５ １，６２１ １，０５６ ９７７ ３５ ７

（２９．２）（１０．０）（７．２）（８．４）（１１．３）（７．２）（１２．３）（２．８）（１８．１）（１８．８）（２９．０）（１６．０）（１７．９）（５．９） （２．０）（０．４）

９，７０７ ９，７０７ ９，７０７ ９，７０７ ９，７０７ ９，６４２ ９，６４２ ９，７０７ ９，６２５ ２６ ９，７０５ ５，０１４ ３，６０７ ８，４４６ １，３２２ １，３２２ １，６９８ １９０ ９７５ ９７５

１，５６２ １，１９２ １，７７２ １，０６６ ６４３ ３５６ ２，８９３ ４４３ ９０２ ２ ２，０１８ ７２６ ５１８ ３４１ ８６ ９８ ３４ １８９ ６ １

（１６．１）（１２．３）（１８．３）（１１．０）（６．６）（３．７）（３０．０）（４．６）（９．４） （－）（２０．８）（１４．５）（１４．４）（４．０）（６．５）（７．４）（２．０）（９９．５）（０．６）（０．１）
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表３ 指導区分別成績

【付加健診】

表４ 総合成績および年代別総合成績

区 分 診察等 血 圧 脂 質 肝機能 血 糖 尿 酸 血液一般

計

検 査 人 数 ２６，８８６ ２６，８８６ ２６，８７９ ２６，８７９ ２６，８８５ ２６，８７９ ２６，８７９

内

訳

異常なし １４，５２９（５４．０）１６，６２１（６１．８） ８，８３６（３２．９）１５，７１９（５８．５）２２，９７５（８５．５）２０，０３２（７４．５）１９，７２９（７３．４）

処置不要 ０ （０） ３，１２３（１１．６） ３，９４６（１４．７） ４，５２７（１６．８） １８（０．１） ８４０（３．１） １，１３９（４．２）

要 注 意 １０，８３０（４０．３） ２，３４２（８．７） ６，６１０（２４．６） ２，９０８（１０．８） １，８６１（６．９） ４，７３５（１７．６） ４，３７５（１６．３）

要 医 療 １，４４９（５．４） １，６５４（６．２） ６，８８９（２５．６） ３，５４１（１３．２） １，１６３（４．３） ８４４（３．１） １，４７４（５．５）

治 療 中 ７８（０．３） ３，１４６（１１．７） ５９８（２．２） １８４（０．７） ８６８（３．２） ４２８（１．６） １６２（０．６）

男

検 査 人 数 １７，１７８ １７，１７８ １７，１７２ １７，１７２ １７，１７７ １７，１７２ １７，１７２

内

訳

異常なし ８，３１６（４８．４） ９，６８１（５６．４） ５，００８（２９．２） ８，００４（４６．６）１３，９８１（８１．４）１１，８８９（６９．２）１３，０６５（７６．１）

処置不要 ０ （０） ２，２４６（１３．１） ２，２１２（１２．９） ３，５３１（２０．６） １３（０．１） ５９１（３．４） ８５１（５．０）

要 注 意 ７，８０７（４５．４） １，７６４（１０．３） ４，８５９（２８．３） ２，２５４（１３．１） １，４８０（８．６） ３，５４４（２０．６） ２，６０８（１５．２）

要 医 療 ９８７（５．７） １，２０４（７．０） ４，７２６（２７．５） ３，２３５（１８．８） ９８１（５．７） ７２５（４．２） ６２４（３．６）

治 療 中 ６８（０．４） ２，２８３（１３．３） ３６７（２．１） １４８（０．９） ７２２（４．２） ４２３（２．５） ２４（０．１）

女

検 査 人 数 ９，７０８ ９，７０８ ９，７０７ ９，７０７ ９，７０８ ９，７０７ ９，７０７

内

訳

異常なし ６，２１３（６４．０） ６，９４０（７１．５） ３，８２８（３９．４） ７，７１５（７９．５） ８，９９４（９２．６） ８，１４３（８３．９） ６，６６４（６８．７）

処置不要 ０ （０） ８７７（９．０） １，７３４（１７．９） ９９６（１０．３） ５（０．１） ２４９（２．６） ２８８（３．０）

要 注 意 ３，０２３（３１．１） ５７８（６．０） １，７５１（１８．０） ６５４（６．７） ３８１（３．９） １，１９１（１２．３） １，７６７（１８．２）

要 医 療 ４６２（４．８） ４５０（４．６） ２，１６３（２２．３） ３０６（３．２） １８２（１．９） １１９（１．２） ８５０（８．８）

治 療 中 １０（０．１） ８６３（８．９） ２３１（２．４） ３６（０．４） １４６（１．５） ５（０．１） １３８（１．４）

区 分

計 男

検査人数 有所見者数
内 訳

検査人数 有所見者数
内 訳

処置不要 要注意 要医療 処置不要 要注意

計
５９５ ５８８ ３１ ２１２ ３４５ ３８７ ３８２ ２１ １３８

（９８．８） （５．２） （３５．６） （５８．０） （９８．７） （５．４） （３５．７）

３０～３９歳
１３９ １３７ ７ ５３ ７７ １０５ １０３ ５ ４２

（９８．６） （５．０） （３８．１） （５５．４） （９８．１） （４．８） （４０．０）

４０～４９歳
２９３ ２８９ １８ １１３ １５８ １８５ １８２ １２ ７３

（９８．６） （６．１） （３８．６） （５３．９） （９８．４） （６．５） （３９．５）

５０～５９歳
１６３ １６２ ６ ４６ １１０ ９７ ９７ ４ ２３

（９９．４） （３．７） （２８．２） （６７．５） １００ （４．１） （２３．７）
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（ ）内は％

（ ）内は％

尿一般・腎 胸部Ｘ線 心電図 胃部Ｘ線 大 腸 乳 房 子 宮 HBs抗原 ＨＣＶ抗体

２６，８８５ ２６，８５９ ２６，８８３ ２４，６２７ ２４，９５１ １，３２２ １，６９８ ２，６８９ ２，６８９

２０，８８６（７７．７）２１，０２１（７８．３）１９，７４５（７３．４）２０，５２４（８３．３）２３，６０１（９４．６） １，１５８（８７．６） １，４７９（８７．１） ２，６３０（９７．８） ２，６６２（９９．０）

２，６４０（９．８） ３，６４０（１３．６） ４，８８７（１８．２） ０ （０） ０ （０） ８１（６．１） １１６（６．８） ０ （０） ０ （０）

６８４（２．５） ８０１（３．０） ７７８（２．９） ２，１０２（８．５） ０ （０） ０ （０） ３８（２．２） １２（０．４） ０ （０）

２，５５５（９．５） １，３２３（４．９） １，０６０（３．９） １，６９６（６．９） １，３０４（５．２） ８３（６．３） ６５（３．８） ２８（１．０） ８（０．３）

１２０（０．４） ７４（０．３） ４１３（１．５） ３０５（１．２） ４６（０．２） ０ （０） ０ （０） １９（０．７） １９（０．７）

１７，１７７ １７，１５１ １７，１７８ １６，００６ １６，５０５ １，７１４ １，７１４

１３，８８３（８０．８）１４，０１８（８１．７）１２，０８５（７０．４）１３，１９４（８２．４）１５，５０４（９３．９） １，６６２（９７．０） １，６８９（９８．５）

１，５０５（８．８） ２，５０５（１４．６） ３，７３１（２１．７） ０ （０） ０ （０） ０ （０） ０ （０）

３３１（１．９） ４４８（２．６） ３０５（１．８） １，２９６（８．１） ０ （０） １２（０．７） ０ （０）

１，３６２（７．９） １３０（０．８） ７０５（４．１） １，２７４（８．０） ９６５（５．８） ２２（１．３） ７（０．４）

９６（０．６） ５０（０．３） ３５２（２．０） ２４２（１．５） ３６（０．２） １８（１．１） １８（１．１）

９，７０８ ９，７０８ ９，７０５ ８，６２１ ８，４４６ １，３２２ １，６９８ ９７５ ９７５

７，００３（７２．１） ７，００３（７２．１） ７，６６０（７８．９） ７，３３０（８５．０） ８，０９７（９５．９） １，１５８（８７．６） １，４７９（８７．１） ９６８（９９．３） ９７３（９９．８）

１，１３５（１１．７） １，１３５（１１．７） １，１５６（１１．９） ０ （０） ０ （０） ８１（６．１） １１６（６．８） ０ （０） ０ （０）

３５３（３．６） ３５３（３．６） ４７３（４．９） ８０６（９．３） ０ （０） ０ （０） ３８（２．２） ０ （０） ０ （０）

１，１９３（１２．３） １，１９３（１２．３） ３５５（３．７） ４２２（４．９） ３３９（４．０） ８３（６．３） ６５（３．８） ６（０．６） １（０．１）

２４（０．２） ２４（０．２） ６１（０．６） ６３（０．７） １０（０．１） ０ （０） ０ （０） １（０．１） １（０．１）

女

検査人数 有所見者数
内 訳

要医療 処置不要 要注意 要医療

２２３ ２０８ ２０６ １０ ７４ １２２

（５７．６） （９９．０） （４．８） （３５．６） （５８．７）

５６ ３４ ３４ ２ １１ ２１

（５３．３） １００ （５．９） （３２．４） （６１．８）

９７ １０８ １０７ ６ ４０ ６１

（５２．４） （９９．１） （５．６） （３７．０） （５６．５）

７０ ６６ ６５ ２ ２３ ４０

（７２．２） （９８．５） （３．０） （３４．８） （６０．６）
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表５ 検査項目別有所見率

【子宮がん検診】

表６ 総合成績 （ ）内は％

区 分

診 察 等 血

圧

脂 質 肝

胸
部
・
腹
部

Ｂ

Ｍ

Ｉ

腹

囲

視

力

聴

力

総
コ
レ
ス
テ

ロ

ー

ル

中

性

脂

肪

Ｈ
Ｄ
Ｌ－

コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル

Ｌ
Ｄ
Ｌ－

コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル

Ａ

Ｓ

Ｔ

Ａ

Ｌ

Ｔ

γ－

Ｇ
Ｔ
Ｐ

検査人数 ５９５ ５９４ ５９４ ５９４ ５９３ ５９５ ５９５ ５９５ ５９５ ５９５ ５９５ ５９５ ５９５

計 有所見者数 １７ ２１４ ２２２ ５２ １４１ ２００ １７８ ６２ ３０４ ９０ １４４ １７９

（２．９）（３６．０）（３７．４） （８．８）（２３．７）（３３．６）（２９．９）（１０．４）（５１．１）（１５．１）（２４．２）（３０．１）

検査人数 ３８７ ３８７ ３８７ ３８７ ３８５ ３８７ ３８７ ３８７ ３８７ ３８７ ３８７ ３８７ ３８７

男 有所見者数 １０ １４３ １９１ ４４ １１３ １３７ １５２ ４６ ２１５ ８０ １３３ １６４

（２．６）（３７．０）（４９．４） （１１．４）（２９．２）（３５．４）（３９．３）（１１．９）（５５．６）（２０．７）（３４．４）（４２．４）

検査人数 ２０８ ２０７ ２０７ ２０７ ２０８ ２０８ ２０８ ２０８ ２０８ ２０８ ２０８ ２０８ ２０８

女 有所見者数 ７ ７１ ３１ ８ ２８ ６３ ２６ １６ ８９ １０ １１ １５

（３．４）（３４．３）（１５．０） （３．８）（１３．５）（３０．３）（１２．５） （７．７）（４２．８） （４．８） （５．３） （７．２）

区 分

尿 一 般 心

電

図

胸
部
Ｘ
線（
直
接
）

眼

底

肺

機

能

胃
部
Ｘ
線（
直
接
）

腹
部
超
音
波

便

潜

血

乳 房

蛋

白

潜

血

沈

渣

ク
レ
ア
チ
ニ
ン

触

診

乳

房

Ｘ

線

検査人数 ５９５ ５９５ ５９４ ５９５ ５９４ ５９３ ５９４ ５９４ ５６９ ５９３ ５５５ １６３ １６３

計 有所見者数 ２４ ７８ １５９ １３ １３０ ５９ ９５ ２３ ８５ ３１６ ２８ １６ １２

（４．０）（１３．１）（２６．８） （２．２）（２１．９） （９．９）（１６．０） （３．９）（１４．９）（５３．３） （５．０） （９．８） （７．４）

検査人数 ３８７ ３８７ ３８６ ３８７ ３８７ ３８６ ３８７ ３８６ ３７７ ３８７ ３７３

男 有所見者数 １４ ２５ ５３ ７ ９３ ４９ ７３ ２１ ５８ ２２６ １８

（３．６） （６．５）（１３．７） （１．８）（２４．０）（１２．７）（１８．９） （５．４）（１５．４）（５８．４） （４．８）

検査人数 ２０８ ２０８ ２０８ ２０８ ２０７ ２０７ ２０７ ２０８ １９２ ２０６ １８２ １６３ １６３

女 有所見者数 １０ ５３ １０６ ６ ３７ １０ ２２ ２ ２７ ９０ １０ １６ １２

（４．８）（２５．５）（５１．０） （２．９）（１７．９） （４．８）（１０．６） （１．０）（１４．１）（４３．７） （５．５） （９．８） （７．４）

区 分 検査人数 有所見者数
内 訳

処置不要 要注意 要医療

子宮細胞診
６２６ ５１ １０ ９ ３２

（８．１） （１．６） （１．４） （５．１）
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：追加項目

（ ）内は％

：追加項目

（ ）内は％

婦 人 科 肝 炎

細

胞

診

内

診

Ｈ
Ｂ
ｓ
抗
原

Ｈ
Ｃ
Ｖ
抗
体

１６０ ２４ １２０ １２０

２ ６ １ ０

（１．３） （－） （０．８） （０）

７６ ７６

１ ０

（１．３） （０）

１６０ ２４ ４４ ４４

２ ６ ０ ０

（１．３） （－） （０） （０）

機 能 血 糖 尿

酸

血 液 一 般

Ａ

Ｌ

Ｐ

総

蛋

白

ア
ル
ブ
ミ
ン

総
ビ
リ
ル
ビ
ン

Ｌ

Ｄ

Ｈ

ア
ミ
ラ
ー
ゼ

血

糖

尿

糖

血

球

容

積

血

色

素

量

赤

血

球

数

白

血

球

数

血

小

板

数

血

液

像

５９５ ５９５ ５９５ ５９５ ５９５ ５９５ ５９５ ５９５ ５９５ ５９５ ５９５ ５９５ ５９５ ５９５ ５９５

３２ ３ １６ ４７ ５２ ２４ ５７ １２ １５３ ４８ ５５ ４０ ５４ ２５ １６

（５．４） （０．５） （２．７） （７．９） （８．７） （４．０） （９．６） （２．０）（２５．７） （８．１） （９．２） （６．７） （９．１） （４．２） （２．７）

３８７ ３８７ ３８７ ３８７ ３８７ ３８７ ３８７ ３８７ ３８７ ３８７ ３８７ ３８７ ３８７ ３８７ ３８７

１０ ２ ９ ３５ ４４ １５ ４７ １１ １１５ １９ １４ ２１ ３２ １０ １０

（２．６） （０．５） （２．３） （９．０）（１１．４） （３．９）（１２．１） （２．８）（２９．７） （４．９） （３．６） （５．４） （８．３） （２．６） （２．６）

２０８ ２０８ ２０８ ２０８ ２０８ ２０８ ２０８ ２０８ ２０８ ２０８ ２０８ ２０８ ２０８ ２０８ ２０８

２２ １ ７ １２ ８ ９ １０ １ ３８ ２９ ４１ １９ ２２ １５ ６

（１０．６） （０．５） （３．４） （５．８） （３．８） （４．３） （４．８） （０．５）（１８．３）（１３．９）（１９．７） （９．１）（１０．６） （７．２） （２．９）
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労働安全衛生法に基づいた一般健康診断をベースに、各種がん検診や生化学
的検査などを組み合わせることにより、より充実した総合的な内容の健康診
断となっている。この健診は疾病の早期発見を第一目的として行われてきた
が、健診結果をもとに一次予防として食事や運動といった生活習慣の見直し
に役立つものとして広く利用されるようになってきた。
ここでは医師・歯科医師国民健康保険加入者対象の健診（医師国保）と、市
町村職員共済組合加入者対象の健診（市町村共済）、それ以外の健保・事業
場に分けて示した。

■実施状況
平成２０年度の検査人数は、医師国保の健診２，７２０
人、市町村共済１５，４９０人、その他の健診１９，８９７人
の計３８，１０７人であった（表１，３，５）。前年度は
循環器健診として実施していた市町村共済および
関連団体の健診が、今年度より生活習慣病健診と
して新たに加わった。

医師国保の総合成績における有所見率は８３．１％で、
加齢とともに上昇している。年齢別では、４０歳代
から要医療の割合が急に増えている。全体で有所
見者のおよそ半数は治療が必要と判定されている
（表１）。項目別有所見率は、ＬＤＬコレステロー
ル３４．５％と最も高く、次いでＢＭＩ３０．２％、HBs
抗体２６．２％となっている（表２）。

市町村共済の総合成績における有所見率は８４．８％、
加齢とともに上昇し、特に４０歳代から要医療と判
定される人が増えている傾向は医師国保同様で
あった（表４）。項目別有所見率は、HBs抗体が
４９．１％と最も高く、次いでＬＤＬ－コレステロー
ル４３．０％、腹囲３７．７％となっている（表５）。

その他生活習慣病健診の総合成績における有所見
率は８７．８％で、医師国保や市町村共済の健診と同
様に加齢とともに上昇している（表６）。項目別
有所見率は、腹部超音波の５７．０％を最高とし、体
脂肪４０．７％、腹囲３７．３９％と続いている（表７）。

医師・歯科医師国民健康保険生活習慣病健診

表１ 総合成績および年代別成績

生活習慣病健診

（ ）内は％

区 分
計 男 女

検査
人数

有所見
者数

内 訳 検査
人数

有所見
者数

内 訳 検査
人数

有所見
者数

内 訳
要注意 要医療 要注意 要医療 要注意 要医療

計
２，７２０ ２，２６０ １，１４５ １，１１５ ４１１ ３８２ １３８ ２４４ ２，３０９ １，８７８ １，００７ ８７１

（８３．１） （４２．１） （４１．０） （９２．９） （３３．６） （５９．４） （８１．３） （４３．６） （３７．７）

２９歳以下
５９３ ４３８ ３１７ １２１ １８ １５ １１ ４ ５７５ ４２３ ３０６ １１７

（７３．９） （５３．５） （２０．４） （－） （－） （－） （７３．６） （５３．２） （２０．３）

３０～３９歳
６６７ ５３６ ３４２ １９４ ６２ ５５ ２４ ３１ ６０５ ４８１ ３１８ １６３

（８０．４） （５１．３） （２９．１） （８８．７） （３８．７） （５０．０） （７９．５） （５２．６） （２６．９）

４０～４９歳
７５１ ６２７ ２８３ ３４４ １１８ １０５ ４５ ６０ ６３３ ５２２ ２３８ ２８４

（８３．５） （３７．７） （４５．８） （８９．０） （３８．１） （５０．８） （８２．５） （３７．６） （４４．９）

５０～５９歳
５４４ ５０１ １６９ ３３２ １３１ １２６ ４１ ８５ ４１３ ３７５ １２８ ２４７

（９２．１） （３１．１） （６１．０） （９６．２） （３１．３） （６４．９） （９０．８） （３１．０） （５９．８）

６０～６９歳
１１７ １１０ ２９ ８１ ５３ ５２ １４ ３８ ６４ ５８ １５ ４３

（９４．０） （２４．８） （６９．２） （９８．１） （２６．４） （７１．７） （９０．６） （２３．４） （６７．２）

７０歳以上
４８ ４８ ５ ４３ ２９ ２９ ３ ２６ １９ １９ ２ １７
（１００．０） （１０．４） （８９．６） （－） （－） （－） （－） （－） （－）
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表２ 検査項目別有所見率

計

岩
手
県
医
師
国
民
健
康
保
険
組
合

全
国
歯
科
医
師
国
保
岩
手
県
支
部

計

岩
手
県
医
師
国
民
健
康
保
険
組
合

全
国
歯
科
医
師
国
保
岩
手
県
支
部

（ ）内は％

区 分

総
合
判
定

血

圧

血

糖

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

Ａ

１

ｃ

尿

糖

尿

蛋

白

尿

潜

血

便
潜
血
反
応

血
色
素
量

血
球
容
積

赤
血
球
数

白
血
球
数

Ｍ

Ｃ

Ｖ

Ｍ

Ｃ

Ｈ

検査人数 ２，７２０ ２，６９６ ２，６９６ ２，６９６ ２，６７４ ２，６７４ ２，６７４ ８３５ ２，６９６ ２，６９６ ２，６９６ ２，６９６ ２，６９６ ２，６９６

計 有所見者数 ２，１４８ ５０３ １３９ ３９４ １１ ４９ ６７９ ４１ ４２６ ２５９ ２６０ １８５ ３２７ ４０６

（７９．０）（１８．７） （５．２）（１４．６） （０．４） （１．８）（２５．４） （４．９）（１５．８） （９．６） （９．６） （６．９）（１２．１）（１５．１）

検査人数 ４１１ ４１１ ４１１ ４１１ ４１０ ４１０ ４１０ １９９ ４１１ ４１１ ４１１ ４１１ ４１１ ４１１

男 有所見者数 ２７０ １５０ ６５ １００ ９ １３ ４４ １０ ３１ ３７ ３４ ３０ ３７ ２０

（６５．７）（３６．５）（１５．８）（２４．３） （２．２） （３．２）（１０．７） （５．０） （７．５） （９．０） （８．３） （７．３） （９．０） （４．９）

検査人数 ２，３０９ ２，２８５ ２，２８５ ２，２８５ ２，２６４ ２，２６４ ２，２６４ ６３６ ２，２８５ ２，２８５ ２，２８５ ２，２８５ ２，２８５ ２，２８５

女 有所見者数 １，８７８ ３５３ ７４ ２９４ ２ ３６ ６３５ ３１ ３９５ ２２２ ２２６ １５５ ２９０ ３８６

（８１．３）（１５．４） （３．２）（１２．９） （０．１） （１．６）（２８．０） （４．９）（１７．３） （９．７） （９．９） （６．８）（１２．７）（１６．９）

検査人数 １，８１１ １，７８７ １，７８７ １，７８７ １，７７１ １，７７１ １，７７１ ５７４ １，７８７ １，７８７ １，７８７ １，７８７ １，７８７ １，７８７
計 有所見者数 １，５２４ ３４１ ９５ ２９２ ７ ３２ ４５４ ２８ ３０３ １９１ １８３ １１６ ２２０ ２７９

（８４．２）（１９．１） （５．３）（１６．３） （０．４） （１．８）（２５．６） （４．９）（１７．０）（１０．７）（１０．２） （６．５）（１２．３）（１５．６）
検査人数 ２０５ ２０５ ２０５ ２０５ ２０５ ２０５ ２０５ ８８ ２０５ ２０５ ２０５ ２０５ ２０５ ２０５

男 有所見者数 １８９ ６６ ３３ ５９ ５ ６ ２０ ７ １８ ２３ ２１ １３ １８ ９
（９２．２）（３２．２）（１６．１）（２８．８） （２．４） （２．９） （９．８） （８．０） （８．８）（１１．２）（１０．２） （６．３） （８．８） （４．４）

検査人数 １，６０６ １，５８２ １，５８２ １，５８２ １，５６６ １，５６６ １，５６６ ４８６ １，５８２ １，５８２ １，５８２ １，５８２ １，５８２ １，５８２
女 有所見者数 １３３５ ２７５ ６２ ２３３ ２ ２６ ４３４ ２１ ２８５ １６８ １６２ １０３ ２０２ ２７０

（８３．１）（１７．４）（３．９）（１４．７）（０．１）（１．７）（２７．７）（４．３）（１８．０）（１０．６）（１０．２）（６．５）（１２．８）（１７．１）
検査人数 ９０９ ９０９ ９０９ ９０９ ９０３ ９０３ ９０３ ２６１ ９０９ ９０９ ９０９ ９０９ ９０９ ９０９

計 有所見者数 ６２４ １６２ ４４ １０２ ４ １７ ２２５ １３ １２３ ６８ ７７ ６９ １０７ １２７
（６８．６）（１７．８） （４．８）（１１．２） （０．４） （１．９）（２４．９） （５．０）（１３．５） （７．５） （８．５） （７．６）（１１．８）（１４．０）

検査人数 ２０６ ２０６ ２０６ ２０６ ２０５ ２０５ ２０５ １１１ ２０６ ２０６ ２０６ ２０６ ２０６ ２０６
男 有所見者数 ８１ ８４ ３２ ４１ ４ ７ ２４ ３ １３ １４ １３ １７ １９ １１

（３９．３）（４０．８）（１５．５）（１９．９） （２．０） （３．４）（１１．７） （２．７） （６．３） （６．８） （６．３） （８．３） （９．２） （５．３）

検査人数 ７０３ ７０３ ７０３ ７０３ ６９８ ６９８ ６９８ １５０ ７０３ ７０３ ７０３ ７０３ ７０３ ７０３
女 有所見者数 ５４３ ７８ １２ ６１ ０ １０ ２０１ １０ １１０ ５４ ６４ ５２ ８８ １１６

（７７．２）（１１．１） （１．７） （８．７） （０） （１．４）（２８．８） （６．７）（１５．６） （７．７） （９．１） （７．４）（１２．５）（１６．５）

区 分

胸
部
Ｘ
線

間

接

胃
部
Ｘ
線

間

接

心

電

図

眼

底

聴

力

視

力
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Ｍ

Ｉ

腹

囲
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腺

特
異
抗
原

乳
房
Ｘ
線

婦

人

科

細

胞

診

婦
人
科
内
診

検査人数 ２，６５４ ９８５ ２，６９３ ２，６７８ ２，６９１ ２，６９６ ２，６７７ １，４８０ ２１３ ７１７ ９７２ ９７２

計 有所見者数 ７２ １４６ ４７８ ２１５ １３３ ８０９ ２９７ １６ ５５ ２５ ８４

（２．７）（１４．８）（１７．７） （８．０） （４．９） （３０．２）（２０．１） （７．５） （７．７） （２．６） （８．６）

検査人数 ４０９ ２１８ ４１０ ３９８ ４１０ ４１１ ４１１ ３３４ ２１３

男 有所見者数 １９ ４８ ９４ ８７ ６０ １３３ １７７ １６

（４．６）（２２．０）（２２．９）（２１．９）（１４．６） （３２．４）（５３．０） （７．５）

検査人数 ２，２４５ ７６７ ２，２８３ ２，２８０ ２，２８１ ２，２８５ ２，２６６ １，１４６ ０ ７１７ ９７２ ９７２

女 有所見者数 ５３ ９８ ３８４ １２８ ７３ ６７６ １２０ ０ ５５ ２５ ８４

（２．４）（１２．８）（１６．８） （５．６） （３．２） （２９．８）（１０．５） （７．７） （２．６） （８．６）

検査人数 １，７５７ ６６８ １，７８６ １，７７１ １，７８５ １，７８７ １，７７１ １，０７７ １０４ ６００ ７５７ ７５７
計 有所見者数 ４８ ９６ ３２６ １３７ １０１ ５４３ １８９ １４ ４９ １７ ６４

（２．７）（１４．４）（１８．３） （７．７） （５．７） （３０．７）（１７．５）（１３．５） （８．２） （２．２） （８．５）
検査人数 ２０５ １０１ ２０５ １９３ ２０５ ２０５ ２０５ １６５ １０４

男 有所見者数 １０ ２１ ５２ ４８ ３８ ６３ ８３ １４
（４．９）（２０．８）（２５．４）（２４．９）（１８．５） （３０．７）（５０．３）（１３．５）

検査人数 １，５５２ ５６７ １，５８１ １，５７８ １，５８０ １，５８２ １，５６６ ９１２ ６００ ７５７ ７５７
女 有所見者数 ３８ ７５ ２７４ ８９ ６３ ４８０ １０６ ４９ １７ ６４

（２．４）（１３．２）（１７．３）（５．６）（４．０） （３０．７）（１１．６） （８．２）（２．２）（８．５）
検査人数 ８９７ ３１７ ９０７ ９０７ ９０６ ９０９ ９０６ ４０３ １０９ １１７ ２１５ ２１５

計 有所見者数 ２４ ５０ １５２ ７８ ３２ ２６６ １０８ ２ ６ ８ ２０
（２．７）（１５．８）（１６．８） （８．６） （３．５） （２９．４）（２６．８） （１．８） （５．１） （３．７） （９．３）

検査人数 ２０４ １１７ ２０５ ２０５ ２０５ ２０６ ２０６ １６９ １０９
男 有所見者数 ９ ２７ ４２ ３９ ２２ ７０ ９４ ２

（４．４）（２３．１）（２０．５）（１９．０）（１０．７） （３４．０）（５５．６） （１．８）

検査人数 ６９３ ２００ ７０２ ７０２ ７０１ ７０３ ７００ ２３４ １１７ ２１５ ２１５
女 有所見者数 １５ ２３ １１０ ３９ １０ １９６ １４ ６ ８ ２０

（２．２）（１１．５）（１５．７） （５．６） （１．４） （２８．０） （６．０） （５．１） （３．７） （９．３）
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表３ 実施団体数及び実施人数

表４ 総合成績および年代別成績 （ ）内は％

（ ）内は％

Ｍ
Ｃ
Ｈ
Ｃ

Ａ

Ｓ

Ｔ

Ａ

Ｌ

Ｔ

γ－

Ｇ
Ｔ
Ｐ

総
ビ
リ
ル
ビ
ン

総

蛋

白

ア
ル
ブ
ミ
ン

Ａ

／

Ｇ

総
コ
レ
ス
テ

ロ

ー

ル

中
性
脂
肪

Ｈ
Ｄ
Ｌ－

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

Ｌ
Ｄ
Ｌ－

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

ク
レ
ア
チ
ニ
ン

尿

酸

Ｈ
Ｂ
ｓ
抗
原

Ｈ
Ｂ
ｓ
抗
体

Ｈ

Ｃ

Ｖ

２，６９６ ２，６９６ ２，６９６ ２，６９６ ２，６９６ ２，６９６ ２，６９６ ２，６９６ ２，６９６ ２，６９６ ２，６９６ ２，６９６ ２，６９６ ２，６９６ ２，６９６ ２，６９６ ２，６９６

１９３ １７２ ２１２ ２５３ ２５３ ６４ １０２ ４０ ６４６ ４６７ ２１２ ９２９ １９６ ５１０ ３７ ７０７ ７

（７．２） （６．４） （７．９） （９．４） （９．４） （２．４） （３．８） （１．５）（２４．０）（１７．３） （７．９）（３４．５） （７．３）（１８．９） （１．４）（２６．２） （０．３）

４１１ ４１１ ４１１ ４１１ ４１１ ４１１ ４１１ ４１１ ４１１ ４１１ ４１１ ４１１ ４１１ ４１１ ４１１ ４１１ ４１１

５ ８１ １１０ １４５ ５９ ６ ２２ １４ １２５ １６３ ５１ ２１１ ２５ １３４ １１ １３０ １

（１．２）（１９．７）（２６．８）（３５．３）（１４．４） （１．５） （５．４） （３．４）（３０．４）（３９．７）（１２．４）（５１．３） （６．１）（３２．６） （２．７）（３１．６） （０．２）

２，２８５ ２，２８５ ２，２８５ ２，２８５ ２，２８５ ２，２８５ ２，２８５ ２，２８５ ２，２８５ ２，２８５ ２，２８５ ２，２８５ ２，２８５ ２，２８５ ２，２８５ ２，２８５ ２，２８５

１８８ ９１ １０２ １０８ １９４ ５８ ８０ ２６ ５２１ ３０４ １６１ ７１８ １７１ ３７６ ２６ ５７７ ６

（８．２） （４．０） （４．５） （４．７） （８．５） （２．５） （３．５） （１．１）（２２．８）（１３．３） （７．０）（３１．４） （７．５）（１６．５） （１．１）（２５．３） （０．３）

１，７８７ １，７８７ １，７８７ １，７８７ １，７８７ １，７８７ １，７８７ １，７８７ １，７８７ １，７８７ １，７８７ １，７８７ １，７８７ １，７８７ １，７８７ １，７８７ １，７８７
１３１ １１５ １３６ １６４ １６６ ４７ ７２ ２９ ４６２ ２９３ １３４ ６３７ １３２ ３４４ ２７ ４６２ ７

（７．３） （６．４） （７．６） （９．２） （９．３） （２．６） （４．０） （１．６）（２５．９）（１６．４） （７．５）（３５．６） （７．４）（１９．３） （１．５）（２５．９） （０．４）
２０５ ２０５ ２０５ ２０５ ２０５ ２０５ ２０５ ２０５ ２０５ ２０５ ２０５ ２０５ ２０５ ２０５ ２０５ ２０５ ２０５
２ ４４ ５８ ８０ ３１ ２ １５ ８ ６３ ８１ ２１ ９６ １０ ６３ ７ ５０ １

（１．０）（２１．５）（２８．３）（３９．０）（１５．１） （１．０） （７．３） （３．９）（３０．７）（３９．５）（１０．２）（４６．８） （４．９）（３０．７） （３．４）（２４．４） （０．５）

１，５８２ １，５８２ １，５８２ １，５８２ １，５８２ １，５８２ １，５８２ １，５８２ １，５８２ １，５８２ １，５８２ １，５８２ １，５８２ １，５８２ １，５８２ １，５８２ １，５８２
１２９ ７１ ７８ ８４ １３５ ４５ ５７ ２１ ３９９ ２１２ １１３ ５４１ １２２ ２８１ ２０ ４１２ ６

（８．２）（４．５）（４．９）（５．３）（８．５）（２．８）（３．６）（１．３）（２５．２）（１３．４）（７．１）（３４．２）（７．７）（１７．８）（１．３）（２６．０）（０．４）
９０９ ９０９ ９０９ ９０９ ９０９ ９０９ ９０９ ９０９ ９０９ ９０９ ９０９ ９０９ ９０９ ９０９ ９０９ ９０９ ９０９

５７ ７６ ８９ ８７ １７ ３０ １１ １８４ １７４ ７８ ２９２ ６４ １６６ １０ ２４５ ０
（０） （６．３） （８．４） （９．８） （９．６） （１．９） （３．３） （１．２）（２０．２）（１９．１） （８．６）（３２．１） （７．０）（１８．３） （１．１）（２７．０） （０）
２０６ ２０６ ２０６ ２０６ ２０６ ２０６ ２０６ ２０６ ２０６ ２０６ ２０６ ２０６ ２０６ ２０６ ２０６ ２０６ ２０６
３ ３７ ５２ ６５ ２８ ４ ７ ６ ６２ ８２ ３０ １１５ １５ ７１ ４ ８０ ０

（１．５）（１８．０）（２５．２）（３１．６）（１３．６） （１．９） （３．４） （２．９）（３０．１）（３９．８）（１４．６）（５５．８） （７．３）（３４．５） （１．９）（３８．８） （０）

７０３ ７０３ ７０３ ７０３ ７０３ ７０３ ７０３ ７０３ ７０３ ７０３ ７０３ ７０３ ７０３ ７０３ ７０３ ７０３ ７０３
５９ ２０ ２４ ２４ ５９ １３ ２３ ５ １２２ ９２ ４８ １７７ ４９ ９５ ６ １６５ ０

（８．４） （２．８） （３．４） （３．４） （８．４） （１．８） （３．３） （０．７）（１７．４）（１３．１） （６．８）（２５．２） （７．０）（１３．５） （０．９）（２３．５） （０）

区 分 実施団体数 実施人数

計 ８７ １５，４９０

岩手県市町村職員共済組合 ４３ １２，３６４

市町村関連団体 ４４ ３，１２６

計 男 女

区 分
検査人数

有所見

者数

内 訳
検査人数

有所見

者数

内 訳
検査人数

有所見

者数

内 訳

要注意 要医療 要注意 要医療 要注意 要医療

計
１５，４９０ １３，１３０ ６，２００ ６，９３０ ９，６５５ ８，５４５ ３，４９２ ５，０５３ ５，８３５ ４，５８５ ２，７０８ １，８７７

（８４．８） （４０．０） （４４．７） （８８．５） （３６．２） （５２．３） （７８．６） （４６．４） （３２．２）

２９歳以下
１，９１１ １，３０７ ９３５ ３７２ １，００１ ７１９ ４６５ ２５４ ９１０ ５８８ ４７０ １１８

（６８．４） （４８．９） （１９．５） （７１．８） （４６．５） （２５．４） （６４．６） （５１．６） （１３．０）

３０～３９歳
４，２９２ ３，３７４ １，９５２ １，４２２ ２，６４６ ２，１８０ １，０９９ １，０８１ １，６４６ １，１９４ ８５３ ３４１

（７８．６） （４５．５） （３３．１） （８２．４） （４１．５） （４０．９） （７２．５） （５１．８） （２０．７）

４０～４９歳
３，７３１ ３，２５５ １，４３７ １，８１８ ２，２７０ ２，０６２ ７７７ １，２８５ １，４６１ １，１９３ ６６０ ５３３

（８７．２） （３８．５） （４８．７） （９０．８） （３４．２） （５６．６） （８１．７） （４５．２） （３６．５）

５０～５９歳
４，８５２ ４，５０８ １，６５２ ２，８５６ ３，１８８ ３，０４０ ９８２ ２，０５８ １，６６４ １，４６８ ６７０ ７９８

（９２．９） （３４．０） （５８．９） （９５．４） （３０．８） （６４．６） （８８．２） （４０．３） （４８．０）

６０～６９歳
６７９ ６６２ ２１４ ４４８ ５２９ ５２４ １６０ ３６４ １５０ １３８ ５４ ８４

（９７．５） （３１．５） （６６．０） （９９．１） （３０．２） （６８．８） （９２．０） （３６．０） （５６．０）
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表５ 検査項目別成績

計

市
町
村
職
員
共
済
組
合

市
町
村
関
連
団
体

計

市
町
村
職
員
共
済
組
合

市
町
村
関
連
団
体

※HBs抗体の有所者数は抗体保有者数を示す

（ ）内は％

区 分

総
合
判
定

血

圧

血

糖

ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
Ａ
１
ｃ

尿

糖

尿

蛋

白

尿

潜

血

尿
ウ
ロ
ビ
リ

ノ
ー
ゲ
ン

血
色
素
量

血
球
容
積

赤
血
球
数

Ｍ

Ｃ

Ｖ

Ｍ

Ｃ

Ｈ

Ｍ
Ｃ
Ｈ
Ｃ

検査人数 １５，４９０ １５，４８９ １５，４７１ １５，４３３ １５，４５３ １５，４５３ ３，６４７ ３，５７２ １５，４７１ １５，４７１ １５，４７１ １５，４７１ １５，４７１ １５，４７１

計 有所見者数 １３，１３０ ５，００４ １，２１９ ２，５０３ ７４９ ５０６ ２４６ ５ １，６２８ １，４０４ １，３７７ １，３４０ １，５９１ ７６６

（８４．８）（３２．３） （７．９）（１６．２） （４．８） （３．３） （６．７） （０．１）（１０．５） （９．１） （８．９） （８．７）（１０．３） （５．０）

検査人数 ９，６５５ ９，６５５ ９，６５４ ９，６５２ ９，６５０ ９，６５０ ２，４１７ ２，３７６ ９，６５４ ９，６５４ ９，６５４ ９，６５４ ９，６５４ ９，６５４

男 有所見者数 ８，５４５ ３，８５８ ９６８ １，７７２ ６７５ ３７６ ７７ ４ ５８７ ８７５ ８３３ ６１４ ４８７ １９４

（８８．５）（４０．０）（１０．０）（１８．４） （７．０） （３．９） （３．２） （０．２） （６．１） （９．１） （８．６） （６．４） （５．０） （２．０）

検査人数 ５，８３５ ５，８３４ ５，８１７ ５，７８１ ５，８０３ ５，８０３ １，２３０ １，１９６ ５，８１７ ５，８１７ ５，８１７ ５，８１７ ５，８１７ ５，８１７

女 有所見者数 ４，５８５ １，１４６ ２５１ ７３１ ７４ １３０ １６９ １ １，０４１ ５２９ ５４４ ７２６ １，１０４ ５７２

（７８．６）（１９．６） （４．３）（１２．６） （１．３） （２．２）（１３．７） （０．１）（１７．９） （９．１） （９．４）（１２．５）（１９．０） （９．８）

検査人数 １２，３６４ １２，３６３ １２，３６３ １２，３６３ １２，３３９ １２，３３９ ２，６４４ ２，５８８ １２，３６３ １２，３６３ １２，３６３ １２，３６３ １２，３６３ １２，３６３
計 有所見者数 １０，５５６ ４，１２０ ９８９ １，９７３ ６３６ ４０６ １３５ ２ １，１７９ １，０９６ １，０７５ ９７５ １，１３４ ５５０

（８５．４）（３３．３） （８．０）（１６．０） （５．２） （３．３） （５．１） （０．１） （９．５） （８．９） （８．７） （７．９） （９．２） （４．４）
検査人数 ８，６３２ ８，６３２ ８，６３２ ８，６３２ ８，６２８ ８，６２８ ２，００７ １，９６８ ８，６３２ ８，６３２ ８，６３２ ８，６３２ ８，６３２ ８，６３２

男 有所見者数 ７，６１８ ３，４１６ ８３２ １，５２７ ５９８ ３２６ ５８ ２ ５１０ ７６１ ７２９ ５３１ ４２０ １６４
（８８．３）（３９．６） （９．６）（１７．７） （６．９） （３．８） （２．９） （０．１） （５．９） （８．８） （８．４） （６．２） （４．９） （１．９）

検査人数 ３，７３２ ３，７３１ ３，７３１ ３，７３１ ３，７１１ ３，７１１ ６３７ ６２０ ３，７３１ ３，７３１ ３，７３１ ３，７３１ ３，７３１ ３，７３１
女 有所見者数 ２，９３８ ７０４ １５７ ４４６ ３８ ８０ ７７ ０ ６６９ ３３５ ３４６ ４４４ ７１４ ３８６

（７８．７）（１８．９） （４．２）（１２．０） （１．０） （２．２）（１２．１） （０）（１７．９） （９．０） （９．３）（１１．９）（１９．１）（１０．３）
検査人数 ３，１２６ ３，１２６ ３，１０８ ３，０７０ ３，１１４ ３，１１４ １，００３ ９８４ ３，１０８ ３，１０８ ３，１０８ ３，１０８ ３，１０８ ３，１０８

計 有所見者数 ２，５７４ ８８４ ２３０ ５３０ １１３ １００ １１１ ３ ４４９ ３０８ ３０２ ３６５ ４５７ ２１６
（８２．３）（２８．３） （７．４）（１７．３） （３．６） （３．２）（１１．１） （０．３）（１４．４） （９．９） （９．７）（１１．７）（１４．７） （６．９）

検査人数 １，０２３ １，０２３ １，０２２ １，０２０ １，０２２ １，０２２ ４１０ ４０８ １，０２２ １，０２２ １，０２２ １，０２２ １，０２２ １，０２２
男 有所見者数 ９２７ ４４２ １３６ ２４５ ７７ ５０ １９ ２ ７７ １１４ １０４ ８３ ６７ ３０

（９０．６）（４３．２）（１３．３）（２４．０） （７．５） （４．９） （４．６） （０．５） （７．５）（１１．２）（１０．２） （８．１） （６．６） （２．９）

検査人数 ２，１０３ ２，１０３ ２，０８６ ２，０５０ ２，０９２ ２，０９２ ５９３ ５７６ ２，０８６ ２，０８６ ２，０８６ ２，０８６ ２，０８６ ２，０８６
女 有所見者数 １，６４７ ４４２ ９４ ２８５ ３６ ５０ ９２ １ ３７２ １９４ １９８ ２８２ ３９０ １８６

（７８．３）（２１．０） （４．５）（１３．９） （１．７） （２．４）（１５．５） （０．２）（１７．８） （９．３） （９．５）（１３．５）（１８．７） （８．９）

区 分

Ｈ
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力
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力

Ｂ

Ｍ

Ｉ

腹

囲

検査人数 ２，６１０ ２，４３０ １，１９７ １５，４５３ １１，７５３ ９，５４７ ８２７ １２，２６３ ４０ １，７８２ １５，４５４ １５，４７１ １５，３９９ １１，５８１

計 有所見者数 ３０ １，１９３ １ ３，２８５ １，９９３ ４３９ ２７ ５３８ ２ ８４ １，３６８ ５，５７３ ４，３６９

（１．１）（４９．１） （０．１）（２１．３）（１７．０） （４．６） （３．３） （４．４） （５．０） （４．７） （８．９） （３６．２）（３７．７）

検査人数 １，９２４ １，８４８ ８２３ ９，６４３ ７，５４３ ６，６０９ ５４７ ７，９４２ ３０ １，７８２ ９，６４０ ９，６５３ ９，６５２ ７，４５９

男 有所見者数 １９ １，０１３ １ ２，２７１ １，４９３ ３１８ １６ ３９２ ０ ８４ １，１１３ ３，８８６ ３，７５９

（１．０）（５４．８） （０．１）（２３．６）（１９．８） （４．８） （２．９） （４．９） （０） （４．７）（１１．５） （４０．３）（５０．４）

検査人数 ６８６ ５８２ ３７４ ５，８１０ ４，２１０ ２，９３８ ２８０ ４，３２１ １０ ０ ５，８１４ ５，８１８ ５，７４７ ４，１２２

女 有所見者数 １１ １８０ ０ １，０１４ ５００ １２１ １１ １４６ ２ ０ ２５５ １，６８７ ６１０

（１．６）（３０．９） （０）（１７．５）（１１．９） （４．１） （３．９） （３．４） （－） （４．４） （２９．４）（１４．８）

検査人数 ２，２０６ ２，１１６ １，０７１ １２，３４４ ９，４４８ ７，８８９ ７６９ ９，６７６ ４０ １，５１６ １２，３４９ １２，３６２ １２，３０７ ９，３４５
計 有所見者数 ２３ １，１１９ １ ２，６２３ １，６７２ ３４５ ２７ ４４６ ２ ６４ １，０５３ ４，５４０ ３，７７３

（１．０）（５２．９） （０．１）（２１．２）（１７．７） （４．４） （３．５） （４．６） （５．０） （４．２） （８．５） （３６．９）（４０．４）
検査人数 １，８１６ １，７８０ ７８９ ８，６２１ ６，７２６ ５，９４４ ５３３ ７，０４４ ３０ １，５１６ ８，６２０ ８，６３１ ８，６３１ ６，６６０

男 有所見者数 １７ １，００１ １ １，９８７ １，３２０ ２７７ １６ ３４９ ０ ６４ ９０５ ３，４６６ ３，３７８
（０．９）（５６．２） （０．１）（２３．０）（１９．６） （４．７） （３．０） （５．０） （０） （４．２）（１０．５） （４０．２）（５０．７）

検査人数 ３９０ ３３６ ２８２ ３，７２３ ２，７２２ １，９４５ ２３６ ２，６３２ １０ ３，７２９ ３，７３１ ３，６７６ ２，６８５
女 有所見者数 ６ １１８ ０ ６３６ ３５２ ６８ １１ ９７ ２ １４８ １，０７４ ３９５

（１．５）（３５．１） （０）（１７．１）（１２．９） （３．５） （４．７） （３．７） （－） （４．０） （２９．２）（１４．７）
検査人数 ４０４ ３１４ １２６ ３，１０９ ２，３０５ １，６５８ ５８ ２，５８７ ２６６ ３，１０５ ３，１０９ ３，０９２ ２，２３６

計 有所見者数 ７ ７４ ０ ６６２ ３２１ ９４ ０ ９２ ２０ ３１５ １，０３３ ５９６
（１．７）（２３．６） （０）（２１．３）（１３．９） （５．７） （０） （３．６） （７．５）（１０．１） （３３．４）（２６．７）

検査人数 １０８ ６８ ３４ １，０２２ ８１７ ６６５ １４ ８９８ ２６６ １，０２０ １，０２２ １，０２１ ７９９
男 有所見者数 ２ １２ ０ ２８４ １７３ ４１ ０ ４３ ２０ ２０８ ４２０ ３８１

（１．９）（１７．６） （０）（２７．８）（２１．２） （６．２） （－） （４．８） （７．５）（２０．４） （４１．１）（４７．７）

検査人数 ２９６ ２４６ ９２ ２，０８７ １，４８８ ９９３ ４４ １，６８９ ２，０８５ ２，０８７ ２，０７１ １，４３７
女 有所見者数 ５ ６２ ０ ３７８ １４８ ５３ ０ ４９ １０７ ６１３ ２１５

（１．７）（２５．２） （０）（１８．１） （９．９） （５．３） （０） （２．９） （５．１） （２９．６）（１５．０）
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表６ 総合成績および年代別成績
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１５，４７１ １５，４７１ １５，４７１ ７，７３９ ７，７９０ ７，９８３ ７，７３９ ７，７３９ ７，７３９ １５，４３３ ２，７８７ １５，４３３ ８０９ １５，４７１ １５，４７１ １５，４７１

２，４７２ ３，７５５ ３，９７０ ３５２ ３８３ ６３５ ３０６ ５１３ １５１ ５５０ １１９ ３，６２２ ２６０ ４，８６１ １，４８０ ６，６５８

（１６．０）（２４．３）（２５．７） （４．５） （４．９） （８．０） （４．０） （６．６） （２．０） （３．６） （４．３）（２３．５）（３２．１）（３１．４） （９．６）（４３．０）

９，６５４ ９，６５４ ９，６５４ ４，７７２ ４，８１９ ４，９５３ ４，７７２ ４，７７２ ４，７７２ ９，６５２ １，６９０ ９，６５２ ５９０ ９，６５４ ９，６５４ ９，６５４

２，０９９ ３，３１８ ３，６１７ １３６ ２６４ ４７５ １８７ ４３１ １２６ ３００ ８２ ２，７７１ １９５ ３，９００ １，１２９ ４，５６０

（２１．７）（３４．４）（３７．５） （２．８） （５．５） （９．６） （３．９） （９．０） （２．６） （３．１） （４．９）（２８．７）（３３．１）（４０．４）（１１．７）（４７．２）

５，８１７ ５，８１７ ５，８１７ ２，９６７ ２，９７１ ３，０３０ ２，９６７ ２，９６７ ２，９６７ ５，７８１ １，０９７ ５，７８１ ２１９ ５，８１７ ５，８１７ ５，８１７

３７３ ４３７ ３５３ ２１６ １１９ １６０ １１９ ８２ ２５ ２５０ ３７ ８５１ ６５ ９６１ ３５１ ２，０９８

（６．４） （７．５） （６．１） （７．３） （４．０） （５．３） （４．０） （２．８） （０．８） （４．３） （３．４）（１４．７）（２９．７）（１６．５） （６．０）（３６．１）

１２，３６３ １２，３６３ １２，３６３ ５，８６８ ５，９１９ ６，１０９ ５，８６８ ５，８６８ ５，８６８ １２，３６３ ２，１６８ １２，３６３ ７４６ １２，３６３ １２，３６３ １２，３６３
２，１０９ ３，２９５ ３，４９９ ２５３ ３０５ ５０１ ２３５ ４１８ １２３ ４１７ １０２ ３，０１８ ２３９ ４，１１６ １，２３８ ５，４９４
（１７．１）（２６．７）（２８．３） （４．３） （５．２） （８．２） （４．０） （７．１） （２．１） （３．４） （４．７）（２４．４）（３２．０）（３３．３）（１０．０）（４４．４）
８，６３２ ８，６３２ ８，６３２ ４，０８４ ４，１３１ ４，２６３ ４，０８４ ４，０８４ ４，０８４ ８，６３２ １，５１５ ８，６３２ ５５８ ８，６３２ ８，６３２ ８，６３２
１，８６３ ３，００１ ３，２７２ １２１ ２３７ ３９７ １５８ ３７５ １０９ ２５９ ７３ ２，４６３ １８４ ３，５１８ １，００８ ４，１２８
（２１．６）（３４．８）（３７．９） （３．０） （５．７） （９．３） （３．９） （９．２） （２．７） （３．０） （４．８）（２８．５）（３３．０）（４０．８）（１１．７）（４７．８）

３，７３１ ３，７３１ ３，７３１ １，７８４ １，７８８ １，８４６ １，７８４ １，７８４ １，７８４ ３，７３１ ６５３ ３，７３１ １８８ ３，７３１ ３，７３１ ３，７３１
２４６ ２９４ ２２７ １３２ ６８ １０４ ７７ ４３ １４ １５８ ２９ ５５５ ５５ ５９８ ２３０ １，３６６

（６．６） （７．９） （６．１） （７．４） （３．８） （５．６） （４．３） （２．４） （０．８） （４．２） （４．４）（１４．９）（２９．３）（１６．０） （６．２）（３６．６）
３，１０８ ３，１０８ ３，１０８ １，８７１ １，８７１ １，８７４ １，８７１ １，８７１ １，８７１ ３，０７０ ６１９ ３，０７０ ６３ ３，１０８ ３，１０８ ３，１０８
３６３ ４６０ ４７１ ９９ ７８ １３４ ７１ ９５ ２８ １３３ １７ ６０４ ２１ ７４５ ２４２ １，１６４

（１１．７）（１４．８）（１５．２） （５．３） （４．２） （７．２） （３．８） （５．１） （１．５） （４．３） （２．７）（１９．７）（３３．３）（２４．０） （７．８）（３７．５）
１，０２２ １，０２２ １，０２２ ６８８ ６８８ ６９０ ６８８ ６８８ ６８８ １，０２０ １７５ １，０２０ ３２ １，０２２ １，０２２ １，０２２
２３６ ３１７ ３４５ １５ ２７ ７８ ２９ ５６ １７ ４１ ９ ３０８ １１ ３８２ １２１ ４３２

（２３．１）（３１．０）（３３．８） （２．２） （３．９）（１１．３） （４．２） （８．１） （２．５） （４．０） （５．１）（３０．２）（３４．４）（３７．４）（１１．８）（４２．３）

２，０８６ ２，０８６ ２，０８６ １，１８３ １，１８３ １，１８４ １，１８３ １，１８３ １，１８３ ２，０５０ ４４４ ２，０５０ ３１ ２，０８６ ２，０８６ ２，０８６
１２７ １４３ １２６ ８４ ５１ ５６ ４２ ３９ １１ ９２ ８ ２９６ １０ ３６３ １２１ ７３２

（６．１） （６．９） （６．０） （７．１） （４．３） （４．７） （３．６） （３．３） （０．９） （４．５） （１．８）（１４．４）（３２．３）（１７．４） （５．８）（３５．１）

区 分

計 男 女

検査

人数

有所見

者数

内 訳 検査

人数

有所見

者数

内 訳 検査

人数

有所見

者数

内 訳

要注意 要医療 要注意 要医療 要注意 要医療

計
１９，８９７ １７，７０７ ７，２０４ １０，５０３ １３，７５７ １２，３８４ ４，７４３ ７，６４１ ６，１４０ ５，３２３ ２，４６１ ２，８６２

（８９．０） （３６．２） （５２．８） （９０．０） （３４．５） （５５．５） （８６．７） （４０．１） （４６．６）

２９歳以下
２，０２９ １，５００ ９５０ ５５０ １，３９１ １，０１２ ６２０ ３９２ ６３８ ４８８ ３３０ １５８

（７３．９） （４６．８） （２７．１） （７２．８） （４４．６） （２８．２） （７６．５） （５１．７） （２４．８）

３０～３９歳
４，４８１ ３，７５１ １，８９９ １，８５２ ３，１２４ ２，６７４ １，２５７ １，４１７ １，３５７ １，０７７ ６４２ ４３５

（８３．７） （４２．４） （４１．３） （８５．６） （４０．２） （４５．４） （７９．４） （４７．３） （３２．１）

４０～４９歳
７，３２０ ６，６５７ ２，６４４ ４，０１３ ５，１２１ ４，７０９ １，７３７ ２，９７２ ２，１９９ １，９４８ ９０７ １，０４１

（９０．９） （３６．１） （５４．８） （９２．０） （３３．９） （５８．０） （８８．６） （４１．２） （４７．３）

５０～５９歳
５，２７０ ５，０３３ １，５３６ ３，４９７ ３，５７３ ３，４５９ １，０１０ ２，４４９ １，６９７ １，５７４ ５２６ １，０４８

（９５．５） （２９．１） （６６．４） （９６．８） （２８．３） （６８．５） （９２．８） （３１．０） （６１．８）

６０～６９歳
７４２ ７１２ １６７ ５４５ ５１１ ４９３ １１４ ３７９ ２３１ ２１９ ５３ １６６

（９６．０） （２２．５） （７３．５） （９６．５） （２２．３） （７４．２） （９４．８） （２２．９） （７１．９）

７０歳以上
５５ ５４ ０ ４６ ３７ ３７ ５ ３２ １８ １７ ３ １４

（９８．２） （０） （８３．６） （１００．０） （１３．５） （８６．５） （－） （－） （－）
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表７ 検査項目別成績

区 分

血

圧

血

糖

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

Ａ

１

ｃ

尿

糖

尿

蛋

白

尿

潜

血

尿

沈

渣

尿
ウ
ロ
ビ
リ

ノ

ー

ゲ

ン

便
潜
血
反
応

血

色

素

量

赤

血

球

数

血

球

容

積

Ｍ

Ｃ

Ｖ

検査人数 １９，８９７ １９，１４８ １７，１２６ １９，８５１ １９，８５１ １７，６０３ ３，０２２ ２，１０５ １０，０９０ １９，８８４ １９，８８４ １３，８６２ １０，９２９

計 有所見者数 ５，４５０ １，８４１ ３，０２１ ４２３ ８５２ ２，２４９ ７７７ ２ ５３２ ２，００４ １，８１０ １，１０６ ８９７

（２７．４） （９．６）（１７．６） （２．１） （４．３）（１２．８）（２５．７） （０．１） （５．３）（１０．１） （９．１） （８．０） （８．２）

検査人数 １３，７５７ １３，１３４ １１，９７３ １３，７４７ １３，７４７ １２，４１２ ２，０５４ １，５７５ ７，０４４ １３，７５６ １３，７５６ ９，９９０ ７，８８３

男 有所見者数 ４，２４４ １，５５９ ２，２０４ ３７９ ６８５ １，０３８ ３５７ ２ ３８８ ８３３ １，１８８ ６５１ ４２７

（３０．８）（１１．９）（１８．４） （２．８） （５．０） （８．４）（１７．４） （０．１） （５．５） （６．１） （８．６） （６．５） （５．４）

検査人数 ６，１４０ ６，０１４ ５，１５３ ６，１０４ ６，１０４ ５，１９１ ９６８ ５３０ ３，０４６ ６，１２８ ６，１２８ ３，８７２ ３，０４６

女 有所見者数 １，２０６ ２８２ ８１７ ４４ １６７ １，２１１ ４２０ ０ １４４ １，１７１ ６２２ ４５５ ４７０

（１９．６） （４．７）（１５．９） （０．７） （２．７）（２３．３）（４３．４） （０） （４．７）（１９．１）（１０．２）（１１．８）（１５．４）

区 分

間
接
ビ
リ
ル
ビ
ン

総

蛋

白

ア
ル
ブ
ミ
ン

Ａ

／

Ｇ

総
コ
レ
ス
テ

ロ

ー

ル

中

性

脂

肪

Ｈ
Ｄ
Ｌ－

コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル

Ｌ
Ｄ
Ｌ－

コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル

ク
レ
ア
チ
ニ
ン

尿

素

窒

素

尿

酸

ナ
ト
リ
ウ
ム

カ

リ

ウ

ム

受診者数 ２ ９，６４６ ６，８１４ ６，６１５ １２，１４５ １９，８９５ １９，８９５ １９，７４１ １７，５８７ １１，０６６ １８，８０２ ６５６ ６５６

計 有所見者数 ０ ３２７ ４３２ １４５ ３，７０９ ５，９４４ １，８７０ ８，７８７ ６０４ ５４４ ４，７１０ １７ ３９

（－） （３．４） （６．３） （２．２）（３０．５）（２９．９） （９．４）（４４．５） （３．４） （４．９）（２５．１） （２．６） （５．９）

受診者数 ２ ６，３７８ ４，３１７ ４，１６５ ９，０１３ １３，７５６ １３，７５６ １３，６５２ １２，２９８ ８，０８６ １３，２３７ ６１６ ６１６

男 有所見者数 ０ ２１６ ３１２ １０４ ２，７６７ ４，９９２ １，４６５ ６，３３３ ３７０ ４３７ ３，８９９ １６ ３５

（－） （３．４） （７．２） （２．５）（３０．７）（３６．３）（１０．６）（４６．４） （３．０） （５．４）（２９．５） （２．６） （５．７）

受診者数 ０ ３，２６８ ２，４９７ ２，４５０ ３，１３２ ６，１３９ ６，１３９ ６，０８９ ５，２８９ ２，９８０ ５，５６５ ４０ ４０

女 有所見者数 １１１ １２０ ４１ ９４２ ９５２ ４０５ ２，４５４ ２３４ １０７ ８１１ １ ４

（３．４） （４．８） （１．７）（３０．１）（１５．５） （６．６）（４０．３） （４．４） （３．６）（１４．６） （２．５）（１０．０）

区 分

β－

リ
ポ
蛋
白

Ａ
Ｂ
Ｏ
式
血
液
型

Ｒ
ｈ
式
血
液
型

胸

部

Ｘ

線

（

直

接

）

胸

部

Ｘ

線

（

間

接

）

喀
痰
細
胞
診

胃

部

Ｘ

線

（

直

接

）

胃

部

Ｘ

線

（

間

接

）

胃

内

視

鏡

腹
部
超
音
波

肺

機

能

心

電

図

眼

底

受診者数 ２９６ ４００ ３９８ ８，１３７ １１，４４２ ２７１ ６，３６１ ４，３７４ ４８ ３，９８８ １，４２１ １９，６９４ １１，４８６

計 有所見者数 １７ ９９６ ６００ ０ ９６５ ５２５ ４ ２，２７５ ６４ ４，４２９ ２，０９９

（５．７） （１２．２） （５．２） （０）（１５．２）（１２．０） （８．３）（５７．０） （４．５）（２２．５）（１８．３）

受診者数 １６８ ２６４ ２６３ ５，５９９ ８，０４５ ２４５ ４，１３８ ３，２２８ ４２ ２，６５７ ９６７ １３，６１８ ８，０８３

男 有所見者数 １２ ８０６ ４６３ ０ ６５５ ３８６ ４ １，６５６ ５２ ３，３２０ １，６４２

（７．１） （１４．４） （５．８） （０）（１５．８）（１２．０） （９．５）（６２．３） （５．４）（２４．４）（２０．３）

受診者数 １２８ １３６ １３５ ２，５３８ ３，３９７ ２６ ２，２２３ １，１４６ ６ １，３３１ ４５４ ６，０７６ ３，４０３

女 有所見者数 ５ １９０ １３７ ０ ３１０ １３９ ０ ６１９ １２ １，１０９ ４５７

（３．９） （７．５） （４．０） （－）（１３．９）（１２．１） （－）（４６．５） （２．６）（１８．３）（１３．４）
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（ ）内は％

Ｍ

Ｃ

Ｈ

Ｍ

Ｃ

Ｈ

Ｃ

白

血

球

数

血

小

板

数

血

液

像

赤

血

球

沈

降

速

度

Ａ

Ｓ

Ｔ

Ａ

Ｌ

Ｔ

γ
―
Ｇ
Ｔ
Ｐ

Ｌ

Ｄ

Ｈ

Ａ

Ｌ

Ｐ

Ｌ

Ａ

Ｐ

コ
リ
ン
エ
ス
テ

ラ

ー

ゼ

総
ビ
リ
ル
ビ
ン

直
接
ビ
リ
ル
ビ
ン

１８，４３９ １０，９２９ １６，８３２ １１，２６２ １，５１７ ７７６ １９，８９５ １９，８９５ １９，８９５ ８，８７０ １３，９１６ ２０９ ５，８４１ １１，２４８ ２１２

１，７４２ １，６１５ ４６８ ４４ ５３ ２，８０１ ４，５１９ ５，２０８ １，１５２ ５８７ １８ ３１５ １，１１０ ２５

（９．４） （０） （９．６） （４．２） （２．９） （６．８）（１４．１）（２２．７）（２６．２）（１３．０） （４．２） （８．６） （５．４） （９．９）（１１．８）

１２，７９７ ７，８８３ １１，７３６ ７，４２２ ９５９ ５０６ １３，７５６ １３，７５６ １３，７５６ ６，３５０ ９，５０８ １７４ ３，５３１ ８，０６０ １８７

５９７ ２１７ １，２１４ ２０２ ２２ ２７ ２，４５５ ４，１０７ ４，８４９ ８７６ ２５６ １７ ２１３ ９２２ ２３

（４．７） （２．８）（１０．３） （２．７） （２．３） （５．３）（１７．８）（２９．９）（３５．３）（１３．８） （２．７） （９．８） （６．０）（１１．４）（１２．３）

５，６４２ ３，０４６ ５，０９６ ３，８４０ ５５８ ２７０ ６，１３９ ６，１３９ ６，１３９ ２，５２０ ４，４０８ ３５ ２，３１０ ３，１８８ ２５

１，１４５ ３００ ４０１ ２６６ ２２ ２６ ３４６ ４１２ ３５９ ２７６ ３３１ １ １０２ １８８ ２

（２０．３） （９．８） （７．９） （６．９） （３．９） （９．６） （５．６） （６．７） （５．８）（１１．０） （７．５） （２．９） （４．４） （５．９） （－）

塩

素

カ
ル
シ
ウ
ム

無

機

リ

ン

Ｚ

Ｔ

Ｔ

Ｔ

Ｔ

Ｔ

ア
ミ
ラ
ー
ゼ

血

清

鉄

Ｒ

Ｆ

Ａ

Ｓ

Ｏ

Ｃ

Ｒ

Ｐ

Ａ

Ｆ

Ｐ

Ｈ
Ｂ
ｓ
抗
原

Ｈ
Ｂ
ｓ
抗
体

Ｈ

Ｃ

Ｖ

血
清
学
的
検
査

６５４ １９２ １６１ ４，８３８ ２７２ ６，２４７ １，１００ ２，０５４ １４９ ２，５２２ ２５ ６，５００ ５，５８０ ５，６０９ ８２２

２４ ８ ９ ５９６ ４１ ３３３ ３６２ １３８ ７ １１３ ０ ８３ ６６０ ２０ ０

（３．７） （４．２） （５．６）（１２．３）（１５．１） （５．３）（３２．９） （６．７） （４．７） （４．５） （－） （１．３）（１１．８） （０．４） （０）

６１４ １７０ １５０ ２，９６１ ２３３ ３，９８０ ５８６ １，３７０ ７２ １，７１８ １５ ３，８９５ ３，３３２ ３，４１１ ５９４

２４ ７ ８ ４０５ ３０ ２１７ １８５ ７７ ４ ８７ ０ ６１ ３９８ １６ ０

（３．９） （４．１） （５．３）（１３．７）（１２．９） （５．５）（３１．６） （５．６） （５．６） （５．１） （－） （１．６）（１１．９） （０．５） （０）

４０ ２２ １１ １，８７７ ３９ ２，２６７ ５１４ ６８４ ７７ ８０４ １０ ２，６０５ ２，２４８ ２，１９８ ２２８

０ １ １ １９１ １１ １１６ １７７ ６１ ３ ２６ ０ ２２ ２６２ ４ ０

（０） （－） （－）（１０．２）（２８．２） （５．１）（３４．４） （８．９） （３．９） （３．２） （－） （０．８）（１１．７） （０．２） （０）

眼

圧

聴

力

視

力

色

覚

体

脂

肪

Ｂ

Ｍ

Ｉ

腹

囲

直

腸

診

内

科

診

察

前

立

腺

特

異

抗

原

婦
人
科
内
診

婦
人
科
細
胞
診

乳
房
視
・
触
診

乳

房

Ｘ

線

甲
状
腺
視
・
触
診

９３７ １９，４８１ １９，６６２ ７５ ３，５０７ １９，８４２ １７，８４６ １７ １９，２９１ ２，１４４ １，４６２ １，４９６ １，３１４ ９４９ ７７６

３３ １，７６２ １，４２８ ７，１０１ ６，６６０ １ ３９１ ９６ １８１ ３４ １１３ ６６ ２５

（３．５） （９．０） （４０．７）（３５．８）（３７．３） （－） （２．０） （４．５）（１２．４） （２．３） （８．６） （７．０） （３．２）

６６３ １３，５９９ １３，７０１ ７１ ２，６５４ １３，７５６ １２，３０７ ５ １３，３６７ ２，１４４

２７ １，４９７ １，０５８ ５，１９７ ５，８７４ １ １９３ ９６

（４．１）（１１．０） （３９．９）（３７．８）（４７．７） （－） （１．４） （４．５）

２７４ ５，８８２ ５，９６１ ４ ８５３ ６，０８６ ５，５３９ １２ ５，９２４ １，４６２ １，４９６ １，３１４ ９４９ ７７６

６ ２６５ ３７０ １，９０４ ７８６ ０ １９８ １８１ ３４ １１３ ６６ ２５

（２．２） （４．５） （４３．４）（３１．３）（１４．２） （－） （３．３） （１２．４） （２．３） （８．６） （７．０） （３．２）
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健康障害の防止を主体とする従来の健康管理に加え、働く人の心身両面にわ
たりさらに一歩踏み込んだ「心と身体の健康づくり」を目的としている。労
働安全衛生法の規定により積極的な健康づくりが事業主の努力義務とされ、
その具体的な内容が１９８８（昭和６３）年に労働省（現在の厚生労働省）から指
針として公表された。健康測定により個々の健康状態や運動機能、生活習慣
などを医師が把握し、その結果に基づき専門スタッフが保健指導、運動指導、
栄養指導、メンタルヘルスケアなどの健康指導を行うものである。

■実施状況
平成２０年度の検査人数は、１０４人であった。受診
構成は全て男性で３０～４０歳代が多く全体の半数以
上であった。有所見率は、３０歳代９４．４％、４０歳代
９７．１％と高い割合を示している（表１）。

健康測定項目の一つである運動機能検査では、６
つの項目が行われ５段階評価で示される。受診者
の多くは評価３～４に集中している。また、指導
においてはほぼ全員がメンタルヘルスを除く３つ
の指導を受けている（表２）。

労 働 者 全 員

ＴＨＰ（Total Health promotion Plan）

労 働 者

特に必要な労働者

健 康 測 定

産

業

医

●問 診

●生活状況調査（仕事の内容、運動歴）

●診 察

●医学的検査（形態、循環機能、血液、尿、その他）

●運動機能検査（筋力、柔軟性、敏捷性、平衡性、全身持久力、その他）

●運動等の指導票の作成（スタッフへの指示）

保 健 指 導

保
健
指
導
担
当
者

●勤務形態や生活習慣
に配慮した健康的な
生活指導・教育

（睡眠，喫煙，飲酒，
口腔保健，その他）

心 理 相 談

相

談

担

当

者

●メンタルヘルスケア
の実施

・ストレスに対する気
付きの援助

・リラクゼーションの
指導

・良好な職場の雰囲気
づくり

（相談しやすい環境な
ど）

栄 養 指 導

指

導

担

当

者

●食習慣・食行動の評
価とその改善の指導

運 動 指 導

指
導
担
当
者

●運動指導プログラム
の作成

（健康的な生活習慣を
確立するための視点）

実
践
担
当
者

●運動の実践のための
指導
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表１ 総合成績および年代別成績

表２ 検査項目別有所見率

※受診者は全員男性です。

（ ）内は％

（ ）内は％

区 分 検査人数
有所見
者数

内 訳

要注意 要医療

計
１０４ ９３ ３８ ５５

（８９．４） （３６．５） （５２．９）

２９歳以下
１６ ８ ６ ２

（－） （－） （－）

３０～３９歳
３６ ３４ １５ １９

（９４．４） （４１．７） （５２．８）

４０～４９歳
３４ ３３ ９ ２４

（９７．１） （２６．５） （７０．６）

５０～５９歳
１５ １５ ６ ９

（－） （－） （－）

６０歳以上
３ ３ ２ １

（－） （－） （－）

区 分

運 動 機 能 検 査

握力 上体起こし 立位体前屈 全身反応時間 閉眼片足立ち
最大酸素摂取量
の推定

計 １０１ ６７ ９１ ９８ ９９ ６３

５ ３（３．０） １７（２５．４） ４（４．４） ５（５．１） ２０（２０．２） ０ （０）

評 ４ １３（１２．９） ３４（５０．７） ２３（２５．３） ６７（６８．４） ３０（３０．３） ９（１４．３）

３ ４１（４０．６） １２（１７．９） ３７（４０．７） ２３（２３．５） ４２（４２．４） ３７（５８．７）

価 ２ ３２（３１．７） ４（６．０） ２１（２３．１） ２（２．０） ７（７．１） １６（２５．４）

１ １２（１１．９） ０ （０） ６（６．６） １（１．０） ０ （０） １（１．６）

区 分

体

脂

肪

Ｂ

Ｍ

Ｉ

腹

囲

視

力

聴

力

血

圧

心

拍

数

尿

糖

血

糖

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

Ａ

１

ｃ

尿

蛋

白

尿

潜

血

尿

沈

渣

尿
ウ
ロ
ビ
リ

ノ

ー

ゲ

ン

Ａ

Ｓ

Ｔ

検査人数 １０４ １０４ １０４ １０４ １０３ １０４ １０４ １０４ １０４ １０４ １０４ １０４ ４１ １０４ １０４

有所見者数 ５０ ４１ ３９ １４ １８ ２ １４ ２５ ３ ６ １０ １ １６

（４８．１）（３９．４）（３７．５） （１３．６）（１７．３） （１．９）（１３．５）（２４．０）（２．９）（５．８）（２４．４）（１．０）（１５．４）

区 分

血

小

板

数

便
潜
血
反
応

心 電 図 胸

部

Ｘ

線

（

直

接

）

肺

機

能

胃

部

Ｘ

線

（

直

接

）

眼

底

診

察

指 導

安
静
時

運
動
負
荷

運

動

保

健

メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス

栄

養

検査人数 ４５ ６０ １０４ ６３ １０４ １０４ ６５ ４３ １０４ １０４ １０４ ０ １０４

有所見者数 ０ ３ ３３ ８ １２ ２ １１ ４ ０

（０）（５．０）（３１．７）（１２．７）（１１．５）（１．９）（１６．９）（９．３） （０）
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（ ）内は％

Ａ

Ｌ

Ｔ

γ－

Ｇ
Ｔ
Ｐ

総

蛋

白

ク
レ
ア
チ
ニ
ン

尿

素

窒

素

総
コ
レ
ス
テ

ロ

ー

ル

中

性

脂

肪

Ｈ
Ｄ
Ｌ－

コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル

Ｌ
Ｄ
Ｌ－

コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル

尿

酸

塩

素

ナ
ト
リ
ウ
ム

カ

リ

ウ

ム

血

色

素

量

赤

血

球

数

Ｍ

Ｃ

Ｈ

白

血

球

数

１０４ １０４ １ １０４ １０４ １０４ １０４ １０４ １０４ １０４ ４４ ４４ ４４ １０４ １０４ １０４ ４５

３４ ４６ ０ １ ４ ２９ ３３ ７ ５５ ３４ １ ３ ２ ８ ９ ２ ７

（３２．７）（４４．２） （－）（１．０）（３．８）（２７．９）（３１．７）（６．７）（５２．９）（３２．７）（２．３）（６．８）（４．５）（７．７）（８．７）（１．９）（１５．６）
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近年、定期健康診断による有所見率が増加する中、業務の過重負荷やストレ
スなどにより脳・心臓疾患を発症し、死亡または障害状態に陥ったとして労
災認定されるケースが増えている。この制度は、労働安全衛生法で定める定
期健康診断等の結果より脳・心臓疾患を発症する危険性が高いと判断された
人を対象に、二次健康診断と栄養・運動といった保健指導を無料で受けられ
る労災保険制度である。当協会では、岩手労働局より「労災健康保険二次健
康診断実施医療機関」として指定を受け実施している。

■実施状況
平成２０年度の検査人数は、前年度より２１０人増の
５３６人であった。受診構成は、約８割が男性で５０
歳代が最も多く、全体の４割を占めている。有所
見率は全体で９４．２％、年代別にみると４０歳代が最
も高く９６．２％であった（表１）。

項目別有所見率は、６０％を超えたのはＬＤＬ－コ
レステロールの７７．８％、ヘモグロビンA１cの７５．９
％、尿中微量アルブミンの６６．２％であった（表２）。

表１ 総合成績および年代別成績

表２ 項目別有所見率

労災健康保険二次健康診断

（ ）内は％

（ ）内は％

区 分
計 男 女

検査
人数

有所見
者数

内 訳 検査
人数

有所見
者数

内 訳 検査
人数

有所見
者数

内 訳
要注意 要医療 要注意 要医療 要注意 要医療

計
５３６ ５０５ １５９ ３４６ ４３６ ４１２ １２４ ２８８ １００ ９３ ３５ ５８

（９４．２）（２９．７）（６４．６） （９４．５）（２８．４）（６６．１） （９３．０）（３５．０）（５８．０）

２９歳以下
１２ １０ ４ ６ １２ １０ ４ ６ ０

（－） （－） （－） （－） （－） （－）

３０～３９歳
７７ ７３ ２３ ５０ ６５ ６１ １９ ４２ １２ １２ ４ ８
（９４．８）（２９．９）（６４．９） （９３．８）（２９．２）（６４．６） （－） （－） （－）

４０～４９歳
１８５ １７８ ６３ １１５ １５８ １５１ ５２ ９９ ２７ ２７ １１ １６

（９６．２）（３４．１）（６２．２） （９５．６）（３２．９）（６２．７） （－） （－） （－）

５０～５９歳
２２３ ２０６ ５５ １５１ １７１ １６１ ３８ １２３ ５２ ４５ １７ ２８

（９２．４）（２４．７）（６７．７） （９４．２）（２２．２）（７１．９） （８６．５）（３２．７）（５３．８）

６０歳以上
３９ ３８ １４ ２４ ３０ ２９ １１ １８ ９ ９ ３ ６
（９７．４）（３５．９）（６１．５） （９６．７）（３６．７）（６０．０） （－） （－） （－）

区 分

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル

中
性
脂
肪

血

糖

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

Ａ

１

ｃ

心
臓
エ
コ
ー

検

査

頸
部
エ
コ
ー

検

査

尿
中
微
量

ア
ル
ブ
ミ
ン

検査人数 ５３６ ５２３ ５３６ ５３６ １６６ ５３６ ５３６ ７７
計 有所見者数 ９１ ４０７ ３１３ ２８９ １２６ ４１ １６２ ５１

（１７．０） （７７．８） （５８．４） （５３．９） （７５．９） （７．６） （３０．２） （６６．２）
検査人数 ４３６ ４２４ ４３６ ４３６ １３８ ４３６ ４３６ ６３

男 有所見者数 ７３ ３２５ ２５５ ２４１ １０６ ３５ １３６ ４３
（１６．７） （７６．７） （５８．５） （５５．３） （７６．８） （８．０） （３１．２） （６８．３）

検査人数 １００ ９９ １００ １００ ２８ １００ １００ １４
女 有所見者数 １８ ８２ ５８ ４８ ２０ ６ ２６ ８

（１８．０） （８２．８） （５８．０） （４８．０） （－） （６．０） （２６．０） （－）
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■方法
胸部Ｘ線直接撮影・間接撮影・ＣＲ

表 総合検査成績

胸部Ｘ線検査 ８６７件
喀痰細胞診検査 ５８２件

■方法
ラテックス凝集反応

表 総合検査成績

■方法
培養法（腸管出血性大腸菌検査のベロ毒素のみラテックス凝集法）

表 総合検査成績

肺がん検診

大腸がん検診

腸内細菌検査

（ ）内は％

（ ）内は％

（ ）内は％

計 男 女

検査

人数

有所見

者数

有所見内訳
検査

人数

有所見

者数

有所見内訳
検査

人数

有所見

者数

有所見内訳

要経過

観察

要精密

検査

要経過

観察

要精密

検査

要経過

観察

要精密

検査

９１６ ４９ ４３ ６ ８１７ ４４ ３９ ５ ９９ ５ ４ １

（５．３） （４．７） （０．７） （５．４） （４．８） （０．６） （５．１） （４．０） （１．０）

検査項目 事業場数 検査人数 陽性者数

赤痢・サルモネラ菌群 ６７ ２，９９３ ３（０．１）

病原性大腸菌 ５２ １，８５５ ３（０．１６）

計 男 女

検査人数 有所見者数 検査人数 有所見者数 検査人数 有所見者数

１，７９１ ８３（４．６） １，３６２ ６０（４．４） ４２９ ２３（５．４）
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その他各種検査

検査・健診項目 検査人数

胸部Ｘ線 ２，３４８

胃部Ｘ線 ９１４

血液生化学 ５，５５２

肝炎ウィルス ５，０８９

歯周病検診 １，７８５

ＰＳＡ ７５２

骨粗鬆症検診 １，２３８

乳がん・甲状腺検診 ２，６３８

子宮がん検診 １，３９２
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