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会長就任にあたり

公益財団法人岩手県予防医学協会

会長　小原 紀彰

　
こ
の
度
、
平
成
三
十
一
年
二
月
一
日
よ
り
、
石
川
育

成
前
会
長
の
後
を
受
け
て
、
会
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た

だ
く
事
と
な
り
ま
し
た
。
前
任
者
同
様
、
皆
様
の
ご
支

援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　
さ
て
、
当
協
会
は
『
岩
手
県
民
の
健
康
と
福
祉
に
寄

与
す
る
』
を
基
本
理
念
と
し
、
創
立
当
初
よ
り
健
康
診

断
お
よ
び
健
康
増
進
事
業
を
実
施
し
て
参
り
ま
し
た
。

平
成
二
十
七
年
に
は
幼
老
統
合
事
業
を
開
始
、
地
域
社

会
と
地
域
住
民
、
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
多
く
の
世

代
と
の
関
わ
り
を
持
っ
た
事
業
を
展
開
し
、
岩
手
県
唯

一
の
「
総
合
健
康
支
援
機
関
」
と
し
て
県
民
の
皆
さ
ま

の
ご
信
頼
と
ご
期
待
に
応
え
る
べ
く
鋭
意
努
力
し
て
参

る
所
存
で
す
。

　
平
成
三
十
年
四
月
、新
た
に
精
密
検
査
外
来
施
設「
ふ

わ
り
」
を
開
設
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
施
設
は
検
診
で

所
見
が
あ
り
、
精
密
検
査
が
必
要
と
さ
れ
た
方
の
た
め

の
施
設
で
、
治
療
を
目
的
と
し
た
も
の
で
は
な
く｢

ト

リ
ア
ー
ジ｣

の
役
割
、
つ
ま
り
よ
り
高
度
な
治
療
・
検

査
が
必
要
な
方
を
よ
り
分
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も

の
で
す
。
対
象
は
循
環
器
内
科
、
呼
吸
器
内
科
、
消
化

器
内
科
分
野
で
す
。
当
協
会
が
事
業
の
目
標
と
し
て
い

る
「
集
団
か
ら
個
へ
の
視
点
」
を
推
進
す
る
た
め
の
施

設
で
す
。

　

健
康
診
断
・
健
康
増
進
事
業
を
目
的
と
し
た
施
設

「B

ビ
ッ
グ

ig w

ワ
ッ
フ
ル

affle

、
県
南
セ
ン
タ
ー
」、
幼
老
統
合
事
業
を

目
的
と
し
た
施
設
「C

コ

コ

ア

ocoa

」、
精
密
検
査
外
来
施
設

「
ふ
わ
り
」、
こ
れ
ら
の
施
設
・
事
業
を
通
じ
て
県
民
の

皆
様
の
こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
と
共

に
、
生
涯
に
渡
る
健
康
増
進
を
図
り
、
一
人
で
も
多
く

の
県
民
の
皆
様
の
笑
顔
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
当
協
会
の

使
命
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
岩
手
県
予
防
医
学
協
会
は
二
〇
二
〇
年
十
月
、
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
に
創
立
五
十
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
半
世
紀
に
渡
る
事
業
展
開
を「
過
去
」「
現
在
」「
未
来
」

の
視
点
で
捉
え
た
と
き
、「
過
去
」
に
お
い
て
は
当
協

会
で
健
診
を
受
け
た
皆
様
と
、
ご
指
導
ご
協
力
賜
っ
た

皆
様
に
感
謝
を
申
し
上
げ
、「
現
在
」
に
お
い
て
は
継

続
し
て
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
と
支
え
て
い
た
だ

い
て
い
る
皆
様
に
御
礼
を
、「
未
来
」
に
お
い
て
は
『
岩

手
県
民
の
健
康
と
福
祉
に
寄
与
す
る
』
と
い
う
基
本
理

念
と
、
創
立
の
き
っ
か
け
で
も
あ
る
「
予
防
に
勝
る
治

療
な
し
」
の
言
葉
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
そ
の
実
現
に

向
け
た
事
業
展
開
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
全
て
の
事
業
は
県
民
の
皆
様
と
の
信
頼
関
係
の
中
に

あ
り
ま
す
。
今
迄
と
変
わ
ら
ず
ご
指
導
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
就
任
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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セ
ミ
ナ
ー
の
最
初
に
岩
手
労
働
局
労
働
基
準
部
健
康

安
全
課
長
の
髙
橋
友
行
氏
よ
り
、「
労
働
衛
生
対
策
の

今
後
の
動
向
」
と
し
て
、
先
の
働
き
方
改
革
に
合
わ
せ

て
改
正
さ
れ
た
労
働
安
全
衛
生
法
に
つ
い
て
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。
主
に
産
業
医
機
能
の
強
化
が
謳
わ
れ
た
今

回
の
改
正
で
は
、
事
業
者
か
ら
産
業
医
へ
の
情
報
提
供

の
充
実
と
強
化
、
産
業
医
と
衛
生
委
員
会
と
の
関
係
の

強
化
、
産
業
医
に
よ
る
労
働
者
の
健
康
相
談
の
強
化
、

事
業
者
に
よ
る
労
働
者
の
健
康
情
報
の
適
正
な
取
り
扱

い
の
推
進
が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
協
会
か
ら
は
事
業
推
進
部
産
業
健
診
課
長
の
笠
原

直
貴
よ
り
、
平
成
29
年
度
健
診
結
果
と
平
成
28
年
度
追

跡
調
査
結
果
の
報
告
、
次
年
度
の
変
更
点
の
連
絡
を
い

た
し
ま
し
た
。
硫
酸
亜
鉛
試
験
（ZTT

）、
チ
モ
ー
ル

混
濁
試
験
（TTT

）
は
診
療
報
酬
点
数
の
算
定
対
象

か
ら
外
れ
、
試
薬
メ
ー
カ
ー
が
生
産
を
中
止
し
た
こ
と

か
ら
次
年
度
よ
り
検
査
廃
止
と
な
り
ま
す
。
消
費
税
率

に
つ
い
て
は
健
診
実
施
日
に
お
け
る
消
費
税
率
を
適
用

す
る
こ
と
と
し
ま
す
。
X
線
検
査
は
ア
ナ
ロ
グ
か
ら
デ

ジ
タ
ル
に
移
行
と
な
り
ま
す
。

　
施
設
健
診
課
小
笠
原
恵
よ
り
「
健
康
診
断
を
活
か
す

た
め
に
」
と
し
て
、
が
ん
検
診
の
意
義
と
精
密
検
査
外

来
の
紹
介
を
い
た
し
ま
し
た
。
が
ん
は
検
診
で
の
発
見

群
の
方
が
5
年
生
存
率
が
高
い
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り

ま
す
。
所
見
が
あ
る
場
合
に
は
精
密
検
査
を
受
診
す
る

こ
と
で
、
検
診
が
活
か
さ
れ
ま
す
。
当
協
会
で
実
施
し

て
い
る
精
密
検
査
は
完
全
予
約
制
で
、
精
密
検
査
受
診

率
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
受
診

者
数
は
毎
年
増
え
て
お
り
、
昨
年
度
は
約
２
４
０
０
名

の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
超
音
波
検
査
に
つ
い
て
、
医
療
技
術
部
生
理
機
能
検

査
課
係
長
の
半
田
有
希
が
腹
部
超
音
波
に
つ
い
て
、
同

課
係
長
菊
池
和
子
が
心
臓
・
頸
動
脈
に
つ
い
て
、
同
部

次
長
相
馬
明
美
が
乳
房
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
紹
介
い
た

し
ま
し
た
。
超
音
波
検
査
は
妊
婦
検
診
に
も
用
い
ら
れ

る
安
全
性
の
高
い
検
査
で
す
。
腹
部
検
査
は
自
覚
症
状

の
な
い
状
態
で
の
疾
患
発
見
に
役
立
ち
ま
す
。
心
臓
・

頸
動
脈
で
は
、
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
の
主
原
因
と
な

る
動
脈
硬
化
や
心
機
能
の
把
握
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
乳
房
で
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
と
の
併
用
に

よ
る
が
ん
発
見
率
向
上
に
寄
与
し
ま
す
。
当
協
会
で
は

超
音
波
検
査
士
を
育
成
し
、
技
師
の
手
腕
に
よ
り
が
ち

と
さ
れ
る
超
音
波
検
査
の
質
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て
、
健
康
推
進
課
管
理
栄
養

士
佐
藤
亮
子
よ
り
説
明
い
た
し
ま
し
た
。
特
定
保
健
指

導
は
検
査
値
の
改
善
に
確
実
な
効
果
が
あ
る
一
方
、
実

施
率
が
低
迷
し
て
い
る
の
が
課
題
で
す
。
当
協
会
で
は

施
設
内
健
診
・
人
間
ド
ッ
ク
で
健
診
当
日
の
保
健
指
導

を
実
施
し
て
お
り
、
今
年
度
は
約
４
０
０
名
に
実
施
い

た
し
ま
し
た
。

同
セ
ミ
ナ
ー
は
、
職
場
の
健
康
診
断
の
円
滑
な
実
施
を
支
援
す
る

た
め
、
産
業
保
健
に
関
わ
る
保
健
師
や
事
務
職
を
対
象
と
し
て
開

催
し
、
67
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
行
政
に
よ
る
情

報
提
供
や
当
協
会
の
事
業
報
告
、
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。

午後は整理収納について、参加者での討
議やワークショップが行われました。

第7回
産業保健支
援
支
援

2
月
26
日

岩
手
県
予
防
医
学
協
会Big W

affle
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職
場
環
境
の
改
善
で
健
康
増
進
に
つ
な
げ
よ
う

　          

〜
従
業
員
が
笑
顔
で
働
け
る
環
境
と
は
〜

職
場
環
境
の
改
善
で
健
康
増
進
に
つ
な
げ
よ
う

　          

〜
従
業
員
が
笑
顔
で
働
け
る
環
境
と
は
〜

健
康
支
援
セ
ミ
ナ
ー
講
演

健
康
支
援
セ
ミ
ナ
ー
講
演

整
理
収
納
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グstyle-R

代
表
　
金
田
玲
子
氏

整
理
収
納
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グstyle-R

代
表
　
金
田
玲
子
氏

「
あ
の
書
類
、
ど
こ
に
あ
る
？
」

「
み
ん
な
倉
庫
を
綺
麗
に
し
て
く
れ
な
い
！
」

「
デ
ス
ク
の
ボ
ー
ル
ペ
ン
が
増
え
て
ゆ
く…

」

整
理
整
頓
の
大
切
さ
は
、
分
か
っ
て
い
る
つ
も
り
で
も
後
回
し
。
そ
こ
に
潜
む
リ
ス

ク
と
、
整
理
・
収
納
・
整
頓
が
も
た
ら
す
効
果
と
は
。
午
後
の
講
演
で
は
ブ
ロ
ッ
ク

組
み
立
て
体
験
を
交
え
な
が
ら
、
職
場
環
境
の
改
善
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

「
あ
の
書
類
、
ど
こ
に
あ
る
？
」

「
み
ん
な
倉
庫
を
綺
麗
に
し
て
く
れ
な
い
！
」

「
デ
ス
ク
の
ボ
ー
ル
ペ
ン
が
増
え
て
ゆ
く…

」

整
理
整
頓
の
大
切
さ
は
、
分
か
っ
て
い
る
つ
も
り
で
も
後
回
し
。
そ
こ
に
潜
む
リ
ス

ク
と
、
整
理
・
収
納
・
整
頓
が
も
た
ら
す
効
果
と
は
。
午
後
の
講
演
で
は
ブ
ロ
ッ
ク

組
み
立
て
体
験
を
交
え
な
が
ら
、
職
場
環
境
の
改
善
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

散
ら
か
り
体
験

　
最
初
に
A
社
と
B
社
に
分
か
れ
て
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
行
い
ま
し
た
。
ブ
ロ
ッ
ク
で
車
を
組
み
立
て
る
の

が
目
標
で
す
。
A
社
の
チ
ー
ム
は
必
要
な
部
品
だ
け
が

揃
い
、
そ
し
て
綺
麗
に
整
え
て
あ
り
ま
す
。
一
方
で
B

社
は
似
た
よ
う
な
部
品
が
混
ざ
り
込
ん
だ
中
か
ら
、
必

要
な
パ
ー
ツ
を
探
し
出
し
な
が
ら
の
作
業
で
す
。
作
業

す
る
の
は
一
人
、
途
中
か
ら
手
助
け
に
も
う
一
人
、
観

察
す
る
方
を
二
人
と
役
割
を
分
け
ま
す
。

　
終
わ
っ
て
か
ら
の
感
想
で
は「
イ
ラ
イ
ラ
し
た
」「
焦

っ
た
」「
効
率
が
悪
く
、
間
違
え
る
危
険
を
感
じ
た
」

な
ど
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

部品がまとめられ綺麗に置かれたA
社（右）と、散乱して似たような部
品が混ざり込んでいるB社（左）。

Ａ社はお手本を見ながら組み立てるだけ。手前
のＢ社はたくさんの似たような部品に迷い、時
に間違えながら、なんとか組み立てています。

Ａ社

Ｂ社
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職
場
環
境
改
善
を
し
な
い
と
…

　
今
の
作
業
を
通
し
て
職
場
環
境
が
改
善
さ
れ
て
い
な

い
状
態
を
体
験
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
指
摘

し
た
よ
う
に
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
焦
っ
た
り
、
効
率
が

悪
か
っ
た
り
間
違
え
そ
う
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
散
ら

か
っ
て
い
る
と
い
う
の
は
、そ
う
い
う
状
態
な
の
で
す
。

　
書
類
を
探
し
た
り
在
庫
を
把
握
す
る
と
い
う
仕
事
、

よ
く
あ
る
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
は
仕
事
の

時
間
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
作
業
の
生
産
性
は
ゼ
ロ

で
す
。
サ
ボ
っ
て
い
る
の
と
変
わ
ら
ず
、
時
間
の
無
駄

で
あ
り
、
そ
の
労
力
に
掛
か
っ
て
い
る
費
用
は
損
失
と

な
り
ま
す
。
何
も
産
み
出
さ
な
い
ど
こ
ろ
か
、
お
金
が

掛
か
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
多
く
の
場
合
、
何
か
を
探
す
の
は
時
間
に
追
わ
れ
る

こ
と
に
な
り
、
あ
る
は
ず
の
場
所
に
な
い
、
な
か
な
か

見
つ
か
ら
な
い
と
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

精
神
的
に
マ
イ
ナ
ス
で
あ
り
、
そ
れ
は
通
常
の
仕
事
だ

け
で
な
く
健
康
に
も
影
響
し
ま
す
。
対
外
的
に
も
雑
然

と
し
て
い
る
職
場
や
「
ど
こ
だ
っ
け
な
」
と
い
っ
た
言

葉
、
物
を
探
す
よ
う
な
時
間
に
は
不
信
や
不
安
を
抱
か

せ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
職
場
環
境
の
改
善
は「
片
付
け
上
手
な
〇
〇
さ
ん
が
」

と
か
「
今
は
忙
し
い
か
ら
ヒ
マ
な
と
き
」
に
や
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
先
に
述
べ
た
ム
ダ
を
無
く
し
、
効

率
と
生
産
性
を
上
げ
る
た
め
の
も
の
で
す
。
こ
の
点
を

し
っ
か
り
と
覚
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

サ
ー
ビ
ス
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
業
務

の
一
環
と
し
て
、
全
社
的
に
取
り
組
む
べ
き
も
の
な
の

で
す
。

整理 必要、不必要を区別して
不必要なモノを取り除くこと

使うモノを
使いやすい状態にすること

使ったモノを元の位置に戻すこと
見た目よく整える

収納

片付け・整頓

最初に整理、目指すは整頓された環境です。

す
ぐ
で
き
る
環
境
改
善

　

職
場
に
不
必
要
な
モ
ノ
が
な
い
か
見
て
み
ま
し
ょ

う
。
机
に
余
分
な
ペ
ン
や
付
箋
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

倉
庫
に
過
剰
な
在
庫
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
最
初
に
取

り
組
む
の
は
整
理
、
不
必
要
な
モ
ノ
を
取
り
除
く
こ
と

で
す
。自
分
の
机
を
必
要
な
モ
ノ
だ
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
次
は
収
納
で
す
。
収
め
る
場
所
と
働
く
場
所
が
離
れ

て
な
い
で
し
ょ
う
か
。
モ
ノ
を
取
り
に
行
く
時
間
も
生

産
性
ゼ
ロ
で
す
。
配
置
と
導
線
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

収
め
方
に
迷
う
よ
う
で
あ
れ
ば
グ
ル
ー
ピ
ン
グ
と
い
う

方
法
が
便
利
で
す
。「
〇
〇
作
業
用
セ
ッ
ト
」
と
い
っ

た
よ
う
に
ま
と
め
る
や
り
方
で
す
。
収
納
を
分
か
り
や

す
く
す
る
ラ
ベ
リ
ン
グ
も
重
要
で
す
。「
新
人
さ
ん
、

い
つ
も
間
違
っ
て
持
っ
て
く
る
ん
だ
よ
」と
い
う
の
は
、

分
か
り
づ
ら
い
環
境
に
こ
そ
問
題
が
あ
り
ま
す
。
誰
で

も
分
か
る
よ
う
に
、
フ
ァ
イ
ル
や
ケ
ー
ス
に
客
観
的
で

具
体
的
な
記
載
を
し
た
ラ
ベ
ル
を
貼
り
、そ
こ
に「
〇
〇

綴
り
」
な
ど
の
余
計
な
言
葉
を
つ
け
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。「
そ
の
他
」
と
い
っ
た
表
現
は
厳
禁
で
す
。

　
組
織
内
に
根
付
か
せ
る
た
め
に
は
、
環
境
改
善
を
共

通
の
目
的
と
し
て
認
識
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

上
で
す
で
に
述
べ
た
よ
う
な
改
善
活
動
を
実
行
し
ま
し

ょ
う
。
生
産
性
の
向
上
に
と
ど
ま
ら
ず
、
働
き
や
す
さ

に
も
つ
な
が
る
環
境
改
善
。
従
業
員
の
満
足
度
、
顧
客

満
足
度
の
向
上
に
も
な
り
、
企
業
の
維
持
拡
大
に
つ
な

が
り
ま
す
。

（
文
責
：
編
集
部
）

講師の金田さん。苦手だった片付け
を克服し、現在の職業に。
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ホッと一息
保健室だより

No.51
岩手大学教育学部
附属幼稚園の取り組み

菜
を
食
べ
な
い
「
げ
ん
き
く
ん
」
が
体
調
を
悪
く
し

た
と
い
う
話
を
思
い
出
し
、「
げ
ん
き
く
ん
」
が
風

邪
を
ひ
い
た
の
は
、「
野
菜
も
食
べ
な
か
っ
た
か
ら

だ
よ
ね
。」
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　

幼
児
は
、
様
々
な
こ
と
に
興
味
や
関
心
を
も
ち
、

体
験
し
た
こ
と
を
も
と
に
、
日
常
の
中
に
小
さ
な
発

見
や
楽
し
み
を
見
出
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
純
粋
な

好
奇
心
に
い
つ
も
驚
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
「
え
ー
！
！
」
と
目
を
丸
く
す
る

よ
う
な
、
わ
く
わ
く
す
る
保
健
指
導
を
め
ざ
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
の
傍
ら
で
一
緒
に
毎
日
を

楽
し
み
な
が
ら
、「
自
分
の
か
ら
だ
」に
関
心
を
も
ち
、

自
分
も
友
だ
ち
も
大
切
に
す
る
気
持
ち
を
育
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
春
は
さ
く
ら
色
の
じ
ゅ
う
た
ん
、
夏
は
ま
ぶ
し
い

緑
、
秋
は
赤
や
黄
、
オ
レ
ン
ジ
の
色
と
り
ど
り
の
布

団
、
冬
は
ま
ぶ
し
い
白
、
キ
ラ
キ
ラ
光
る
氷
の
宝

石
。
四
季
折
々
の
豊
か
な
自
然
の
色
を
感
じ
ら
れ
る

園
庭
。
大
き
な
木
の
下
で
秘
密
基
地
、
森
の
中
に
あ

る
キ
ッ
チ
ン
…
様
々
な
イ
メ
ー
ジ
が
広
が
る
素
敵
な

環
境
の
幼
稚
園
。

　
し
か
し
、本
園
に
は
保
健
室
は
な
く
職
員
室
に「
保

健
コ
ー
ナ
ー
」
が
あ
り
ま
す
。
日
々
の
活
動
は
、
ポ

シ
ェ
ッ
ト
に
カ
ッ
ト
バ
ン
な
ど
を
詰
め
、「
移
動
保

健
室
」
と
し
て
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
生
活
し
な
が

ら
、
そ
の
時
の
出
来
事
を
通
し
て
保
健
指
導
を
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
月
毎
の
保
健
目
標
に
合
わ
せ
て
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
げ
ん
き
く
ん
」（
パ

ペ
ッ
ト
）を
使
っ
て
の
保
健
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
げ
ん
き
く
ん
、野
菜
を
食
べ
て
な
か
っ
た
ん
じ
ゃ

な
い
？
」
―
3
歳
児
ク
ラ
ス
で
、
か
ぜ
予
防
の
指
導

で
「
手
洗
い
」
の
話
を
し
た
時
の
こ
と
。
以
前
、
野 「

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
、

　
　
　
わ
く
わ
く
す
る
保
健
指
導
を
！
」

　
岩
手
大
学
教
育
学
部
附
属
幼
稚
園

　
　
　
　
　
　
　
養
護
教
諭
　
川
村
　
真
紀
　
先
生

▲園児とかぜのばい菌をみる
　川村先生

げんきくん
　 だよ！

　

3
月
24
日
は
細
菌
学
者
ロ
ベ
ル
ト
・

コ
ッ
ホ
が
1
8
8
2
年
に
結
核
菌
を
発

見
し
た
こ
と
に
ち
な
み「
世
界
結
核
デ
ー
」

と
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
日
は
日
本

国
内
お
よ
び
世
界
各
国
で
、
結
核
へ
の
意

識
を
高
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
日
本
で
は
今
で
も
一
日
に
50
人
の
新
し
い
患
者
が

発
生
し
、
5
人
が
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。
新
た
な

結
核
患
者
の
７
割
が
65
歳
以
上
の
方
で
あ
り
、
高
齢

化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
世
界
で
は
総
人
口
の
約
４
分
の
１
が
既
に
結
核
に

感
染
し
て
い
ま
す
。
２
０
１
６
年
に
は
１
０
４
０
万

人
が
新
た
に
結
核
を
発
病
し
、
１
７
０
万
人
が
亡
く

な
り
ま
し
た
。

　
結
核
は
、
最
初
は
風
邪
に
似
た
症
状
で
始
ま
り
ま

す
が
、
2
週
間
以
上
続
く
咳
・
痰
・
微
熱
が
あ
れ
ば
、

早
め
に
病
院
に
か
か
り
ま
し
ょ
う
。
早
期
発
見
は
本

人
の
重
症
化
を
防
ぐ
だ
け
で
な
く
、
大
切
な
家
族
や

友
人
、職
場
へ
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
も
重
要
で
す
。

　

世
界
の
中
で
日
本
は
結
核
中
蔓
延
国
で
す
。

２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ま
で
に
結
核
低
蔓
延
国
（
人
口
10
万
対
10
以

下
）
の
仲
間
入
り
を
し
て
、
世
界
の
皆
様
を
お
迎
え

し
ま
し
ょ
う
。

　
　
（
出
典
：
公
益
財
団
法
人
結
核
予
防
会
「
結
核
の
常
識
２
０
１
８
」）

月　　　日3 24 は

世
界
結
核
デ
ー
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健康推進課 課長補佐
保健師  阿部 千恵子

（イラスト  佐々木寛子） 

この春社会人になりま
す。会社に入ると必ず
健康診断を受けなけれ
ばならないと聞きまし
た。少し心配です…。

職場では法律で健診を受ける
ことが決まっています。でき
るだけ正しい結果が出るよう
に、前日、当日の飲食の仕方
など、上手な受け方のコツを
紹介します。

前日の過ごし方 当日の過ごし方

スムーズな健診のために

過度の飲食を避け、飲食は健診受付の 10 時間前
を目安に済ませましょう。
消化の悪いもの・脂肪分の多いもの・アルコール
を避けた食事をおすすめします。

■食事について
空腹時検査（胃部 X 線 、空腹時血糖、腹部
超音波検査）の場合、朝食をとらない。起床
後すぐなら少量の水・白湯 ( 約 100ml) は
OK

■薬の服用について
空腹時での検査の場合、糖尿病の薬（注射
を含む）は服用せず、健診後に服用できるよ
うお持ちください。毎日飲む高血圧、心臓病
の薬は服用してください。

■運動について
激しい運動は控えましょう。

健診会場へは、余裕を持って
慌てずに向かいましょう。

その他の薬については
主治医にご相談を。

血糖や中性脂肪など
の結果に影響する場
合があります。

■以下について事前に申し出ましょう
　・採 血～血液が止まりにくい、採血で具合

が悪くなったことがある
　・胃の検査～バリウムでアレルギー反応を起こ

したことがある
　・X 線検査～妊娠中、妊娠の可能性がある

けんしん知っ得情報
◇尿検査

最初の尿は採らず「中間
の尿」を採りましょう。こ
れで尿道付近に付着して
いる細菌等を洗い流すこと
ができ、正確な結果が得
られます。

◇タバコ
検査が終わるまでタバコ ( 電子タバコ含む )
は吸わない。検査結果に支障がでます。例
えば胃壁を刺激し胃液がたくさんでるため、
バリウムが胃壁につきにくくなります。他に
血圧や心電図検査への影響も！

＊ビタミン C 剤・総合ビタミン剤は尿
　検査に影響するので 2 日前くらいから
　服用は控えましょう。

～おすすめの服装～
・血圧測定

・診察
・心電図

・胸部X線
締め付けない袖口で。 ボタン・金具・プリント

のない無地の T シャツ。

ネクタイ・ストッキングは
前もってはずしましょう。
胸部、両手足に電極を
つけるためです。

胸部を聴診できるよう
まくり上げやすい服装。
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定
期
的
な
眼
底
検
査
を　

2
月
15
日
、
岩

手
県
よ
り
委
託

を
受
け
て
平
成

30
年
度
生
活
習

慣
病
検
診
等
従

事
者
指
導
講
習

会
を
当
協
会Big 

W
affl

e
に
て
開

催
い
た
し
ま
し

た
。
健
康
診
査

の
質
の
向
上
や

充
実
を
目
的
と

し
、
医
療
関
係

者
を
対
象
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
師
と
し
て
森
眼
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
森
敏
郎
先
生（
日
本
眼
科
学
会
、

眼
科
専
門
医
）
を
招
き
「
生
活
習
慣
病
と
眼
疾
患
に

つ
い
て
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
眼
底
検
査
は
特
定
健
康
診
査
の
導
入
か
ら
受
診
者

が
減
り
ま
し
た
。
し
か
し
糖
尿
病
網
膜
症
や
高
血
圧

症
と
の
関
連
か
ら
「
眼
底
検
査
の
重
要
性
が
再
確
認

さ
れ
る
」
よ
う
に
な
り
、
２
０
１
８
年
か
ら
始
ま
っ

た
第
3
期
特
定
健
康
診
査
で
は
検
査
対
象
が
拡
大
さ

れ
ま
し
た
。

　
「
眼
底
の
検
査
は
色
々
な
情
報
を
得
る
こ
と
が
出

来
ま
す
」
と
森
先
生
は
述
べ
、
失
明
原
因
の
上
位
を

占
め
る
緑
内
障
、
糖
尿
病
網
膜
症
、
黄
斑
変
性
症
な

ど
の
発
見
や
管
理
に
有
用
で
あ
る
こ
と
を
指
摘
。
高

血
圧
症
や
糖
尿
病
に
お
け
る
眼
科
と
内
科
の
連
携
を

紹
介
し
ま
し
た
。
最
後
に
「
初
期
の
網
膜
疾
患
は
2

つ
の
眼
が
補
完
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
、
自
覚
症

状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
定
期
的
な
検
診
が
重
要
で
す
。」

と
ま
と
め
ま
し
た
。

　

会
の
後
半
で
は

当
協
会
生
理
機
能

検
査
課
係
長
の
髙

橋
直
光
よ
り
、
眼

底
・
眼
圧
・
視
野

検
査
の
概
要
説
明

と
眼
底
検
査
の
症

例
報
告
、
そ
し
て

参
加
者
を
交
え
た

各
検
査
の
実
習
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

石
川
育
成
前
会
長
お
別
れ
の
会

　
本
年
1
月
2
日
に
逝
去
し
た
石
川
育
成
前
会
長
の

お
別
れ
の
会
を
3
月
3
日
盛
岡
市
民
文
化
ホ
ー
ル
に

て
執
り
行
い
ま
し
た
。
岩
手
県
医
師
会
、
岩
手
県
医

師
国
保
組
合
、
岩
手
県
医
師
信
用
組
合
、
い
わ
て
医

師
協
同
組
合
、
岩
手
医
科
大
学
圭
陵
会
、
同
九
樹
会

と
合
同
で
行
わ
れ
た
会
に
、
約
１
０
０
０
名
の
方
の

ご
参
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
代
表
し
て
岩
手
県
医

師
会
会
長
・
当
協
会
会
長
小
原
紀
彰
が
挨
拶
を
申
し

上
げ
、
ま
た
各
界
か
ら
弔
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

多
く
の
方
が
東
日
本
大
震
災
で
の
活
躍
に
触
れ
、
長

き
に
渡
り
行
わ
れ
た
岩
手
県
医
師
会
高
田
診
療
所
で

の
成
果
や
、
そ
れ
を
牽
引
し
た
力
強
い
指
導
力
や
存

在
感
と
い
っ
た
人
柄
へ
の
想
い
を
し
の
び
ま
し
た
。

　
会
に
際
し
ま
し
て
は
、
ご
多
用
中
に
も
か
か
わ
ら

ず
多
数
の
ご
参
会
を
賜
わ
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
厚
情
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、
今
後
も
変
わ
ら
ぬ
ご
厚
誼
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
促
進
協
力
施
設
認
定

　　
当
協
会
は
岩
手
県
で
初
め
て
、
国
立
長
寿
医
療
研

究
セ
ン
タ
ー
よ
り
同
認
定
を
受
け
ま
し
た
。
コ
グ
ニ

サ
イ
ズ
を
多
く
の
方
々
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
平

成
31
年
度
、
各
市
町
村
を
対
象
と
し
た
無
料
体
験
を

実
施
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
と
は
、
コ
グ
ニ
シ
ョ
ン
（
認
知
）

と
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
運
動
）
を
組
み
合
わ
せ
た
造
語

で
、
こ
れ
ら
を
同
時
に
行
う
こ
と
で
脳
と
か
ら
だ
の

機
能
を
効
果
的
に
向
上
さ
せ
る
手
法
で
す
。
国
立
長

寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
が
開
発
、
指
導
者
養
成
を
行

っ
て
い
ま
す
。
健
康
い
わ
て
３
０
１
号
で
も
ご
紹
介

し
ま
し
た
が
、
左
の
絵
の
よ
う
に
行
い
ま
す
。
引
き

算
や
し
り
と
り
は
座
っ
て
い
る
と
簡
単
で
す
が
、
足

踏
み
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
組
み
合
わ
せ
る
と
ぐ
っ
と

難
し
く
な
り
ま
す
。
転
倒
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
楽

し
ん
で
や
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
無
料
体
験
の
お
問
合
せ
は
健
康
推
進
課
（
０
１
９ 

-

６
３
８

-

４
８
８
６
）
ま
で
。

新任医師
　　の紹介 鈴

すずき
木　浩

ひろき
基

【役　　職】婦人科健診部長
【最終学歴】弘前大学医学部
【職歴・経歴】1988 年より 2004 年まで岩手医科大学産婦人科教室所属、
関連病院勤務。2004 年より石心会川崎幸クリニック勤務。
【所属学会・資格等】日本産科婦人科学会専門医、日本臨床細胞学会専門医
【趣味】アウトドア、インテリア
【ひとこと】健診業務、慣れていきます。

風
し
ん
を
防
ぐ
た
め
に

　
関
東
地
方
を
中
心
に
風
し
ん
が
再
び
拡
が
り
を
見

せ
て
い
ま
す
。
岩
手
県
で
も
盛
岡
市
で
２
月
に
１
人

の
発
症
が
あ
り
ま
し
た
。

　
風
し
ん
と
は
、
発
熱
、
発
疹
、
リ
ン
パ
節
腫
脹
を

特
徴
と
す
る
ウ
イ
ル
ス
性
発
疹
症
で
、
子
ど
も
で
は

比
較
的
軽
症
で
す
が
、
大
人
が
か
か
る
と
症
状
が
重

く
な
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
ま
た
妊
婦
、
特
に

妊
娠
初
期
の
女
性
が
か
か
る
と
、
そ
の
ウ
イ
ル
ス
が

胎
児
に
感
染
し
、
難
聴
、
心
疾
患
、
白
内
障
、
そ
し

て
精
神
や
身
体
の
発
達
の
遅
れ
等
の
障
が
い
を
も
っ

た
赤
ち
ゃ
ん
が
う
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。「
先

天
性
風
し
ん
症
候
群
」
と
い
わ
れ
、
こ
れ
を
防
ぐ
た

め
厚
生
労
働
省
は
抗
体
保
有
率
の
低
い
世
代
を
対
象

に
抗
体
検
査
・
ワ
ク
チ
ン
接
種
事
業
の
実
施
を
決
定

し
、
４
月
以
降
に
実
施
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
と
そ
の
配
偶
者
へ
の
抗
体

検
査
・
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
助
成
を
す
る
自
治
体
が
増

え
て
お
り
、
岩
手
県
で
も
同
様
の
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
妊
娠
し
て
か
ら
で
は
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で

き
ま
せ
ん
。
子
ど
も
を
希
望
す
る
人
、
そ
し
て
周
囲

の
人
は
十
分
な
免
疫
が
あ
る
か
、
抗
体
検
査
で
確
認

を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
詳
し
く
は
各
自
治
体
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

出
典
：「
風
疹
と
は
」「
風
疹
Ｑ
＆
Ａ
」（
国
立
感
染
症
研
究
所
）

（
３
月
５
日
利
用
）
を
元
に
編
集

岩
手
県
感
染
症
情
報
セ
ン
タ
ーhttp://www2.pref.iwate.

jp/~hp1353/kansen/index.htm
l

（
３
月
５
日
利
用
）

100から3ずつ引いていく
課題

97 94

91 88
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平成 30 年度保健活動検討会
2 月 21 日

岩手県予防医学協会 Big Waffle

　
住
民
健
診
に
関
わ
る
県
・
市
町
村
・

保
険
者
と
の
情
報
共
有
と
連
携
を
図

る
た
め
、
保
健
活
動
検
討
会
を
開
催

し
、
53
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

最
初
に
岩
手
県
保
健
福
祉
部
よ
り

健
康
国
保
課
健
康
予
防
担
当
課
長
菊

地
幸
男
氏
が
「
健
康
づ
く
り
事
業
の

取
組
に
つ
い
て
」
と
し
て
報
告
を
し

ま
し
た
。
内
容
と
し
て
、
糖
尿
病
性

腎
症
重
症
化
予
防
、
フ
ッ
化
物
洗
口

（
む
し
歯
予
防
対
策
）
推
進
、
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
対
策
、
受
動
喫
煙
防
止
対

策
が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
同
部
医
療
政
策
室
技
術
主

幹
兼
感
染
症
担
当
課
長
小
野
泰
司
氏

が
「
風
し
ん
の
追
加
的
対
策
に
つ
い

て
」
と
し
て
、
2
月
8
日
に
厚
生
労
働
省
よ
り
出
さ

れ
た
手
引
き
を
基
に
同
事
業
の
説
明
を
行
い
ま
し

た
。
手
引
き
で
は
風
し
ん
を「
感
染
力
が
強
い
疾
病
」

と
し
、
妊
娠
中
の
女
性
の
感
染
に
よ
り
「
子
ど
も
に

眼
や
耳
等
の
障
害
を
含
む
『
先
天
性
風
し
ん
症
候
群

（C
RS

）』
が
生
じ
る
可
能
性
」
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

特
に
抗
体
保
有
率
の
低
い
世
代
の
男
性
を
対
象
と
し

て
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。
4
月
か
ら
の
開
始
を
目
指
し
、
今
後
県
・
市
町

村
・
医
療
機
関
等
の
調
整
が
進
め
ら
れ
ま
す
。

　
矢
巾
町
よ
り
健
康
長
寿
課
主
任
保
健
師
竹
鼻
朋
氏

か
ら
「
健
診
機
関
と
協
働
の
特
定
健
診
の
受
診
勧
奨

の
取
り
組
み
と
今
後
の
課
題
」
と
し
た
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
矢
巾
町
と
当
協
会
が
共
同
で
行
っ

た
特
定
健
診
受
診
率
向
上
の
取
り
組
み
で
す
。「
矢

巾
町
で
は
近
年
の
受
診
率
が
50
％
前
後
に
低
迷
」
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま
で
は
町
独
自
で
受
診
勧

奨
を
実
施
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
業
務
量
増
加
や

効
果
の
検
討
が
十
分
で
は
な
く
、
実
効
性
に
疑
問
が

持
た
れ
て
い
た
と
の
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
当
協
会
も

参
加
す
る
会
議
の
中
で
今
回
の
取
り
組
み
が
提
案
さ

れ
ま
し
た
。

　
役
割
分
担
と
し
て
「
町
は
対
象
者
を
抽
出
し
、
予

防
医
学
協
会
さ
ん
に

ハ
ガ
キ
の
デ
ザ
イ
ン

を
含
め
た
作
製
、
印

刷
、
発
送
を
お
願
い
し

ま
し
た
」
と
し
、
実
際

の
デ
ザ
イ
ン
を
紹
介

し
ま
し
た
（
図
①
②
）。

今
回
は
12
月
の
追
加

健
診
に
対
し
て
未
受

診
者
へ
の
受
診
勧
奨
を
行
い
ま
し
た
。結
果
と
し
て
、

受
診
者
数
は
3
日
で
３
４
７
名
、
前
年
よ
り
１
１
３

名
の
増
、
ま
た
全
体
の
受
診
率
も
０
．
４
７
％
向
上

し
ま
し
た
。「
ハ
ガ
キ
は
受
診
間
隔
が
空
い
て
い
な

い
人
に
有
効
」
と
分
析
し
、
今
後
は
全
体
の
受
診
率

向
上
を
目
指
し
て
、
受
診
勧
奨
の
時
期
や
回
数
、
方

法
を
検
討
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。「
受
診
す
る
と

い
う
行
動
変
容
に
つ
な
げ
る
た
め
に
は
、『
き
っ
か

け
』
が
必
要
で
あ
り
、
受
診
勧
奨
は
こ
の
『
き
っ
か

け
』
を
提
供
す
る
」
も
の
と
な
る
と
竹
鼻
氏
は
ま
と

め
ま
し
た
。

　
最
後
に
ポ
ス
タ
ー
オ
ブ
ザ
イ
ヤ
ー
の
発
表
を
当
協

会
事
業
推
進
部
長
米
澤
慎
悦
よ
り
行
い
ま
し
た
。
ポ

ス
タ
ー
は
特
定
健
診
の
受
診
率
向
上
の
た
め
に
市
町

村
と
共
同
で
作
製
し
て
い
る
も
の
で
す
。
健
診
日
程

を
掲
載
す
る
だ
け
で
な
く
、
印
象
的
な
写
真
や
受
診

を
促
す
フ
レ
ー
ズ
な
ど
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
皆
さ
ま
に
投
票
い
た
だ
い
た
結
果
、
今
年

度
は
５
世
代
大
家
族
の
写
真
が
素
敵
な
花
巻
市
さ
ん

が
１
位
と
な
り
ま
し
た
。

矢巾町からのお知らせ

特定健診が近づいています。

１　健診日　　11 月 29 日（木）　30 日（金）
　　　　　　　12 月  2 日  （日）　　（３日間）
２　受　付　　７：００～１０：３０
３　会　場　　さわやかハウス
４　内　容　　身長・体重・腹囲・血圧・尿検査
　　　　　　　血液・貧血・眼底・心電図検査
　　　　　　　尿中推定食塩摂取量
５　料　金　　特定健康診査の料金は無料です　
６　持ち物　　①特定健康診査受診券
　　　　　　　②健康診断受診票（問診票）
　　　　　　　③矢巾町国民健康保険証
７　その他　　各種がん検診同時実施（未受診者）

【日程などのお問い合わせ窓口】

せめて年に１度の健診はお忘れなく。
  今年度最後の受診チャンスです。

　※このお知らせは 40 歳から 74 歳までの方で、今年度、町の
 　　特定健診を受診していない方へ通知しています。
　※このお知らせは 9 月時点の受診状況をもとに作成していま
　　す。9 月以降に特定健診を受診した方は受診不要です。

詳細は、特定健康診査受診券をご覧ください。

       矢巾町
　住民課　　　医療年金係　　☏611-2501
　健康長寿課　健康づくり係　☏611-2835・2826
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　※このお知らせは 40 歳から 74 歳までの方で、今年度、町の
 　　特定健診を受診していない方へ通知しています。
　※このお知らせは 9 月時点の受診状況をもとに作成していま
　　す。9 月以降に特定健診を受診した方は受診不要です。

詳細は、特定健康診査受診券をご覧ください。

       矢巾町
　住民課　　　医療年金係　　☏611-2501
　健康長寿課　健康づくり係　☏611-2835・2826
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

手遅れになる前に特定健診で、まずはチェック！

町の特定健診は無料で受診できます。

身体の異常は

　　見た目だけではわかりません。

10年以上は不健康な状態です。

   矢巾町民の

　平均寿命　　79.0 歳　　　  　86.6 歳

　健康寿命　　64.7 歳　　　　  67.1 歳

矢巾町からのお知らせ

特定健診が近づいています。

１　健診日　　11 月 29 日（木）　30 日（金）
　　　　　　　12 月  2 日  （日）　　（３日間）
２　受　付　　７：００～１０：３０
３　会　場　　さわやかハウス
４　内　容　　身長・体重・腹囲・血圧・尿検査
　　　　　　　血液・貧血・眼底・心電図検査
　　　　　　　尿中推定食塩摂取量
５　料　金　　特定健康診査の料金は無料です　
６　持ち物　　①特定健康診査受診券
　　　　　　　②健康診断受診票（問診票）
　　　　　　　③矢巾町国民健康保険証
７　その他　　各種がん検診同時実施（未受診者）

【日程などのお問い合わせ窓口】

せめて年に１度の健診はお忘れなく。
  今年度最後の受診チャンスです。

　※このお知らせは 40 歳から 74 歳までの方で、今年度、町の
 　　特定健診を受診していない方へ通知しています。
　※このお知らせは 9 月時点の受診状況をもとに作成していま
　　す。9 月以降に特定健診を受診した方は受診不要です。

詳細は、特定健康診査受診券をご覧ください。

       矢巾町
　住民課　　　医療年金係　　☏611-2501
　健康長寿課　健康づくり係　☏611-2835・2826
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　※このお知らせは 40 歳から 74 歳までの方で、今年度、町の
 　　特定健診を受診していない方へ通知しています。
　※このお知らせは 9 月時点の受診状況をもとに作成していま
　　す。9 月以降に特定健診を受診した方は受診不要です。

詳細は、特定健康診査受診券をご覧ください。

       矢巾町
　住民課　　　医療年金係　　☏611-2501
　健康長寿課　健康づくり係　☏611-2835・2826
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

手遅れになる前に特定健診で、まずはチェック！

町の特定健診は無料で受診できます。

身体の異常は
　　見た目だけではわかりません。

おーい、おめはん
　明日は健診さ
　　　　行ぐべ

なーに、去年は受けたし
 見てのとおりピンピンよ！！
　　　　　だから行かね！
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Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
憲
章
の
序
文
に
は
、

「
健
康
と
は
肉
体
的
に
も
精
神
的
に
も
社
会
的
に
も

完
全
に
良
い
状
態
で
あ
る
」と
書
か
れ
て
あ
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
肉
体
的
な
面
を
見
た
だ
け
で
も
完

全
に
良
い
状
態
の
人
は
あ
り
得
な
い
の
で
、
健
康
は

一
つ
の
目
標
で
あ
り
、
そ
こ
に
向
か
っ
て
生
き
て
い

る
状
態
が
健
康
で
あ
る
と
い
う
考
え
方
を
前
回
に
提

案
し
て
み
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
肉
体
的
健
康
と
精
神
的
健
康
は
個
々

人
の
問
題
と
し
て
取
り
扱
う
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

社
会
的
健
康
と
は
社
会
の
中
で
個
々
人
が
良
い
状
態

に
あ
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
集
団
と
し
て
の
社

会
そ
の
も
の
が
良
い
状
態
に
あ
る
と
い
う
こ
と
な
の

で
、
次
元
の
違
う
難
題
で
す
。
社
会
と
は
人
の
集
ま

り
で
あ
る
と
と
も
に
、
土
地
や
自
然
な
ど
の
環
境
を

も
含
め
た
も
の
と
考
え
ら
れ
、
そ
の
現
状
評
価
等
に

は
様
々
な
統
計
が
用
い
ら
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
健
康

情
報
に
関
す
る
も
の
は
「
衛
生
統
計
」
と
し
て
国
や

地
方
自
治
体
な
ど
が
実
施
し
、
公
衆
衛
生
施
策
の
評

価
や
策
定
に
用
い
ら
れ
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
統
計

の
取
り
方
や
読
み
取
り
を
誤
る
と
国
の
将
来
に
重
大

な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
「
衛
生
統
計
」
と
い
う
言
葉
が
出
て
き
ま
し
た
が
、

前
回
「
衛
生
と
は
、
明
治
時
代
に
初
代
衛
生
局
長
の

長な
が
よ与

専せ
ん
さ
い斎

が
ド
イ
ツ
語
の
『G

esundheitspflege

』

を
邦
訳
し
た
も
の
で
、
中
国
の
荘
子
を
参
照
し
た
こ

と
を
自
伝
の
松し

ょ
う
こ
う
し
し

香
私
志
に
書
い
て
い
ま
す
。」と
紹
介

し
ま
し
た
。
即す

な
わち「

衛
生
」は『G

esundheitspflege

』

を
単
に
直
訳
し
た
も
の
で
は
な
く
、
長
与
専
斎
が
荘

子
を
参
照
し
て
作
り
出
し
た
和
製
漢
語
な
の
で
す
。

松
香
私
志
に
は
「
字
面
高
雅
に
し
て
呼
声
も
悪
し
か

ら
ず
」
と
い
う
こ
と
で
「
衛
生
」
を
採
用
し
た
と
し

か
記
さ
れ
て
い
な
い
の
で
す
が
、
長
与
専
斎
の
心
中

に
は
荘
子
の
説
く
「
衛
生
」
の
本
来
の
意
味
が
去
来

し
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。「
衛
生
」と
い
う
言
葉

は
社
会
的
健
康
の
考
え
方
を
と
て
も
う
ま
く
表
し
て

い
る
の
で
す
。

　

荘
子
第
23
編
（
庚こ

う
そ
う
そ

桑
楚
篇
）
に
、
老
子
の
言
葉
と

し
て
「
衛
生
と
は
能よ

く
一
を
抱
く
こ
と
」
と
あ
り
ま

す
。
老
荘
思
想
に
お
い
て
「
一
」
と
は
全
て
の
こ
と

で
す
。
仏
教
が
老
荘
思
想
（
道
教
）
の
影
響
を
受
け

て
成
立
し
た
と
も
言
わ
れ
る
「
禅
」、そ
の
高
僧
で
あ

っ
た
内う

ち
や
ま山

興こ
う
し
ょ
う正

老
師
は
、「１

＝100/100

、突
き
詰

め
れ
ば
全
体/

全
体
だ
。」と
喝
破
し
ま
し
た
。
前
回

「
求
道
す
で
に
道
で
あ
る
」と
い
う
言
葉
を
引
用
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
宮
沢
賢
治
の
農
民
芸
術
概
論
綱
要
序

論
に
も
「
新
た
な
時
代
は
世
界
が
一
の
意
識
に
な
り

生
物
と
な
る
方
向
に
あ
る
」
と
い
う
一
節
が
あ
り
ま

す
。
私
た
ち
を
含
め
て
、
地
球
上
の
生
物
は
他
の
生

物
を
摂
取
す
る
こ
と
で
肉
体
を
成
長
さ
せ
、
や
が
て

そ
の
肉
体
は
微
生
物
な
ど
に
摂
取
さ
れ
ま
す
。
食
物

連
鎖
と
呼
ば
れ
る
循
環
で
す
。
動
植
物
に
と
ど
ま
ら

ず
、
大
地
も
水
も
そ
の
循
環
の
一
部
で
す
。
私
た
ち

が
地
球
と
い
う
環
境
の
中
に
い
る
の
で
は
な
く
、
私

た
ち
自
身
が
地
球
の
一
部
、
即
ち
地
球
そ
の
も
の
で

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
社
会
的
健
康
を
人
間
の
目

線
か
ら
捉
え
る
な
ら
ば
、
グ
ロ
ー
バ
ル
に
は
人
間
の

た
め
の
理
想
的
な
地
球
環
境
を
求
め
て
い
く
こ
と
で

あ
り
、
ロ
ー
カ
ル
に
は
文
化
的
側
面
も
含
め
た
理
想

的
な
地
域
環
境
を
求
め
て
い
く
こ
と
に
な
る
で
し
ょ

う
。

て
め

求
を

康
健

11

産
業
保
健
支
援
部
長 

立た
つ
み身

政ま
さ
の
ぶ信

第
二
編  

社
会
的
健
康
と
は
何
か
？
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通信 児童クラブ
冬休み「スケート遠足」の巻

歩いてスケート場を目指します。

途中イオンのフードコートでお昼
ご飯。お金を握りしめて、自分で
選び、自分で買いました。

デイサービス
高松の池へドライブ

バレンタインデーにチョコフォン
デュパーティー。大好評でした！

保育園
雪の少ない冬でしたが、降った時

は大喜びで遊びました！

お相撲大会
みんな四股名をつけて土俵に
上がりました。真剣！

スケート場到着！冬のスポーツを
たっぷり楽しみました。

帰りも頑張って歩きました！

節分の日、赤鬼と青鬼が保育園に。
鬼に向って「おにはそとー！」と

元気に豆を投げました。

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
下
に
潜
ん

で
い
た
メ
モ
帳
。
以
前
作
っ
た

頒
布
品
。
終
わ
っ
た
仕
事
の
資

料
。
引
き
出
し
に
あ
る
風
邪
気

味
の
時
に
入
れ
た
と
思
し
き
薬

に
、
綴
る
べ
き
書
類
が
数
点
。

も
ち
ろ
ん
、
捨
て
て
収
め
て
整

え
ま
し
た
。

一
方
で
今
号
の
資
料
と
校
正

版
は
散
在
さ
せ
た
ま
ま
。
必
要

悪
な
ら
ぬ
必
要
散
乱
。
言
い
訳

で
は
な
い
。
入
稿
後
に
片
付
け

て
、
ス
ッ
キ
リ
と
空
い
た
机
を

前
に
感
傷
に
浸
る
。
そ
し
て
ま

た
資
料
を
集
め
て
溜
め
て
書
い

て
ゆ
く
。
編
集
2
年
目
、
引
き

続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。


