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設立趣意書

財団法人　岩手県予防医学協会
設 立 趣 意 書

　今日の急速な社会の発展は特に人々の健康生活の中に大きなひずみをもたらしてきております。
又、生活水準が上昇し安定するに従い、人々の関心は健康と長寿に集中してくるでしょう。この事
は保健衛生問題への強い関心であり、予防医学への期待を意味していると考えられます。
しかし、県内の医療機関や保健所網を見てみますと過重な程の責任と業務に悩んでいる現状であっ
て積極的に予防医学的実践活動に取り組む事が極めて困難な状態にあるようです。
そこで、私達は岩手県民の保健衛生諸問題のうち、特に身近でかつ実質的な問題をとりあげその解
決と健康的生活への推進に役立つ実践的機関の必要性を感じ、財団法人岩手県予防医学協会の設
立を計る次第です。当協会は学術、行政両面からの支援指導を受け、医療機関、保健所、地域社会、
事業所等に於ける保健衛生業務への全面的協力と県民の健康と福祉に寄与する事を目的とするもの
であります。

協会1/2世紀 協会はいよいよ５０周年。今回は写真で見る今
昔。懐かしの？機械や施設に、本誌初公開と
なる設立趣意書と設立許可書を紹介します。協会1/2世紀

設立許可書

2協会１/2世紀
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検査の様子。机の上に鎮座する
大きな機械が心電計です。現在
は持ち運びも容易で高性能にな
りました。

検診車に備え付けられたフィル
ム式の眼底カメラ。現在はデジ
タルに進化。検査がより確実に
なりました。

画面は小さく暗く、記録は写真とビデ
オという時代。現在は解像度や機能が
格段に上がり、より詳細な観察ができ
るようになりました。

X 線撮影装置がなく、検診車を
横付けしていました。受診者の
増加に対応すべく、県南センター
として拡大移転します。

胃の検査といえばこの装置。見
た目はあまり変わりませんが、
デジタル化や線量の低減、バリ
ウムを飲む量も減りました。

自動分析装置を導入した際の写
真。現在はより大きく、高性能
で自動化が進みました。

心電図検査（昭和６１年）

眼底検査（昭和５９年）

腹部超音波診断装置
（昭和６０年）

県南支所（昭和６２年頃）

胃部X線検査装置
（昭和６０年）

検査室（昭和６０年）
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最
初
の
10
年
は
組
織
が
形
作
ら

れ
る
激
動
の
時
代
で
し
た
（
健
康

い
わ
て
３
０
８
号
に
て
特
集
）。

そ
こ
か
ら
は
飛
躍
的
な
拡
大
と
、

成
熟
・
安
定
の
時
代
へ
と
進
ん
で

い
き
ま
す
。

　
平
成
３
年
、
設
立
か
ら
22
年
の

こ
の
年
、
協
会
の
検
査
・
健
診
実

施
数
が
１
０
０
万
件
を
突
破
し
ま

す
。職
員
数
も
２
６
０
名
を
超
え
、

県
内
最
大
の
健
診
機
関
へ
と
成
長

し
ま
す
。

　
水
沢
に
あ
っ
た
県
南
支
所
は
手

狭
に
な
り
、
金
ケ
崎
に
用
地
を
取

得
。
平
成
５
年
に
県
南
セ
ン
タ
ー

を
開
設
し
、
県
南
地
域
の
健
診
を

さ
ら
に
拡
大
さ
せ
ま
す
。
平
成
８

年
に
は
世
界
初
の
Ｃ
Ｒ
検
診
車
の

整
備
に
成
功
し
ま
す
（
前
号
に
て

紹
介
）。

　
平
成
９
年
、
結
核
予
防
会
岩
手

県
支
部
と
統
合
。
県
の
所
管
に
あ

っ
た
結
核
検
診
な
ど
を
引
き
継

ぎ
、
地
位
を
確
固
た
る
も
の
に
し

ま
す
。

　
平
成
16
年
に
は
敷
地
内
に
人
間

ド
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
を
開
設
。
大
き

な
天
窓
か
ら
光
が
た
っ
ぷ
り
と
注

ぐ
優
し
い
空
間
に
、
レ
デ
ィ
ー
ス

フ
ロ
ア
の
設
置
、
健
康
げ
ん
き
倶

楽
部
「
気
楽
良
」
の
開
始
と
、
現

在
に
つ
な
が
る
事
業
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。

　
平
成
23
年
３
月
11
日
。
東
日
本

大
震
災
が
起
こ
り
ま
す
。
検
診
車

２
台
、
乗
用
車
１
台
が
被
災
、
取

り
残
さ
れ
た
ス
タ
ッ
フ
が
い
た
も

の
の
、
無
事
に
戻
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
沿
岸
地
域
の
壊
滅
的
な

被
害
を
前
に
、
被
災
地
支
援
の
開

始
を
決
断
し
ま
す
。
当
協
会
も
支

援
を
い
た
だ
き
、
多
く
の
方
に
支

え
ら
れ
な
が
ら
、
支
援
・
健
診
を

実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
平
成
25
年
12
月
、
現
在
の
施
設

Big W
affl

e

を
建
築
し
、
移
転
。

人
間
ド
ッ
ク
や
レ
ス
ト
ラ
ン
「
食

楽
良
」
が
始
ま
り
ま
す
。

　
平
成
27
年
に
は
裏
表
紙
お
な
じ

み
の
幼
老
統
合
施
設C

ocoa

が

ス
タ
ー
ト
。
平
成
30
年
に
精
密
検

査
外
来
施
設「
ふ
わ
り
」を
開
設
。

現
在
の
布
陣
が
整
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
の
健
診
実
績
は
延

べ
約
１
１
０
万
人
。
令
和
２
年

４
月
の
検
診
車
は
55
台
、
職
員

３
９
９
名
と
な
り
ま
し
た
。

▲県南センター
平成５年開設。平成
２３年の改修で大き
な天窓を設置。光が
そそぐ空間です。

▲ Big Waffle
現在の本所施設。人間ドックフロ
アからは紫波三山、健診フロアか
らは岩手山が望めます。

▲旧施設の農村健康管理セ
ンターと健診フロア。協会
の１０年から４０年を支えま
した。

▲精密検査外来施設「ふわ
り」は、精密検査を多くの
方に受けて欲しいという思
いから開設しました。

▲旧施設敷地にあるドック
センター。このフロアにも
天窓があり、外と優しくつ
ながります。食堂からは岩
手山がくっきり。
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長
ら
く
お
待
た
せ
い
た
し
ま
し
た
。
当
協
会
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
対
応
い
た
し
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
ス
マ
ホ
で
は
見
づ
ら
い
画
面
で
ご
迷

惑
を
お
掛
け
い
た
し
ま
し
た
。

　
50
周
年
に
合
わ
せ
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
各
ペ
ー
ジ

の
情
報
を
整
理
、
再
構
成
。
ス
マ
ホ
で
参
照
さ
れ
や

す
い
電
話
番
号
や
ア
ク
セ
ス
を
見
や
す
い
位
置
に
配

し
、
パ
ソ
コ
ン
で
多
い
名
簿
取
得
は
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

コ
ー
ナ
ー
や
各
健
診
コ
ー
ナ
ー
に
ま
と
め
、
使
い
や

す
い
構
成
を
心
掛
け
ま
し
た
。
お
申
込
み
も
ス
マ
ホ

で
出
来
ま
す
。
優
し
く
柔
ら
か
く
、
シ
ン
プ
ル
な
デ

ザ
イ
ン
で
す
。
右
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

ホッと一息
健康管理室だより

No.59

株式会社長澤工務店
の取り組み

当
社
は
花
巻
市
石
鳥
谷
町
の
総
合
建
設
業
者
（
土

木
工
事
・
建
築
工
事
・
宅
地
建
物
取
引
業
・
解
体
工

事
）
で
、
地
元
花
巻
市
や
近
隣
地
域
の
お
客
様
を
中

心
に
、
役
職
員
30
名
で
営
業
し
て
お
り
ま
す
。

社
員
が
働
く
現
場
は
ほ
ぼ
屋
外
作
業
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
熱
中
症
等
、
特
に
体
調
や
健
康
面
に
気

を
配
ら
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
建
設
業
は

他
業
種
に
比
べ
て
喫
煙
者
が
多
い
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
弊
社
社
員
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
禁
煙
推
進
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
毎
年
の
生
活
習

慣
病
予
防
健
診
が
と
て
も
重
要
と
な
り
ま
す
。
健
康

診
断
後
は
、
社
員
全
員
の
診
断
結
果
を
も
と
に
会
社

が
医
師
の
意
見
聴
取
を
行
い
、
有
所
見
者
に
つ
い
て

は
会
社
の
管
理
の
下
、
受
診
か
ら
治
療
ま
で
行
っ
て

も
ら
う
よ
う
努
め
て
お
り
ま
す
。

当
社
で
は
平
成
30
年
と
今
年
、
費
用
を
会
社
が

全
額
負
担
し
、
社
員
の
人
間
ド
ッ
ク
を
実
施
し
て
お

り
ま
す
。
こ
こ
に
至
る
経
緯
は
、
平
成
29
年
に
急
逝

し
た
前
会
長
の
想
い
か
ら

で
し
た
。
亡
く
な
る
前
に

計
画
し
て
い
た
恒
例
の
社

員
旅
行
が
諸
事
情
に
よ
り

中
止
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ

た
こ
と
を
悔
や
ん
で
、
せ

め
て
そ
の
代
わ
り
に
人
間

ド
ッ
ク
を
全
員
に
受
け
さ
た
い
と
提
案
が
あ
り
ま
し

た
。
会
長
は
常
々
「
社
員
は
会
社
の
財
産
で
一
人
で

も
欠
け
た
ら
困
る
、
健
康
は
資
本
」
と
申
し
て
お
り

ま
し
た
の
で
、
そ
の
思
い
を
酌
み
ま
し
て
人
間
ド
ッ

ク
の
実
施
に
い
た
り
ま
し
た
。
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診

し
た
社
員
か
ら
も
好
評
で
、
例
年
の
健
康
診
断
よ
り

詳
し
く
健
診
で
き
る
こ
と
で
、
更
に
健
康
に
対
す
る

意
識
を
持
つ
こ
と
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
取

り
組
み
は
今
後
も
継
続
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

社
員
一
人
ひ
と
り
が
健
康
で
会
社
も
家
庭
も
よ

り
円
満
に
！
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
社
員
は
会
社
の
財
産
！
」

　
　
先
代
会
長
の
想
い
を
つ
な
い
で

　
　
　
　
株
式
会
社
長
澤
工
務
店
　
長
澤
　
博
美
　
さ
ん

▲長澤工務店のみなさん

当協会のホー
ム
ペ
ー
ジ

をリニューア
ル
し
ま
し
た
！

5 健康いわてvol.311 2020.6/7



運

み ん な で

動
こんにちは、Cocoa の山谷です。今回は新聞紙やタオルを使って足の指や足の裏の筋肉を鍛えた
り、バランス感覚を養ったりできる運動あそびを紹介します。足の指や足の裏の筋肉を鍛えること
は、踏ん張る力がついたり、姿勢を立て直す力がついたりと、子どもから高齢者まで運動機能向上
に大きな効果が得られます。さあみんなで楽しくCocoa 運動！！

じゃんけんをして相手の島に見立てた新聞紙を小さくしましょう
負けた方が半分に折っていきます。先に落ちたり、転んだりした方が負けです
最後まで立っていられるように頑張ってみましょう！！

爆弾に見立てた新聞紙を爆発解除ゾーンに多く集めた方が勝ち
足裏のアーチと足の指をしっかり使ってたくさん集めよう！

くり返し

①タオルを床に
　伸ばしてセット

②足の指を使って
　タオルをたぐり寄せる

足裏の強化にプロのアスリート
もやっているトレーニングを紹
介します

転んでけがのないよう、広い場所で無理をせずに行いましょう

幼老統合事業部　
児童係　山谷紘大

新聞紙で
　　運動あそび

3歳～高齢者向け
・足裏強化
・バランス感覚

ぎゅっ！
ぎゅ！

よしっ！！

よーいドン！！

たくさん集めよう

じゃんけんポン！
じゃんけんに負けると島の面積
がどんどん小さくなります

じゃんけん島とりゲーム

新聞ばくだん処理競争

解除ゾーン

解除ゾーン

足裏のアーチ

座布団などを利用

タオルギャザー

ちょい
トレ！

6Ｑ＆Ａ「コロナにも、暑さにも負けない！」／みんなでＣｏｃｏａ運動



今年は外出を控えた人が多く、暑さに
慣れる時間が少なかったことから、例
年以上に熱中症のリスクが高まってい
ます。コロナ対策も含めた熱中症予防
のポイントを紹介します。

健康推進課長
保健師  阿部 千恵子

（イラスト  佐々木寛子）

コロナにも、暑さにも負けない

こまめに水分補給

適宜マスクを外す

暑さを避ける

マスクで口の中の湿度が保たれ喉の渇きを感じにくく
なるため、逆に脱水をおこしやすくなります

☑ 喉が渇く前に、こまめな水分補給を
☑ 1 日あたり 1. 2リットルを目安に
☑ 大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに

☑ 早めにエアコン等を利用
☑ 感染症予防のため部屋の換気をしつつエアコン

の温度調整を（下げる）
☑ 暑い日や時間帯は無理しない
☑ 涼しい服装
☑ 急に暑くなった日は要注意

☑ 気温・湿度が高い中でのマスク着用は要注意
☑ 屋外で人との距離（2 ｍ）を確保できる場合はマスクを外す
☑ マスク着用時は負荷のかかる作業や運動を避ける
☑ 休憩は周囲との距離をとった上でマスクを外す

高齢者、子ども、障がい者の方々は熱中症になりやすいので要注意
3密（密集・密接・密閉）を避けつつ周囲からも声掛けを！

参考：環境省・厚労省令和 2 年度の熱中症予防行動 ☞

この時期、マスクが暑くて大変です。
でもマスクを外すのも心配です。

▲水分補給の習慣例

7 健康いわてvol.311 2020.6/7



新入職員
紹介２０２０vol.1

情
報
管
理
課

産
業
健
診
課

放
射
線
課
放
射
線
に
関
わ
る
検
査
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
職
場
へ
健
康
診
断
に
伺
い
ま
す
！

健
診
準
備
と
健
診
結
果
を
出
力
し
て
い
ま
す
。

8新入職員紹介



健
康
推
進
課
血
圧
、
採
血
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

心電図や超音波検査、眼底、骨検査を担当しています。

県南地域とセンターでの健診を担当しています。

協会を裏から支える諸業務を担当しています。

生理機能検査課

県南センター

総務課
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券　種 抗体検査券

抗
体
検
査

予
防
接
種
予
診
の
み

予
防
接
種

有効期限2020年3 月

（国保連提出用）

〇〇県〇〇市
0123456789

12345678901234567

123456

1

請求先

発 券No

（氏名）一二三四五六七八九十一二三四五六七八九十

券　種 予防接種予診券（予診のみ）

有効期限2020年3 月

（税抜）

（税抜）

円（自己負担分を除く）

円

〇〇県〇〇市

0123456789

9,999

0

123456

2

請求先

予診費用

自己負担額

発 券No

券　種 抗体検査券

有効期限2020年3 月

（医療機関控え）

〇〇県〇〇市
0123456789

12345678901234567

123456

1

請求先

発 券No

（氏名）一二三四五六七八九十一二三四五六七八九十

券　種 抗体検査券

有効期限2020年3 月

（ご本人控え）

〇〇県〇〇市
0123456789

12345678901234567

123456

1

請求先

発 券No

（氏名）一二三四五六七八九十一二三四五六七八九十

（国保連提出用）

12345678901234567

（氏名）一二三四五六七八九十一二三四五六七八九十
（医療機関控え）

12345678901234567

（氏名）一二三四五六七八九十一二三四五六七八九十
（ご本人控え）

12345678901234567

（氏名）一二三四五六七八九十一二三四五六七八九十

（国保連提出用）

12345678901234567

（氏名）一二三四五六七八九十一二三四五六七八九十
（医療機関控え）

12345678901234567

（氏名）一二三四五六七八九十一二三四五六七八九十
（ご本人控え）

〇〇県〇〇市長
〇〇〇〇〇12345678901234567

（氏名）一二三四五六七八九十一二三四五六七八九十

券　種 予防接種券

有効期限2020年3 月

（税抜）

（税抜）

円（自己負担分を除く）

円

〇〇県〇〇市

0123456789

9,999

0

123456

3

請求先

予診費用

自己負担額

発 券No

券　種 予防接種券

有効期限2020年3 月

（税抜）

（税抜）

円（自己負担分を除く）

円

〇〇県〇〇市

0123456789

9,999

0

123456

3

請求先

予診費用

自己負担額

発 券No

券　種 予防接種券

有効期限2020年3 月

（兼 予防接種済証）

（税抜）

（税抜）

円（自己負担分を除く）

円

〇〇県〇〇市

0123456789

9,999

0

123456

3

請求先

予診費用

自己負担額

発 券No

券　種 予防接種予診券（予診のみ）

有効期限2020年3 月

（税抜）

（税抜）

円（自己負担分を除く）

円

〇〇県〇〇市

0123456789

9,999

0

123456

2

請求先

予診費用

自己負担額

発 券No

券　種 予防接種予診券（予診のみ）

有効期限2020年3 月

（税抜）

（税抜）

円（自己負担分を除く）

円

〇〇県〇〇市

0123456789

9,999

0

123456

2

請求先

予診費用

自己負担額

発 券No

県
南
セ
ン
タ
ー
で
精
密
検
査
外
来
を
開
始

風
し
ん
抗
体
検
査
を
お
忘
れ
な
く
！

　

当
協
会
で
は
完
全
予
約
制
の
精
密
検
査
外
来
を
開

設
し
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
県
南
セ
ン
タ
ー
で
も
呼

吸
器
内
科
の
精
密
検
査
外
来
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　
　
診
療
科
：
呼
吸
器
内
科

　
　
担
当
医
：
佐
藤 

日
出
夫

　
　
診
療
日
：
月
・
火
・
水

　
　
受
付
時
間
：
①
10
時
～
②
10
時
半
～
③
11
時
～

　

風
し
ん
の
蔓
延
を
防
ぎ
、
先
天
性
風
し
ん
症
候
群

か
ら
赤
ち
ゃ
ん
を
守
り
、
そ
し
て
自
分
自
身
を
守
る

た
め
、
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

ク
ー
ポ
ン
券
に
よ
る
抗
体
検
査
は
今
年
度
と
来
年
度

に
限
り
有
効
で
す
。
既
に
多
く
の
方
に
受
け
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
ま
だ
の
方
は
是
非
、
ク
ー
ポ

ン
券
を
持
っ
て
最
寄
り
の
医
療
機
関
か
健
康
診
断
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。
そ
の
場
で
す
ぐ
に
、
健
診
と
合

わ
せ
て
抗
体
検
査
が
可
能
で
す
。

対
象
：
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
男
性
。
対
象
の
方
へ
は
市
町
村
よ

り
ク
ー
ポ
ン
券
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

10複十字シール運動募金報告／お知らせ

令和２年度複十字シール

結
核
を
な
く
す
た
め
の

  
　
複
十
字
シ
ー
ル
運
動 

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
複
十
字
シ
ー
ル
運
動
は
、
結
核
を
中
心
と
し
た
胸
の

病
気
を
な
く
し
て
、
健
康
で
明
る
い
社
会
を
つ
く
る
た

め
の
運
動
で
す
。
当
協
会
は
結
核
予
防
会
岩
手
県
支
部

と
し
て
、
こ
の
運
動
を
推
進
し
て
お
り
ま
す
。
令
和
元

年
度
も
多
く
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
深
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
度
の
複
十
字
シ
ー
ル
の
図
案
は
、
あ
さ
い
と
お

る
氏
と
な
り
、
大
き
く
デ

ザ
イ
ン
が
変
わ
り
ま
し
た
。

複
十
字
シ
ー
ル
運
動
は
８

月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま

で
実
施
い
た
し
ま
す
。
結

核
を
な
く
す
た
め
、
た
く

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

全国の募金総額     263,005,787 円
岩手県の募金総額      2,248,544 円
岩手県募金額のうち、1,180,000 円は地域婦人団体協議会のご協力によります。

令和元年度募金報告



お
申
込
み
は
健
康
推
進
課
（
電
話：０
１
９
（
６
３
８
）
４
８
８
６
）
ま
で
。

各
講
座
開
催
日
１
週
間
前
締
め
切
り
で
す
。
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

コ
コ
ロ
カ
ラ
ダ
ヨ
ロ
コ
ブ
講
座

コ
コ
ロ
カ
ラ
ダ
ヨ
ロ
コ
ブ
講
座

8
月
22
日
（
土
）
14
時
30
分
～
15
時
30
分

　「
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
で
改
善
！
～
腰
痛
予
防
の
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
～
」

実
技
を
通
し
て
腰
痛
予
防
の
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

定
員
20
名　
費
用
５
０
０
円

9
月
17
日
（
木
）
10
時
30
分
～
13
時

　「
血
管
を
丈
夫
に
す
る
食
事
～
ラ
ン
チ
・
推
定
塩
分
摂
取
量
測
定
付
き
～
」

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
摂
る
こ
と
で
、
動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
実
際
に
ラ
ン
チ
を
食
べ
て
、普
段
の
食
事
と
比
べ
て
み
ま
し
ょ

う
。
今
回
は
尿
検
査
で
、
ご
自
分
の
塩
分
量
を
測
定
し
ま
す
。

定
員
20
名　
費
用
５
０
０
円+

１
２
４
０
円
（
検
査
費
・
ラ
ン
チ
代
）

10
月
15
日
（
木
）
10
時
30
分
～
13
時

　「
あ
な
た
の
塩
分
大
丈
夫
？
塩
分
摂
取
量
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　
　
　
～
ラ
ン
チ
・
推
定
塩
分
摂
取
量
測
定
付
き
～
」

尿
検
査
で
普
段
の
塩
分
摂
取
量
を
知
り
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
ま
す
。
高

血
圧
予
防
に
つ
い
て
の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

ラ
ン
チ
で
適
塩
を
体
験
し
ま
す
。

定
員
20
名　
費
用
５
０
０
円+

１
２
４
０
円
（
検
査
費
・
ラ
ン
チ
代
）

令
和
２
年
度

よ
ぼ
う
い
が
く
協
会

若
年
層
向
け
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
事
業
の
ご
案
内

令和２年度よぼういがく協会

若年層向けメンタルヘルス事業のご案内

１ 

個
別
相
談
会

２ 

働
く
人
の
た
め
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
セ
ミ
ナ
ー

お
知
ら
せ

今
年
度
の
健
康
フ
ェ
ス
タ
お
よ
び
健
康
教
育
研
究
会
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止
と
い
た
し
ま
す
。

１
人
30
～
50
分
程
度
の
個
別
相
談
で
す
。
対
象
は
40
歳
未
満
の
方
、

40
歳
未
満
の
部
下
や
同
僚
に
関
し
て
ご
相
談
の
あ
る
方
で
す
。

団
体
ご
と
の
お
申
込
み
と
な
り
ま
す
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
基
礎
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
職
場
で
の
研
修
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
参
加
者
に
40
歳
未
満
の
方
を
含
む
こ

と
が
条
件
で
す
。

岩
手
県
地
域
自
殺
対
策
強
化
事
業
に
よ
り
費
用
無
料
と
な
り
ま
す
。

予
定
数
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

お
申
込
み
・
お
問
合
せ
先

健
康
推
進
課　
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
担
当

電
話
：
０
１
９
（
６
３
８
）
７
２
８
８

メ
ー
ル
：m

enta-kenko@
aogiri.org
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No.30通信

編
集
後
記

編
　

集
　

公
益

財
団

法
人

岩
手

県
予

防
医

学
協

会
 事

業
管

理
課

 広
報

係
　

　
　

　
〒

020-8585　
盛

岡
市

北
飯

岡
四

丁
目

8
番

50
号

　
　

　
　

TEL 019
-638

-7185
（

代
）

https://www.aogiri.org/
発

行
者
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益

財
団

法
人

岩
手

県
予

防
医

学
協

会
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原
 紀

彰
印

　
 刷

   川
口

印
刷

工
業

株
式

会
社

健
康

い
わ

て
 第

311
号

  2020.6
／

7　
令

和
２

年
7

月
２

０
日

発
行

６月１８日に行われた「マラソン大会」
３歳児から５歳児は、この日に向けてたくさん練習
をしてきました。上位が取れず悔しがる子、練習の
成果が十分に発揮できた子、様々な子どもたちの表
情を見ることができました。

児童クラブ児童クラブ

園児とお手紙の交流を始めま
した。
お互い、ドキドキしながら手紙
をポストに投函…。返事が来
るまでわくわくしています。

新キャラクター
「アーリー」

50周年記念ロゴ

マラソン大会」では園
児の応援を力に精一杯
走りました！

天気がいい日は公園で
鬼ごっこ。外遊びはみ
んな大好き！

保育園

デイサービス

あ
じ
さ
い
の
花
に
見
え
る
箇
所

は
「
が
く
」
で
あ
っ
て
、
花
び
ら

で
は
な
い
。
そ
れ
を
知
っ
た
と

き
、
愕
然
と
し
た
。
…
。
昔
か
ら

人
間
は
構
造
を
観
察
し
、
理
解
す

る
こ
と
を
試
み
て
き
た
。
そ
れ
は

批
判
と
修
正
の
歴
史
。
花
な
ら
ま

だ
し
も
、
昔
は
空
が
回
り
、
地
球

は
平
面
だ
っ
た
の
だ
。
今
で
こ
そ

地
球
は
丸
く
な
り
、
宇
宙
の
一
部

に
な
っ
た
。
当
た
り
前
が
変
化
す

る
。
マ
ス
ク
を
付
け
て
、
距
離
を

取
る
。
少
し
疑
心
暗
鬼
。
こ
ん
な

雨
で
も
コ
ロ
ナ
で
も
、
明
る
く
地

を
彩
る
か
ら
「
明あ
地じ
彩さい
」
な
の
だ

と
、
丸
く
収
め
た
い
。


