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あ
る
、
テ
レ
ビ
番
組
で
の
こ
と
。
ガ
ッ
ツ
石
松
（
元

ボ
ク
シ
ン
グ
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
）
に
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

が
尋
ね
た
。
ガ
ッ
ツ
さ
ん
座
右
の
銘
は
何
で
す
か
？
石

松
、
応
え
て
曰
く
『
２・
０
』（
編
集
手
帳
よ
り
）。
間

違
え
た
の
か
、
彼
独
特
の
ウ
イ
ッ
ト
か
は
定
か
で
は
な

い
（
座
右
の
銘
と
左
右
の
目
の
勘
違
い
）。

　
さ
て
、
根
性
の
塊
の
ガ
ッ
ツ
さ
ん
、
あ
る
い
は
『
気

合
い
だ
。
気
合
い
だ
！
』
と
、
が
な
り
立
て
る
レ
ス
リ

ン
グ
の
お
父
さ
ん
、
私
も
い
さ
さ
か
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ

て
き
た
身
だ
け
に
気
持
ち
は
よ
ー
く
分
か
る
。
が
、
し

か
し
、
巨
人
の
星
飛
雄
馬
親
子
の
よ
う
な
根
性
論
だ
け

で
は
ど
う
に
も
限
界
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
、
当
時

（
１
９
８
８
年
）
ま
だ
は
し
り
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー

の
講
習
会
に
参
加
し
た
。
驚
い
た
。
す
で
に
東
欧
（
黒

い
噂
も
あ
っ
た
が
）
を
中
心
に
あ
ら
ゆ
る
競
技
に
科
学

を
持
ち
込
み
デ
ー
タ
を
集
積
し
エ
ヴ
ィ
デ
ン
ス（
証
拠
、

デ
ー
タ
）、
フ
ァ
ク
ト
（
事
実
）
を
も
と
に
選
手
の
指

導
が
行
わ
れ
て
い
た
。

　
『
運
も
実
力
の
う
ち
』
と
い
う
が
、
運
は
ア
ッ
ト
ラ

ン
ダ
ム
に
起
こ
る
も
の
で
、
棚
か
ら
ぼ
た
餅
が
落
ち

そ
う
な
と
き
に
そ
の
周
囲
に
い
る
こ
と
が
運
だ
。
だ

が
、
そ
の
時
周
り
に
は
他
の
人
た
ち
も
い
る
。
そ
の
中

で
、
真
っ
先
に
気
が
付
い
て
棚
の
真
下
に
走
っ
て
大
き

な
口
を
開
け
た
人
だ
け
が
ぼ
た
餅
を
食
べ
る
こ
と
が
で

き
る
。
こ
れ
を
適
応
と
言
う
ら
し
い
（
出
口
治
明
氏
）。

私
は
む
し
ろ
直
感
で
は
な
い
か
と
思
う
。
そ
し
て
、
直

感
は
エ
ヴ
ィ
デ
ン
ス
と
フ
ァ
ク
ト
の
積
み
重
ね
に
よ
っ

て
の
み
培
わ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

　
２
０
０
６
年
盛
岡
商
業
高
校
サ
ッ
カ
ー
部
が
全
国
制

覇
を
成
し
遂
げ
た
。
生
死
を
分
け
る
よ
う
な
監
督
の
緊

急
事
態
、指
揮
者
不
在
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
だ
。
し
か
し
、

す
べ
て
の
歯
車
が
良
い
方
向
に
回
っ
た
。
信
じ
ら
れ
な

い
プ
レ
ー
が
次
々
と
起
こ
っ
た
。ま
さ
に
神
が
か
っ
た
。

ド
ラ
マ
で
あ
っ
た
。
選
手
が
ひ
と
つ
に
ま
と
ま
っ
た
。

こ
れ
も
事
実
で
あ
ろ
う
。
根
性
論
、
こ
れ
も
決
し
て
否

定
は
し
な
い
。
し
か
し
、
何
と
い
っ
て
も
生
徒
た
ち
の

た
ゆ
ま
ぬ
努
力
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
の
鍛
錬
、
そ
れ

が
直
感
を
生
み
出
し
た
の
だ
。
エ
ヴ
ィ
デ
ン
ス
と
フ
ァ

ク
ト
の
積
み
重
ね
の
結
果
だ
と
思
う
。

　
私
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、
感
情
や
雰
囲
気
に
流
れ

や
す
く
、
実
に
ア
バ
ウ
ト
な
性
格
だ
。
い
わ
ば
、
ど
ん

ぶ
り
勘
定
人
間
だ
。

　
今
年
は
よ
ぼ
う
い
が
く
協
会
設
立
51
年
目
。
エ
ヴ
ィ

デ
ン
ス
と
フ
ァ
ク
ト
の
積
み
重
ね
、
こ
れ
に
基
づ
い
て

ど
ん
ぶ
り
の
汁
を
こ
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
仕
事
に
励
も
う

と
思
う
。

　
ち
な
み
に
私
の
座
右
の
銘
は『
死
ぬ
ま
で
働
け
』だ
。

『
く
』
で
は
な
く
『
け
』。
か
行
下
二
段
変
則
活
用
で
、

命
令
形
の『
け
』し
か
あ
り
得
な
い
。『
け
け
け
け
け
け
』

だ
。
そ
の
理
由
は
の
ち
の
機
会
に
譲
る
こ
と
と
す
る
。

　
さ
あ
、
私
た
ち
も
ペ
ー
ジ
を
一
枚
め
く
る
こ
と
に
し

よ
う
。

年
頭
所
感
～
２
０
２
１
～

エ
ヴ
ィ
デ
ン
ス
と
フ
ァ
ク
ト

公
益
財
団
法
人
岩
手
県
予
防
医
学
協
会

専
務
理
事　

武
内 

健
一
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人 間ドック

詳しい 健 康 診 断

プ ラス 、 ゆったり時 間

特集～ B i gWa f f l e 人間ドック～

光
が
そ
そ
ぐ
待
合
フ
ロ
ア
で

ゆ
っ
た
り
と
す
ご
す
時
間

た
し
か
な
検
査
の
た
め
に

ス
タ
ッ
フ
の
資
質
向
上
と

最
新
機
器
を
導
入
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新
し
い
年
に
は
新
し
い
こ
と
を
。
今
年
は
人
間
ド
ッ

ク
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
改
め
て
、
人
間
ド
ッ
ク
と
は
。
詳
し
い
健
康
診
断
と

捉
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
少
し
違
い
ま
す
。
そ
れ
で
あ

れ
ば
健
康
診
断
の
項
目
を
増
や
せ
ば
十
分
で
す
。
人
間

ド
ッ
ク
は
未
病
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
ま
す
。
検
査
結
果
を

も
と
に
病
気
に
な
ら
な
い
た
め
の
提
案
を
し
、
す
こ
や

か
な
日
々
の
一
助
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
検
査
の
質
を
高
め
る
た
め
に
、
各
検
査
に
あ
た
る
ス

タ
ッ
フ
は
資
格
取
得
や
最
新
情
報
の
取
得
に
努
め
て
い

ま
す
。
検
査
機
器
も
最
新
を
保
っ
て
い
ま
す
。
質
を
外

か
ら
確
か
め
て
も
う
ら
た
め
、
外
部
評
価
と
し
て
日
本

人
間
ド
ッ
ク
学
会
よ
り
機
能
評
価
施
設
認
定
を
受
け
て

い
ま
す
。
コ
ー
ス
も
大
き
な
３
つ
の
コ
ー
ス
に
、
様
々

な
オ
プ
シ
ョ
ン
を
用
意
し
、
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
て

い
ま
す
。

　
生
活
改
善
の
大
き
な
柱
で
あ
る
食
事
は
、
協
会
内
で

調
理
し
た
で
き
た
て
を
提
供
。
減
塩
や
バ
ラ
ン
ス
だ
け

で
な
く
、
適
量
に
つ
い
て
も
知
っ
て
も
ら
う
機
会
に
。

食
べ
な
さ
す
ぎ
も
実
は
体
に
良
く
な
い
の
で
す
。

　
ゆ
っ
た
り
す
ご
す
時
間
も
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。
と

か
く
時
間
に
追
わ
れ
続
け
る
日
々
の
な
か
で
、
朝
か
ら

お
昼
を
食
べ
て
結
果
説
明
ま
で
の
６
時
間
を
、
時
間
か

ら
解
放
さ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。
雑
誌
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
環
境
も
整
え
て
い
ま
す
が
、
何
も
せ
ず
に
椅
子
に
座

る
時
間
、
外
を
眺
め
る
だ
け
の
時
間
、
そ
ん
な
贅
沢
も

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

腹部超音波検査は、
肝臓・胆のう・腎臓・
膵臓・脾臓を検査。
普段の健診では受け
られない検査をドッ
クでは全員に実施。

各検査の混み具合を
見ながら、スムーズ
に受けられるようコ
ンシェルジュを配置
しています。

問診や診察も、検査
はすべて個室。プラ
イバシーをしっかり
確保しています。
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マンモグラフィや乳
房超音波の検査は、
女性技師が担当しま
す。フロアも女性専
用です。

脳 MRI 検 査もでき
ます。脳卒中や脳梗
塞が心配な方におす
すめです。

スタンダード以上に
付いている血圧脈波
検査は動脈硬化や血
管の詰まりをみる検
査。

専用食堂からは晴れれ

ば岩手山が。昼食はで

きたてをご提供。食後

のひとときは足湯でゆっ

たりおすごしください。

心臓や頸動脈、膀胱
の超音波検査もおす
すめです。気になる
ところはしっかりチ
ェック。
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基本の３つのコース（Big Waffle・盛岡）

オプション検査を組み合わせて、オーダーメイドな人間ドックを

県南センター（金ケ崎）でも人間ドック

女性の方に…子宮頸がん検査、乳がん検査
脳血管系に…脳ＭＲＩ検査、血圧脈波検査、頸動脈超音波検査
心臓の検査に…心臓超音波検査、ホルター心電図検査
胃の検査に…上部消化管内視鏡検査、ペプシノゲン検査、ヘリコバクター・ピロリ抗体検査
その他にも…視野検査、内臓脂肪ＣＴ検査、踵骨超音波検査（骨強度）

6

人間ドックのお問合せ・お申込み

盛 岡：019-638-4837（直通）

金ケ崎：0197-44-5711（代表）

ホームページ・スマートフォンはこちら→

ベーシック
コース

人間ドック学会の推奨項
目を参考とした最も基本
的なコースです。

38,500 円（税込） 47,300 円（税込） 121,000 円（税込）

胸部低線量ＣT 検査や動
脈硬化を調べる検査を加
えたバランスの良いコー
スです。

脳ＭＲＩや心臓超音波検
査、胃部内視鏡検査など
検査項目が最も充実した
コースです。

スタンダード
コース

プレミアム
コース

県南センターでは基本コースを設定し、オプション項
目を用意。Big Waffle 同様、明るいフロアでゆったり
とすごせる一日です。県南地区からアクセスの良い
金ケ崎町に位置しています。



複
十
字
シ
ー
ル
運
動
に
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
引
き
続
き
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

武
田 

早
苗 

様
結
核
を
な
く
す
た
め
の

複
十
字
シ
ー
ル
運
動
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No.６2
紫波町商工会
の取り組み

ホッと一息
健康管理室だより

「 

紫
波
町
商
工
会
の
集
団
健
康
診
断 

」

　
　
～
会
員
の
福
利
厚
生
面
の
充
実
を
図
る
～

　
　
　
　
　
　
　
紫
波
町
商
工
会
　
　
高
橋
　
千
和
子
　
さ
ん

「
商
工
会
っ
て
何
・
ど
ん
な
と
こ
⁉
」
と
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？
　
商
工
会
と
は
、「
商
工
会
の
組
織
等
に

関
す
る
法
律
」
と
い
う
法
律
に
基
づ
き
設
立
さ
れ
た
、

「
特
別
認
可
法
人
」
で
す
。

目
的
は
、
国
民
経
済
の
健
全
な
発
展
を
期
す
る
こ
と

で
あ
り
、
主
と
し
て
町
村
に
お
け
る
、
商
工
業
者
の
経

営
支
援
（
経
営
改
善
普
及
事
業
）
や
地
域
活
性
化
を
図

る
た
め
の
様
々
な
活
動（
地
域
総
合
振
興
事
業
）を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
紫
波
町
商
工
会
も
そ
の
趣
旨
の
基
に
昭

和
三
十
五
年
九
月
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

会
員
が
地
域
で
健
全
に
経
済
活
動
が
で
き
る
の
は
、

何
は
と
も
あ
れ
健
康
が
一
番
！
　
企
業
の
健
全
性
は
、

「
経
営
者
」も「
従
業
員
」も「
事
業
に
携
わ
る
家
族
」も
、

「
皆
が
健
康
」
で
あ
る
こ
と
で
す
。
と
、
思
い
な
が
ら

も
何
と
な
く
時
が
過
ぎ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
予

防
医
学
協
会
の
方
か
ら
「
事
業
所
の
集
団
健
診
」
の
声

が
け
が
あ
り
、
健
康
診
断
を
開
催
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
商
工
会
員
へ
の
一
助
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
の

こ
と
で
し
た
。

初
年
度
の
開
催
が
一
番
不
安
で
し
た
。
通
知
を
出
し

た
も
の
の
会
員
さ
ん
か
ら
反
応

が
無
か
っ
た
ら
…
。

数
日
後
、
あ
り
ま
し
た
。
申

し
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。「
ホ
ッ

ト
‼
」
し
ま
し
た
。
良
か
っ
た

で
す
。
次
は
、
申
し
込
み
が

五
十
人
以
上
に
な
る
こ
と
で
す
。
ま
ず
「
締
め
切
り
ま
で
待
と

う
」
と
決
め
ま
し
た
。
巡
回
で
会
員
さ
ん
を
回
る
度
に
「
50
人

に
な
っ
た
の
⁉
な
ら
な
か
っ
た
ら
？
」
と
聞
か
れ
、「
ド
キ
ッ

‼
」・「
何
と
か
な
る
と
思
い
ま
ー
す
。」
と
、
不
安
な
が
ら
答

え
て
い
る
う
ち
に
、
無
事
何
と
か
な
り
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
数
年
、
今
年
も
実
施
し
ま
し
た
。「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
に
脅
え
な
が
ら
も
開
催
し
ま
し
た
。
こ
れ

も
、
会
員
の
方
々
の
健
康
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
た
こ
と
の
証
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
し
て
、
今
ま
で
、
特
に
今
年
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
」
へ
の
細

心
の
注
意
を
払
い
「
健
診
」
に
実
施
・
協
力
を
頂
き
ま
し
た
。

来
年
は
、「
ど
う
ぞ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
等
で

不
安
に
な
る
こ
と
が
無
い
よ
う
な
健
診
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
」

と
祈
る
ば
か
り
で
す
。

▲紫波町商工会のみなさん
（高橋さんは上段右２人目）

※
1
月
7
日
現
在

表
彰
さ
れ
ま
し
た

　

令
和
２
年
11
月
、
当
協
会
事
業
管
理
課

シ
ニ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
太
田
睦
子
が
、

岩
手
県
保
健
医
療
功
労
者
表
彰
を
受
け
ま

し
た
。
太
田
は
臨
床
検
査
技
師
と
し
て
医

療
技
術
部
長
等
を
歴
任
。
長
年
協
会
を
支

え
、
令
和
元
年
度
か
ら
は
い
わ
て
ピ
ン
ク

リ
ボ
ン
の
会
会
長
と
し
て
も
活
躍
し
て
い

ま
す
。



運

み ん な で

動
こんにちは、Cocoa の山谷です。前回に続きロープを使った運動遊びを紹介します。冬は活動量こんにちは、Cocoa の山谷です。前回に続きロープを使った運動遊びを紹介します。冬は活動量

が少なくなりがちです。ロープをはじめ、いろいろな物で工夫して遊んで、活動量を減らさないよが少なくなりがちです。ロープをはじめ、いろいろな物で工夫して遊んで、活動量を減らさないよ
うにしましょう。身体をいっぱい動かし風邪に負けない身体を作りましょう !!うにしましょう。身体をいっぱい動かし風邪に負けない身体を作りましょう !!

２人でそれぞれロープの両端をつかみ、手を離さずにロープの真ん中に結び目を作ってみましょう。２人でそれぞれロープの両端をつかみ、手を離さずにロープの真ん中に結び目を作ってみましょう。
意外と難しいので、2 人で協力し工夫して完成を目指しましょう。意外と難しいので、2 人で協力し工夫して完成を目指しましょう。

１本のロープを引っ張りあう綱引きも工夫次第でバリエーションが広がります。綱引きは単純な遊び１本のロープを引っ張りあう綱引きも工夫次第でバリエーションが広がります。綱引きは単純な遊び
ですが、いろいろな筋肉を使う全身運動です。いろんな綱引きに挑戦してみましょう。ですが、いろいろな筋肉を使う全身運動です。いろんな綱引きに挑戦してみましょう。

幼老統合事業部幼老統合事業部
児童係　山谷紘大児童係　山谷紘大

ロープを使った
運動あそび ②

6歳～親子向け
・体幹強化
・あたまの体操

ロープであたまの体操

つなひきいろいろ

こうかな？
んんん？

できない…

あら不思議

ふたりが近づき
輪を作ります。

足が動くと負けです。ふたりの動
きを見る視野と姿勢を維持する筋
肉の発達を助けます。引いたり緩
めたりの駆け引きが楽しい！

両端に結び目を作り、足の指で
挟み引っ張ります。結び目が抜
けたら負けです。足裏とももの
裏からお尻が鍛えられます。

両端の結び目を膝で挟み引っ張
ります。足指同様結び目が抜け
たら負けです。ももの内転筋が
鍛えられます。

ひとりがその輪を
くぐって抜けます。

そーっと引っ張ると… 結び目の完成です。

三角つなひき 足指つなひき 膝つなひき
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ヘルシーレストラン
食楽良だより

塩分マイナス３グラム
目指すはトップ減塩県！

健康推進課
管理栄養士　千田 紗綾香

塩分摂りすぎの原因のひとつは「加工食品」です。
今回は加工食品に含まれる塩分量と、減塩レシピをご紹介します。

パッケージの「栄養成分表示」の確認を習慣に！

▲
▲

▲

▲ 5.0ｇ

▲ 1.4ｇ

▲ 0.6ｇ

▲ 0.6ｇ

3.0ｇ

計3.8ｇ

計2.1ｇ

3.0ｇ

* レトルトカレー + サラダ *
た
と
え
ば
こ
ん
な
レ
シ
ピ
だ
と
…
？

* ベーコンチーズトースト *

減塩中華サラダ

塩分摂取量の目安

男性７．５ｇ未満
女性６．５ｇ未満

カップ麺 レトルトカレー

カップスープおにぎり
▲ 1.0ｇ

クリームパン食パン
（６枚切り１枚）

ちくわ

ここです

栄養成分表示
（１個（○ｇ）当たり）
熱　　　量 　○ kcal
たんぱく質 　○　ｇ
脂　　　質 　○　ｇ
炭 水 化 物 　○　ｇ
食塩相当量 　○　ｇ

加工食品に含まれる塩分量目安

加工食品で味付け！減塩レシピ

加工食品の塩分にご用心！

3.0ｇ
レトルトカレー１袋

0.8ｇ

ノンオイルドレッシング
大さじ１杯

0.6g
食パン（６枚切り1枚）

0.8g
ベーコン２枚

材料（２人分）

・人参・・・・・・・ 1/4 本
・もやし・・・・・・・・30g
・ちくわ・ ・・・・・・ １本

・酢・・・・・・・大さじ1/2
・砂糖・・・・・・小さじ1/2
・ごま油・・・・・・小さじ1

作り方

①	 人参を千切りにする
	 人参ともやしを茹でる

②	 ちくわを斜め薄切りにする

③	 ①の材料をしっかり水切りして、
	 ②とA調味料と混ぜ合わせる

0.5g
スライスチーズ１枚

１人分エネルギー：48kcal　塩分：0.3g

ちくわの塩分が
調味料のかわりに！
お好みの野菜で
お試しください

A

１日の

１日の1/2量！
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ニ
コ
チ
ン
依
存
性

　
喫
煙
は
有
害
で
す
。
そ
れ

だ
け
で
な
く
依
存
性
が
あ
り

ま
す
。
喫
煙
者
の
過
半
数
は

「
禁
煙
し
た
い
の
に
で
き
な

い
」
人
た
ち
で
す
。
喫
煙
習

慣
の
本
質
は
ニ
コ
チ
ン
依
存

症
で
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
や
大
麻
、
コ

カ
イ
ン
と
い
っ
た
薬
物
は
、

社
会
的
に
問
題
と
な
る
行
動

を
と
る
「
乱
用
」
や
、
身
体

や
思
考
に
問
題
が
生
じ
る

「
中
毒
」
に
よ
り
気
付
か
れ

や
す
い
も
の
で
す
。し
か
し
、

喫
煙
は
こ
れ
ら
の
問
題
が
な

い
た
め
に
、
見
過
ご
さ
れ
が

ち
で
す
。
喫
煙
は
治
療
が
必
要
な「
脳
の
病
気
」で
す
。

支
援
や
禁
煙
補
助
薬
が
有
効
で
す
。

禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

　
喫
煙
は
自
分
を
、
周
囲
を
傷
つ
け
ま
す
。
副
流
煙
だ

け
で
な
く
、
吸
っ
た
後
の
呼
吸
や
、
髪

や
衣
服
に
ま
で
有
害
物
質
が
付
い
て
回

り
ま
す
。
が
ん
、
脳
卒
中
、
心
疾
患
、

糖
尿
病
…
様
々
な
疾
病
の
リ
ス
ク
を
高

め
ま
す
。　

加
熱
式
た
ば
こ
の
蒸
気

に
も
発
が
ん
性
物
質
や
有

害
物
質
が
入
っ
て
い
る
こ

と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

少
量
だ
か
ら
大
丈
夫
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い
。
煙

を
避
け
る
。
運
動
や
食
事
の

改
善
も
重
要
で
す
が
、
生
活

の
中
に
喫
煙
が
あ
る
の
な

ら
、
ま
ず
は
禁
煙
か
ら
始
め

ま
し
ょ
う
。

（
健
康
推
進
課 

保
健
師
）

禁
煙
補
助
剤
を
使
っ
た

禁
煙
サ
ポ
ー
ト
の
ご
案
内

喫煙は

がん、脳卒中、

心疾患、糖尿病、

乳幼児の突然死、

喘息の原因に

喫煙習慣は

ニコチン依存症

脳の病気です
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喫
煙
は
ニ
コ
チ
ン
に
よ
る
依
存
症
で
す
。
自
力
で

の
禁
煙
よ
り
も
、
専
門
職
に
よ
る
支
援
や
治
療
を
受

け
る
こ
と
で
、
禁
煙
で
き
る
可
能
性
が
２
～
３
倍
に

高
ま
り
ま
す
。
失
敗
も
ま
た
経
験
、
学
び
の
機
会
で

す
。
ま
ず
は
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

禁
煙
に
関
心
の
あ
る
方
、
先
着
65
名

当
協
会
保
健
師
・
看
護
師
と
の
面
接
を
実
施

し
、
禁
煙
の
ポ
イ
ン
ト
や
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ

の
使
い
方
な
ど
を
説
明
。
面
接
か
ら
１
か
月

後
、
３
か
月
後
に
禁
煙
状
況
に
つ
い
て
ア
ン

ケ
ー
ト
に
よ
り
確
認
す
る
。

無
料
（
1
週
間
分
の
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
と
指

導
・
面
接
を
含
む
）
た
だ
し
、
そ
の
後
の
ニ

コ
チ
ン
パ
ッ
チ
継
続
分
は
自
己
負
担

当
協
会
健
康
推
進
係
へ
お
電
話
に
て
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

T
E
L 

０
１
９
（
６
３
８
）
４
８
８
６

土
日
祝
除
く
9
時
～
17
時

※
岩
手
県
か
ら
の
委
託
事
業
で
す

対
象

内
容

料
金

申
込



　
　
　
　

協
会
か
ら
の

　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

風
し
ん
の
抗
体
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　
～
無
償
期
間
は
来
年
度
ま
で
～

　
国
は
風
し
ん
の
追
加
的
対
策
と
し
て
、
抗
体
保
有
率

の
低
い
世
代
で
あ
る
昭
和
37
年
度
か
ら
昭
和
53
年
度
生

ま
れ
の
男
性
を
対
象
と
し
て
、
無
償
で
風
し
ん
の
抗
体

検
査
と
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
配
布

し
て
い
ま
す
。

　
本
事
業
は
３
年
間
で
の
実
施
を
計
画
し
て
お
り
、
今

年
度
が
２
年
目
と
な
り
ま
す
。
無
償
で
の
検
査
は
来
年

度
が
最
後
と
な
る
予
定
で
す
。
ク
ー
ポ
ン
券
が
届
い
て

い
る
方
は
お
早
め
に
お
近
く
の
医
療
機
関
ま
た
は
健
康

診
断
の
際
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ク
ー
ポ
ン
券
紛
失
の

際
は
、住
民
票
の
あ
る
自
治
体
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
風
し
ん
は
妊
娠
し
て
い
る
女
性
が
罹
る
こ
と
で
、
そ

の
赤
ち
ゃ
ん
が
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
と
し
て
、
先
天

性
心
疾
患
や
難
聴
、
白
内
障
な
ど
を
患
っ
て
生
ま
れ
て

く
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。社
会
全
体
の
免
疫
を
上
げ
、

国
内
か
ら
風
し
ん
を
根
絶
す
る
た
め
に
、
抗
体
検
査
・

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

定
期
健
康
診
断
等
に
お
け
る
血
糖
検
査
の

取
扱
い
に
つ
い
て

　
厚
生
労
働
省
よ
り
「
定
期
健
康
診
断
等
に
お
け
る
血

糖
検
査
の
取
扱
い
に
つ
い
て
（
令
和
２
年
12
月
23
日
付

基
発
１
２
２
３
第
７
号
）」
の
通
達
が
あ
り
、
こ
れ
ま

で
は
空
腹
時
血
糖
ま
た
は
随
時
血
糖
で
の
検
査
を
原
則

と
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
を
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ

検
査
と
替
え
ら
れ
る
こ
と
、
随
時
血
糖
で
の
検
査
の
場

合
は
食
直
後
（
食
後
３・
５
時
間
未
満
）
を
除
く
こ
と

と
さ
れ
ま
し
た
。

　
協
会
で
は
、
食
事
な
ど
の
影
響
を
大
き
く
受
け
る
血

糖
検
査
だ
け
で
な
く
、
過
去
１
～
２
か
月
の
血
糖
値
が

反
映
さ
れ
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
検
査
を
併
せ
て
行

う
こ
と
を
お
す
す
め
い
た
し
ま
す
。

手
洗
い
の
徹
底
を
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
が
止
ま
り
ま

せ
ん
。
マ
ス
ク
、
手
洗
い
、
密
を
避
け
る
と
い
っ
た
予

防
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。
先
月
号
に
も
掲
載
し
ま
し

た
が
、
手
洗
い
は
予
防
の
基
本
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
な
ど
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
切
り
取

っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

流水で手を洗う 石鹸たっぷり 手のひら 手の甲 指のあいだ

指先と爪 手首 しっかり流す しっかり手拭き
ペーパータオルが
おすすめ

乾いた手で
アルコール消毒

しっかり手洗い、感染予防！しっかり手洗い、感染予防！
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令
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発
行

12月12日にふわり運動室にて発表会を
開催しました。今年度はコロナ感染防止の
ため無観客での開催としましたが、どの子
ものびのびと元気いっぱい、笑顔で発表で
きました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

お正月に向けて子供達
に昔遊びに触れ合って
もらおうと、お手玉作り
に取り組みました。お
手玉の遊び方など懐か
しい話題で盛り上がり、
賑やかに新しい年を迎
えることができました。

甘くておいしい『どら焼き』づくり

新キャラクター
「アーリー」50周年記念ロゴ

お楽しみ会
パンケーキにデコレーションをして食
べました。「あ～早く食べたいな～」

Cocoa 球技大会
一生懸命ボールを追いかける姿
はとてもかっこよかったです。

保育園

児童クラブ児童クラブ

年
賀
状
を
前
に
届
く
喪
中
は
が

き
。
遠
方
の
友
人
か
ら
兄
を
大
腸

が
ん
で
亡
く
し
た
と
い
う
知
ら
せ

が
。
腸
閉
塞
で
入
院
し
、
発
見
す

る
も
転
移
し
て
い
た
と
の
こ
と
。

幸
い
な
の
は
、
コ
ロ
ナ
拡
大
直
前

で
葬
儀
を
行
え
た
こ
と
か
。
別
れ

の
た
め
の
大
切
な
行
為
。
友
人
は

今
年
か
ら
大
腸
が
ん
検
診
を
し
っ

か
り
受
け
る
こ
と
に
し
た
と
結
ん

で
あ
っ
た
。

そ
ん
な
強
烈
な
出
来
事
が
な
く

と
も
検
診
に
つ
な
げ
ら
れ
な
い
だ

ろ
う
か
。
広
報
紙
を
作
り
な
が
ら

も
、
啓
発
型
ア
プ
ロ
ー
チ
の
限
界

を
感
じ
、
意
識
せ
ず
と
も
が
ん
検

診
を
受
け
る
仕
組
み
作
り
が
必
要

で
は
と
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。


