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* 医師、当協会産業保健支援部長、日本禁煙科学会

World No Tobacco Day 2021

31 May

Commit to quit
令和３年度「禁煙週間」

５月３１日（月）から６月６日（日）まで

たばこの健康影響を知ろう！
～新型コロナウイルス感染症とたばこの関係～ 

健康を思うなら、まず禁煙。
誰かのことを思うなら、やっぱり禁煙。

分かっていてもやめられない、やめたくない。
それはニコチンの依存性のため。

たばこを知って、たばこを克服しましょう。
（監修：立身政信 *）
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Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
で
は
毎
年
５
月
31
日
を

「W
orld N

o Tobacco D
ay

（
世
界
禁
煙
デ
ー
）」

と
し
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
で
も
５
月
31
日
か
ら
６

月
６
日
を
禁
煙
週
間
と
定
め
、
様
々
な
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
　
岩
手
県
男
性
は
喫
煙
率
２
位

　

こ
の
20
年
間
、
喫
煙
率
は
着
実
に
減
っ
て
い
ま
す
。

全
国
の
男
性
平
均
喫
煙
率
は
２
０
０
０
年
に
は
約
48
％

で
し
た
が
、
２
０
１
９
年
に
は
約
29
％
ま
で
減
り
ま
し

た
。
女
性
に
お
い
て
も
２
０
１
９
年
で
9
％
を
下
回
っ

て
い
ま
す
（
図
１
）。

　
し
か
し
、
岩
手
県
で
は
２
０
１
９
年
で
も
約
35
％
の

男
性
が
喫
煙
を
続
け
て
お
り
、
全
国
で
２
番
目
に
高
い

喫
煙
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。
減
少
傾
向
に
は
あ
り
ま
す

が
、
全
国
よ
り
も
減
り
方
が
鈍
い
の
が
現
状
で
す
。

　
　
コ
ロ
ナ
重
症
化
の
要
因
に

　
よ
う
や
く
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
す
が
、
各
国
で
の
調
査
に
よ
り
喫

煙
習
慣
が
重
症
化
や
死
亡
に
つ
な
が
る
リ
ス
ク
を
高
め

る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
糖
尿
病
や
心

臓
病
と
い
っ
た
基
礎
疾
患
も
コ
ロ
ナ
重
症
化
の
要
因
で

す
が
、
喫
煙
は
そ
れ
ら
の
基
礎
疾
患
を
引
き
起
こ
す
も

の
で
も
あ
り
ま
す
。
手
指
消
毒
や
密
を
避
け
る
こ
と
が

予
防
と
し
て
訴
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
禁
煙
も
重
要
な

予
防
策
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
　
友
人
、
家
族
、
子
ど
も
を
傷
つ
け
る

　
喫
煙
の
害
は
語
り
つ
く
さ
れ
て
い
ま
す
。
様
々
な
が

ん
の
要
因
で
あ
り
、
脳
卒
中
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
引
き
起
こ

し
、
心
臓
を
害
し
ま
す
（
図
２
）。
た
ば
こ
の
臭
い
は

体
や
衣
服
に
染
み
つ
き
ま
す
。
聴
力
の
低
下
も
指
摘
さ

れ
て
お
り
、
さ
ら
に
は
加
齢
黄
斑
変
性
の
原
因
に
も
な

り
、
視
力
の
低
下
も
も
た
ら
し
ま
す
。

　
そ
れ
ら
の
害
は
喫
煙
者
本
人
に
留
ま
り
ま
せ
ん
。
副

流
煙
、
受
動
喫
煙
の
害
は
非
常
に
大
き
く
、
成
人
で
は

肺
が
ん
や
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
を
高
め
、
子
ど
も
に
は
喘

息
や
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

受
動
喫
煙
に
よ
る
死
者
数
は
年
間
約
１
万
５
０
０
０

人
、
毎
日
約
41
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
受
動
喫
煙
を
無
く
す
た
め

　
た
ば
こ
が
健
康
に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
、
そ

の
害
か
ら
人
々
を
守
る
た
め
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
に
お
い
て
規
制

に
向
け
た
議
論
が
進
み
、
２
０
０
３
年
に
「
た
ば
こ
規

制
枠
組
条
約
」
が
採
択
さ
れ
、日
本
も
批
准
し
ま
し
た
。

多
岐
に
渡
る
内
容
で
す
が
、
そ
の
第
8
条
で
も
「
た
ば

こ
煙
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
か
ら
の
保
護
」
と
し
て
受
動

喫
煙
へ
の
規
制
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
日

本
の
対
策
は
国
際
的
に
見
て
も
遅
れ
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
８
年
の
健
康
増
進
法
改
正
に
よ
り
、
翌
年
か

ら
学
校
・
病
院
・
行
政
機
関
等
に
お
い
て
敷
地
内
禁
煙

に
、
さ
ら
に
２
０
２
０
年
４
月
か
ら
は
多
く
の
施
設
に

お
い
て
原
則
屋
内
禁
煙
と
な
り
ま
し
た
。
喫
煙
室
等
を

設
置
す
る
こ
と
で
認
可
さ
れ
ま
す
が
、
様
々
な
技
術
的

な
基
準
が
あ
り
ま
す
。
飲
食
店
で
は
喫
煙
者
が
離
れ
る

こ
と
で
の
売
上
減
少
を
危
惧
す
る
声
も
あ
り
ま
す
が
、

図１：喫煙率の推移（令和元年度国民生活基礎調査より）図２：喫煙の影響
（e- ヘルスネット「喫煙者本人の健康」より）
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全
面
禁
煙
を
実
施
し
た
他
国
に
お
け
る
研
究
で
は
「
変

化
な
し
」
か
ら
「
上
昇
」
し
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
　
火
災
の
原
因
に
も

　
た
ば
こ
が
原
因
の
火
災
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
令

和
元
年
度
は
３
５
８
１
件
の
火
災
が
た
ば
こ
に
よ
る
も

の
で
、
全
火
災
の
９・
５
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
放
火
や
た
き
火
を
抜
い
て
一
番
多
い
出
火
原
因
で

す
。
被
害
額
で
は
約
52
億
円
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
近

で
は
鎮
火
ま
で
23
日
か
か
っ
た
栃
木
県
足
利
市
で
の
山

火
事
も
た
ば
こ
が
原
因
と
推
定
さ
れ
る
と
発
表
さ
れ
て

い
ま
す
。
喫
煙
率
の
減
少
に
合
わ
せ
て
減
少
傾
向
で
し

た
が
、
近
年
横
ば
い
と
な
っ
て
い
ま
す
（
図
３
）。

　
　
　
　
電
子
・
加
熱
式
タ
バ
コ
も
同
じ

　
電
子
タ
バ
コ
に
良
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
方
も

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
煙
が
な
い
」「
臭
い

が
な
い
」「
オ
シ
ャ
レ
」「
手
軽
さ
」
を
中
心
に
、
様
々

な
形
で
広
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
る
で
無
害
か
の
よ
う

な
誤
解
を
生
む
も
の
で
す
が
、
害
は
あ
る
の
で
す
。
ニ

コ
チ
ン
だ
け
で
な
く
様
々
な
発
が
ん
性
物
質
が
入
っ
て

い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
有
害
物

質
が
煙
で
は
な
く
エ
ア
ロ
ゾ
ル
（
霧
状
）
と
し
て
本
人

に
吸
引
さ
れ
、さ
ら
に
、周
囲
に
ま
き
散
ら
さ
れ
ま
す
。

煙
で
は
な
く
エ
ア
ロ
ゾ
ル
と
い
う
見
え
な
い
形
で
拡
散

す
る
た
め
に
、
悪
影
響
は
よ
り
深
刻
で
あ
る
と
い
う
指

摘
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
幼
児
の
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
誤

飲
例
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
電
子
タ
バ
コ
で
本
数
を
減
ら
し
て
禁
煙
で
き
る
と
い

う
広
告
も
あ
り
ま
す
が
、
研
究
で
は
逆
に
禁
煙
を
遠
ざ

け
る
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
子
ど
も
や
孫
の
た

め
、
あ
る
い
は
自
分
の

健
康
の
た
め
と
、
従
来

の
た
ば
こ
か
ら
切
り

替
え
る
の
で
は
な
く
、

す
っ
か
り
や
め
る
禁
煙

が
一
番
で
す
。

　
　
喫
煙
と
は
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
で
あ
る

　
喫
煙
は
嗜
好
で
は
な
く
ニ
コ
チ
ン
と
い
う
薬
物
を
摂

取
す
る
依
存
症
と
し
て
捉
え
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ニ
コ
チ
ン
は
脳
の
報
酬
系
と
い
う
部
分
に
作
用
し
ま

す
。
こ
こ
は
本
来
、
何
か
を
達
成
し
た
り
褒
め
ら
れ
た

り
、
あ
る
い
は
様
々
な
種
類
の
「
快
」
を
得
た
と
き
に

活
性
化
す
る
部
分
で
す
。
喫
煙
に
よ
り
ニ
コ
チ
ン
を
摂

取
す
る
こ
と
で
快
や
報
酬
感
が
得
ら
れ
る
の
は
そ
の
た

め
で
す
。
し
か
し
継
続
的
な
摂
取
に
よ
り
ニ
コ
チ
ン
以

外
で
の
活
性
化
が
弱
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め

よ
り
多
く
の
ニ
コ
チ
ン
を
求
め
、
喫
煙
の
回
数
が
増
え

ま
す
。

　
ま
た
喫
煙
に
よ
る
ニ
コ
チ
ン
摂
取
以
外
に
楽
し
み
を

感
じ
ら
れ
な
い
状
態
に
な
る
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
こ
の
状
態
に
な
っ
た
こ
と
を
自
分
の
意

志
の
弱
さ
や
、
喫
煙
以
外
に
趣
味
が
な
い
、
他
に
楽
し

み
が
な
い
た
め
と
い
う
認
識
に
至
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
で
集
中
で
き
て
仕
事
が
は
か
ど

る
。
ス
ッ
キ
リ
す
る
。
気
分
が
落
ち
着
く
。
こ
れ
ら
は

す
べ
て
切
れ
た
ニ
コ
チ
ン
が
補
充
さ
れ
た
だ
け
で
す
。

ま
た
切
れ
て
イ
ラ
イ
ラ
し
て
、
補
充
し
て
ス
ッ
キ
リ
し

て
…
こ
の
繰
り
返
し
が
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
で
す
。
そ
も

そ
も
ニ
コ
チ
ン
を
摂
取
し
な
け
れ
ば
、
本
来
の
能
力
を

い
つ
で
も
発
揮
で
き
る
の
で
す
。

図３：たばこによる火災件数の推移（消防庁
消防白書を元に作成）
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たばこ以外に楽しみがない。
たばこが吸えないとイライラする。
たばこを吸えば仕事が捗る。
病気でも吸ってしまう。
…たばこから解放されてみませんか？
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助
け
を
借
り
て
禁
煙
す
る

　

今
す
ぐ
に
で
も
禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。
健
康
に
な
り
、

煙
か
ら
解
放
さ
れ
、
金
銭
的
負
担
も
減
り
、
様
々
な
日

常
の
幸
せ
が
回
復
し
ま
す
。
し
か
し
、
ニ
コ
チ
ン
を
渇

望
す
る
脳
が
様
々
な
形
で
禁
煙
を
妨
げ
て
き
ま
す
。
イ

ラ
イ
ラ
や
不
安
が
募
り
ま
す
。
３
日
程
度
で
落
ち
着
く

と
さ
れ
ま
す
が
、
挫
折
に
つ
な
が
る
要
因
で
す
。

　
自
分
だ
け
の
力
で
は
な
く
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
や
ニ
コ

チ
ン
ガ
ム
を
購
入
し
た
り
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
医

療
機
関
で
の
禁
煙
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
一
度
挫
折

し
た
人
で
も
誰
か
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と
で
禁
煙

の
成
功
率
が
高
ま
り
ま
す
。

　
禁
煙
が
困
難
で
あ
っ
た
り
、
再
喫
煙
し
て
し
ま
う
の

は
ニ
コ
チ
ン
の
強
い
依
存
性
の
た
め
で
す
。
決
し
て
意

志
が
弱
い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
諦
め
ず
に
何
度
で
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
た
ば
こ
か
ら
解

放
さ
れ
た
人
生
を
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

参考サイト
日本禁煙学会「新型コロナウイルス感染症とタバコ」
http://www.jstc.or.jp/modules/information/index.php?content_id=275
厚生労働省 e- ヘルスネット内
受動喫煙 – 他人の喫煙の影響
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/tobacco/t-02-005.
html
わが国のたばこ規制・対策の現状
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/tobacco/t-04-004.
html
消防庁消防白書（平成 21 年～令和元年度）４．出火原因
https://www.fdma.go.jp/publication/

朝日新聞デジタル 2021 年 3 月 30 日 18 時 43 分「足利の山火事、たばこが
原因と推定　被害額 3200 万円」
https://www.asahi.com/articles/ASP3Z622KP3ZUUHB00D.html
国立がん研究センター「紙巻タバコの禁煙方法と有効性を調査電子タバコで
の禁煙は有効性が低い」
https://www.ncc.go.jp/jp/information/pr_release/2017/1212/index.
html
日本呼吸ケア・リハビリテーション学会誌 /28 巻 (2018) 1 号「脳科学から
見た禁煙支援のヒント」磯村 毅
https://doi.org/10.15032/jsrcr.28.1_62
日本循環器学会編禁煙ガイドブック「PASSPORT TO STOP SMOKING 」
https://www.j-circ.or.jp/kinen/public/guidebook.htm

問 1 自分が吸うつもりよりも、ずっと多くタバコを吸ってしまうことがありましたか？  
問 2 禁煙や本数を減らそうと試みて、できなかったことがありましたか？  
問 3 禁煙や本数を減らそうとしたときに、タバコがほしくてほしくてたまらなくなることがありましたか？  
問 4 禁煙したり本数を減らそうとしたときに、次のどれかがありましたか？
 イライラ、神経質、落ちつかない、集中しにくい、ゆううつ、頭痛、眠気、胃のむかつき、
 脈が遅い、手のふるえ、食欲または体重増加
問 5 問 4 でうかがった症状を消すために、またタバコを吸い始めることがありましたか？  
問 6 重い病気にかかったときに、タバコはよくないとわかっているのに吸うことがありましたか？  
問 7 タバコのために自分に健康問題が起きているとわかっていても、吸うことがありましたか？  
問 8 タバコのために自分に精神的問題（※）が起きているとわかっていても、吸うことがありましたか？  
問 9 自分はタバコに依存していると感じることがありましたか？  
問 10 タバコが吸えないような仕事やつきあいを避けることが何度かありましたか？  
 ※（注）禁煙や本数を減らした時に出現する離脱症状（いわゆる禁断症状）ではなく、
 喫煙することによって神経質になったり、不安や抗うつなどの症状が出現している状態。

参考２：ＴＤＳニコチン依存度テスト

１ TDS で 5 点以上
２ 35 歳以上の場合、ブリンクマン指数（＝1 日の喫煙本数×喫煙年数）が 200 以上
３ 直ちに禁煙することを希望している
４ 禁煙治療について説明を受け、当該治療を受けることを文書により同意している

参考１：禁煙治療において健康保険が適用される条件

5



４
月
５
日
、
北
上
市
に
保
健
と
子
育
て
支
援
の
複

合
施
設
「
h
o
K
k
o
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
今

回
は
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
担
当
の
髙
橋
様

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
―
「
h
o
K
k
o
」
は
、
北
上
市
の
中
心
部
の

商
業
施
設
に
併
設
し
て
い

ま
す
。
狙
い
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

交
通
ア
ク
セ
ス
等
、
利
用

さ
れ
る
方
の
利
便
性
を
考
慮

し
、
複
数
の
候
補
地
の
中
か
ら

決
定
し
ま
し
た
。
一
方
、
自
家

用
車
で
の
来
館
も
想
定
さ
れ
た

た
め
、駐
車
し
や
す
い
よ
う
に
、

既
存
駐
車
場
の
一
部
を
拡
大
す

る
な
ど
の
対
応
も
併
せ
て
行
い

ま
し
た
。

―
―
複
合
施
設
に
し
た
の

は
な
ぜ
で
す
か
。

一
つ
の
施
設
に
す
る
こ
と
で
、
児
童
手
当
や
保
育

園
の
手
続
き
と
、
乳
幼
児
検
診
を
一
体
的
に
対
応
す
る

こ
と
が
で
き
、
利
用
者
の
利
便
性
が
向
上
す
る
た
め
で

す
。

―
―
広
が
り
の
あ
る
デ
ザ
イ
ン
で
す
ね
。

開
放
的
か
つ
温
か
み
の
感
じ
ら
れ
る
空
間
を
演
出

す
る
た
め
、
吹
き
抜
け
と
木
材
を
活
用
し
ま
し
た
。

―
―
検
診
車
を
屋
内
に
駐
車
で
き
る
設
計
に
驚
き

ま
し
た
。
県
下
と
言
わ
ず
全
国
で
も
見
ら
れ
な
い

と
思
い
ま
す
。

快
適
に
受
診
で

き
る
よ
う
、
屋
内
に

駐
車
で
き
る
こ
と
を

一
つ
の
条
件
と
し
て

候
補
地
の
選
定
を
行

い
ま
し
た
。設
計
上
、

背
の
高
い
大
き
な
検

診
車
が
駐
車
で
き
る

だ
け
の
天
井
と
、
ス

ペ
ー
ス
の
確
保
、
検

診
車
に
供
給
す
る
電
源
の
確
保
に
苦
労
し
ま
し
た
。

―
―
今
後
の
取
り
組
み
や
展
望
に
つ
い
て
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
問
題
や
「
h
o
K
k
o
」

が
ワ
ク
チ
ン
接
種
会
場
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

会
議
室
等
の
貸
出
停
止
な
ど
、
あ
ら
か
じ
め
計
画
し
て

い
た
こ
と
す
ら
で
き
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
コ
ロ

ナ
の
今
後
の
情
勢
を
見
極
め
な
が
ら
、
ま
ず
は
当
初
に

計
画
し
た
も
の
を
取
り
組
む
こ
と
を
第
一
と
し
、
新
規

事
業
は
先
に
な
る
の
で
は
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
―
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

No.64（出張編）
北上市の取り組み

ホッと一息
健康推進室だより

「
北
上
市
保
健
・
子
育
て
支
援
複
合
施
設

　
　
　
h
o
K
k
o
（
ほ
っ
こ
）」

北
上
市
健
康
こ
ど
も
部
　
健
康
づ
く
り
課
　
髙
橋 

伸
吾
　
様

▲屋内遊び場▲中央には吹き抜け

▲ほっこロビー

▲ほっこひろばと検診車

▲もぐもぐテーブル

◀ほっこカフェと検診車
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ジ
ャ
～
ン
プ

ちゃくちちゃくち！

運

み ん な で

動
こんにちは、Cocoa の山谷です。今回は前回に引き続き、幼児との「からだ遊び」を紹介します。こんにちは、Cocoa の山谷です。今回は前回に引き続き、幼児との「からだ遊び」を紹介します。

幼児期に逆さまになる感覚をたくさん経験していると、鉄棒やマット運動での前回り、後ろ回りに幼児期に逆さまになる感覚をたくさん経験していると、鉄棒やマット運動での前回り、後ろ回りに
スムーズにつなげることができます。難易度別に３つの遊びを紹介しますので、スキンシップを取スムーズにつなげることができます。難易度別に３つの遊びを紹介しますので、スキンシップを取
りながら挑戦してみましょう！りながら挑戦してみましょう！

幼老統合事業部幼老統合事業部
児童係　山谷紘大児童係　山谷紘大

親子でふれあい
遊び

親子向け
・逆さま感覚
・スキンシップで
　愛着形成

難易度★

難易度★★

難易度★★★

大人の体にしがみつくように前回りをしてみよう。
肩に子どものお腹をしっかりと乗せてから回してあげましょう。

両手を握って逆上がりしてみましょう。初めは大人の体を蹴り上げ
ながら、慣れてきたら体に足をぶつけずに回ってみよう！

どちらかの肩に子どものお腹を載せたら、背中をつたって真っ逆さまに降りてみます。

しっかり子どもの
足首をつかみます

少し体を曲げて 子どもが手をついたら
足を下ろしましょう

最後は手首を奥に
回してあげましょう

首とお尻のあたりを
しっかり支えましょう

上手に起き上がれるかな？

肩のうえから前回り

体を使って逆上がり

逆さますべり降り

肩のうえから前回り

体を使って逆上がり

逆さますべり降り

肩のうえから前回り

体を使って逆上がり

逆さますべり降り

やっほー！

くるりん

さかあがり！

ジ
ャ
ン
プ
！
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ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け
る
健
康
講
座
、
コ
コ

ロ
カ
ラ
ダ
ヨ
ロ
コ
ブ
講
座
を
今
年
度
も
開
講
い
た
し

ま
す
。
当
協
会
の
専
門
職
に
よ
る
講
座
に
加
え
、
今

年
度
か
ら
は
す
べ
て
レ
ス
ト
ラ
ン
食
楽
良
の
ラ
ン
チ

付
き
で
す
。

費
用 

１
３
０
０
円

 

（
講
座
５
０
０
円+

ラ
ン
チ
８
０
０
円
）

時
間 

受
付
13
時
～
13
時
15
分

 

　
（
レ
ス
ト
ラ
ン
で
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
）

 

講
座
14
時
～
15
時

会
場 

当
協
会BigW

affle

申
込 

各
開
催
日
の
一
週
間
前
ま
で
に
お
電
話
で

 

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

担
当 

健
康
推
進
課

電
話 

０
１
９
（
６
３
８
）
４
８
８
６
（
直
通
）

日
時 

８
月
２
日
（
月
）
10
時
公
開
～

 

８
月
31
日
（
火
）
16
時
公
開
終
了

 

オ
ン
デ
マ
ン
ド
配
信
で
す
。
お
送
り
す
る

 

Ｕ
Ｒ
Ｌ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
し
て
ご
視

 

聴
く
だ
さ
い
。

講
師 

京
都
大
学
大
学
院
教
育
学
研
究
科

 

教
授　

明
和
政
子
先
生

受
講
料 

無
料（
地
域
自
殺
対
策
強
化
事
業
助
成
に
よ
り
開
催
）

対
象 

養
護
教
諭
、
保
健
師
、
教
員
、
相
談
員
等

 

支
援
業
務
に
関
わ
る
方
、
そ
の
他
興
味
の

 

あ
る
方

申
込 

Ｅ
メ
ー
ル
に
て
「
団
体
名
・
氏
名
・
職
種
」

 

を
明
記
の
上
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

締
切 

７
月
29
日
（
木
）
17
時
ま
で

お
問
合
せ
・
お
申
込
み

当
協
会
健
康
推
進
課　

担
当
：
乙お

と
も
な
い

茂
内

Ｅ
メ
ー
ル
：m

enta-kenko@
aogiri.org

電
話
：
０
１
９
（
６
３
８
）
７
２
８
８

「
ヒ
ト
の
脳
と
心
を
育
む
た
め
に
必
要
な
こ

と
～
科
学
の
視
点
で
（
コ
ロ
ナ
禍
の
）
子
ど

も
・
子
育
て
を
考
え
る
～
」

６
月
17
日
（
木
）【
臨
床
心
理
士
】

楽
し
い
園
芸
療
法
～
芝
人
形
を
作
り
ま
し
ょ
う
～

ス
ト
レ
ス
解
消
法
と
し
て
使
え
る
園
芸
療
法
を
体
験

し
ま
す
。

※
持
ち
物
…
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（
５
０
０m

l

）、
ス
ト
ッ
キ
ン

グ
（
片
足
分
）、
フ
ェ
ル
ト
・
は
ぎ
れ
等
お
好
み
の
素
材
（
人

形
の
顔
・
洋
服
用
）、
持
ち
帰
り
用
ビ
ニ
ー
ル
袋

8
月
19
日
（
木
）【
保
健
師
】

あ
な
た
の
血
管
、
大
丈
夫
!?
～
高
血
圧
予
防

の
ポ
イ
ン
ト
～

高
血
圧
は
「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」
と
も
呼
ば
れ
、

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
病
気
を
引
き
起
こ
す
原

因
に
。ラ
ン
チ
を
食
べ
て
普
段
の
味
付
け
を
確
認
し
、

予
防
法
を
学
び
ま
す
。

7
月
15
日
（
木
）【
管
理
栄
養
士
】

あ
ぶ
ら
の
上
手
な
活
用
術
！

な
ん
と
な
く
気
に
な
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂

肪
。
あ
ぶ
ら
と
言
っ
て
も
種
類
は
様
々
。
あ
ぶ
ら
の

種
類
、
特
性
、
摂
り
方
に
つ
い
て
ラ
ン
チ
を
食
べ
な

が
ら
学
び
ま
す
。

9
月
16
日
（
木
）【
管
理
栄
養
士
】

キ
ッ
チ
ン
か
ら
健
康
づ
く
り

～
献
立
作
り
の
ポ
イ
ン
ト
は
こ
れ
！
～

実
際
に
味
の
体
験
を
し
な
が
ら
減
塩
や
野
菜
の
摂
り

方
な
ど
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。
日
々
の
献
立

づ
く
り
に
役
立
つ
講
座
で
す
。

令
和
３
年
度

前
期

コ
コ
ロ
カ
ラ
ダ
ヨ
ロ
コ
ブ
講
座

コ
コ
ロ
カ
ラ
ダ
ヨ
ロ
コ
ブ
講
座

全
講
座
共
通

第
36
回
健
康
教
育
研
究
会
の
お
知
ら
せ

演
題
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当
協
会
で
は
職
員
へ
の
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
進
め
て
い
ま
す
。

ま
た
県
か
ら
の
要
請
を
受
け

医
療
従
事
者
へ
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

な
か
で
も
岩
手
産
業
文
化
セ

ン
タ
ー
ア
ピ
オ
で
行
わ
れ
た

盛
岡
市
内
医
療
従
事
者
へ
の
大
規
模
接
種
に
つ
い
て

は
主
催
者
と
し
て
全
体
を
取
り
ま
と
め
、
２
日
間
で

約
５
０
０
０
人
へ
の
接
種
を
実
施
し
ま
し
た
。
前
例

の
な
い
事
業
で
あ
る
こ
と
に
加
え
、
ス
タ
ッ
フ
は
当

日
集
合
し
た
混
成
チ
ー
ム
で
し
た
が
、
入
念
な
準
備

が
功
を
奏
し
、
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
終
了
し
ま

し
た
。
引
き
続
き
、
２
回
目
の
接
種
に
向
け
て
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。

▲会場となったアピオ
▼事前ミーティングの様子

▲確認、予診、接種と進みます
▼接種ブースの様子

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

  
ワ
ク
チ
ン
大
規
模
接
種
に
全
面
協
力

人
間
ド
ッ
ク
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
更
新

し
ま
し
た

複
十
字
シ
ー
ル
運
動
へ
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
し
た

ア
ピ
オ
で
の
接
種
の
様
子

▲同じアリーナ内で希釈・分注も
▼職種ごとに色分け

　

人
間
ド
ッ
ク
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。

今
回
は
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
の
説
明
を
ぐ
っ
と
充
実
さ

せ
ま
し
た
。
ま
た
人
間
ド
ッ
ク
の
流
れ
も
写
真
を
増

や
し
て
分
か
り
や
す
く
し
ま
し
た
。
し
っ
か
り
と
体

を
調
べ
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
は
も
ち
ろ
ん
、
生

活
習
慣
の
改
善
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

医
療
法
人
誠
心
会　

真
山
池
田
医
院

理
事
長　

池
田
富
好 

様

令
和
２
年
度
も
多
く
の
方
々
に
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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稲刈り体験

こめこめフェスタ

当協会では幼老統合事業として「保育園」「児童クラブ」「デイサ
ービス」を併設した Cocoa（ココア）を運営しています。「子ど
もから高齢者までみんな健康でいきいき笑顔！」を目指して「食
育」「運動」「世代間交流」の３本柱の取組みを実施しています。
今回は「食育」についてご紹介いたします。食への興味関心を高
めること、野菜を育てて味わう喜び、料理し食す楽しさを知るこ
とを大切にしています。

保育園では年長組の一年間でお米づくりを行います。
５月、最初に田植えに挑戦。最初はおっかなびっくりでも、最後に
はみんな泥んこまみれ。

たわわに実った稲に大喜びの子ども
たち。稲穂の重さを感じながら、ひ
とつひとつ丁寧に刈り取ります。園
に持ち帰り、天日干しをします。

❶食育への取組

です

わたしたち

田植え

脱穀・もみすり
牛乳パックを使って脱穀を行い、す
り鉢とボールでもみすりをすると玄
米の出来上がり。器用にこなしてい
きます。

収穫したお米を自分たちで炊いてお
にぎりを作りました。中に夏に作っ
た梅干しを入れたり、昨年仕込んで
ねかせた味噌を塗りみそ焼きおにぎ
りにしたりと味わいました。みんな
で育てたお米は最高の味ですね。

保育園の取組
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味噌づくり

梅干し作り

デイサービスの取組

児童クラブの取組

※写真はコロナ禍以前のものです。

年中組から年長組まで、一年を
かけての取組です。年中組の冬に
大豆から味噌を作ります。茹でた
大豆をつぶして丸めた味噌玉を作
り、たるに投げ入れて翌年まで寝
かせます。年長組になって味わう
味噌は格別です。

よく洗った赤紫蘇の水気を切り、
塩で揉んでから絞り汁を保存瓶に
加える作業をしました。デイサー
ビスの皆さんはプロのように素早
い手つきです。

デイサービスでの調理レクは、気
分転換、達成感、共同作業によ
るコミュニケーションを深めるこ
とを目的としています。調理から
遠ざかっている方も多いので、新
鮮さや懐かしさもあり、楽しく進
みます。

デイサービスの皆さんと一緒
に作業。お互いに特別な一日
になります。

児童クラブでは調理活動に取り組んでいます。
メニュー選びから食材の購入、調理までを子どもたち主体
で行うことで、食に関する興味や関心を向上できるように
取り組んでいます。写真は昨年度の「苦手な食材を使っ
て料理をつくろう」の取組です。

保育園
＆
デイ

デイ
サービス

児童
クラブ
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5　
令

和
３

年
5

月
２

０
日

発
行

4月から新しいお友だちがCocoaに加わりま
した。新しい環境にも慣れて、お友だちと楽し
く遊ぶ様子や笑顔もたくさん見られるようにな
りましたよ。

お友だちと手をつないでお花見に行きました。
待ちに待った春がやってきて、嬉しそうな子ど
もたちです。

４月から新しい園児さん
も入園し元気をもらって
います🌺
はじめまして、こんにち
は。これからよろしくね。

今年のお花見ドライブは高松の
池、御所湖、雫石川園地へドラ
イブ。お天気もよく満開の桜を
堪能してきました桜

協会キャラクター
「アーリー」

やっぱり外遊び！

上級生のお姉さんにおんぶ
されて嬉しそうな1年生！

1年生も加わってにぎやかに
楽しく遊んでいます。

保育園

デイサービス

児童クラブ児童クラブ

　
初
め
て
盛
岡
で
春
を
迎
え
た
年

は
、
そ
の
寒
さ
に
閉
口
し
た
。
桜

と
梅
が
い
っ
ぺ
ん
に
散
り
、
梅
雨

が
く
る
と
ま
た
寒
く
、
お
盆
を
過

ぎ
た
ら
す
ぐ
寒
く
な
っ
た
。

　
そ
し
て
ま
た
春
。
最
高
気
温
が

氷
点
下
の
日
々
を
越
え
て
み
れ

ば
、
少
し
ず
つ
力
強
く
な
る
陽
射

し
に
、
雪
解
け
が
進
み
、
福
寿
草

が
顔
を
出
し
、
林
床
が
に
ぎ
や
か

に
な
り
、
木
々
が
芽
吹
き
、
花
々

が
わ
っ
と
咲
き
ほ
こ
っ
た
。
田
起

こ
し
も
進
み
、
水
が
入
る
と
い
よ

い
よ
春
が
輝
い
た
。

　
寒
さ
が
深
い
か
ら
こ
そ
、
春
が

待
ち
遠
し
く
、
美
し
く
思
え
る
の

か
も
し
れ
な
い
。
暖
か
い
冬
も
捨

て
が
た
い
の
だ
け
ど
。


