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第 36回健康教育研究会（Web開催）
科学の視点で（コロナ禍の）子ども・子育てを考える
ヒトの脳と心を育むために必要なこと
社会で育む子ども・若年者の心と未来
講師：明和政子（京都大学大学院教育学研究科教授）

科
学
か
ら
子
育
て
を
考
え
る

　
現
代
社
会
が
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
コ
ロ
ナ
禍
。
子

育
て
に
お
い
て
、
ど
の
よ
う
な
対
応
を
取
る
べ
き
な
の

か
示
し
た
も
の
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
子
育
て
は
経
験

や
伝
聞
に
よ
る
も
の
が
多
い
中
で
、
こ
れ
ま
で
の
経
験

が
通
用
し
な
い
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
健
康
教
育
研
究
会
で
は
、
生
物
と
し
て
の
ヒ

ト
（
ホ
モ
サ
ピ
エ
ン
ス
）
と
い
う
科
学
の
視
点
か
ら
コ

ロ
ナ
禍
に
お
け
る
子
育
て
に
つ
い
て
考
え
、
触
れ
あ
い

の
大
切
さ
、
現
代
版
の
共
同
養
育
に
つ
い
て
、
京
都
大

学
の
明
和
教
授
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
た
ち

は
子
ど
も
た
ち
の
脳
と
心
の
発
達
を
支
え
、
親
を
も
含

め
て
社
会
で
育
む
と
い
う
視
点
が
必
要
で
す
。

触
れ
あ
い
と
学
習

　
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
る
う
え
で
、
触
れ
あ
う
こ
と
が
大

切
な
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
な
ぜ

大
切
な
の
で
し
ょ
う
か
。
最
初
に
、
ひ
と
つ
研
究
を
紹

介
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
、
赤
ち
ゃ
ん
に
聞
い
た
こ
と
の
な
い
単
語
を
語

り
か
け
ま
す
。
ひ
と
つ
は
「
触
れ
あ
い
」
な
が
ら
（
下

図
ａ
）、
も
う
ひ
と
つ
は
触
れ
あ
う
こ
と
な
く
語
り
か

け
ま
す
（
同
ｂ
）。
そ
の
後
、
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
同
じ

単
語
を
聞
か
せ
、
そ
の
と
き
の
脳
の
反
応
を
見
て
み
ま

す
。
そ
の
結
果
、「
触
れ
あ
い
」
な
が
ら
聞
い
た
単
語

に
言
葉
の
処
理
に
関
わ
る
脳
部
位
が
よ
り
強
い
活
動
を

見
せ
ま
し
た
。

　
赤
ち
ゃ
ん
は
聴
覚
だ
け
、
視
覚
だ
け
で
学
習
し
て
い

触れあいながら
「べけべけ」と言う

スピーカーから
「べけべけ」「とぴとぴ」を聞かせる

触れあうことなく
「とぴとぴ」と言う

触れあいながら（べけべけ）の方が
強い脳活動を見せた（グラフ青線）

(a)(a)

(b)(b)
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る
の
で
は
な
く
、
多
種
の
感
覚
刺
激
を
同
時
に
受
け
、

そ
れ
を
統
合
し
て
処
理
す
る
こ
と
で
脳
を
発
達
さ
せ
て

い
く
の
で
す
。
日
常
的
に
行
わ
れ
て
い
る
く
す
ぐ
り
や

抱
っ
こ
、
あ
や
す
と
い
っ
た
触
れ
あ
い
は
、
視
覚
（
笑

顔
）、
聴
覚
（
声
か
け
）、
触
覚
（
肌
の
触
れ
あ
い
）
な

ど
複
数
の
刺
激
を
同
時
に
与
え
る
機
会
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
経
験
を
積
み
重
ね
る
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ

ん
の
脳
と
心
は
育
ま
れ
て
い
く
の
で
す
。

関
係
形
成
の
土
台
と
は

　
乳
幼
児
期
に
は
愛
着
形
成
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
が
、

こ
れ
を
科
学
的
に
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
統
一
的
で
一
貫
性
の
あ
る
「
最
低
限
の
自
己
」
を
形

成
す
る
３
つ
の
感
覚
が
あ
り
ま
す
（
右
下
図
）。
外
受

容
感
覚
と
は
い
わ
ゆ
る
五
感
で
す
。
自
己
受
容
感
覚
と

は
運
動
感
覚
・
平
衡
感
覚
で
す
。
内
受
容
感
覚
と
は
、

内
臓
感
覚
と
も
い
わ
れ
、ド
キ
ド
キ
す
る
、お
腹
が
減
っ

た
、
お
し
っ
こ
が
し
た
い
と
い
っ
た
感
覚
で
す
。

　
さ
て
、
授
乳
を
例
に
話
を
進
め
ま
す
。
お
腹
が
減
っ

た
赤
ち
ゃ
ん
は
授
乳
に
よ
っ
て
、
血
糖
値
が
上
が
り
、

満
腹
感
を
得
ま
す
。
ま
た
、
抱
っ
こ
さ
れ
る
こ
と
で
オ

キ
シ
ト
シ
ン
な
ど
の
内
分
泌
ホ
ル
モ
ン
が
放
出
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
は
「
内
受
容
感
覚
」
を
刺
激
し
、
満
た
さ

れ
た
感
覚
、
心
地
よ
さ
の
感
覚
に
つ
な
が
り
ま
す
。
養

育
者
か
ら
繰
り
返
し
似
た
よ
う
な
刺
激
を
受
け
る
こ
と

で
、
予
測
と
修
正
を
行
い
、
学
習
が
進
み
ま
す
。

　
授
乳
の
と
き
、
た
だ
お
っ
ぱ
い
を
吸
わ
せ
た
り
、
ミ

ル
ク
を
与
え
る
だ
け
で
な
く
、
声
を
か
け
た
り
、
微
笑

ん
だ
り
、さ
す
っ
た
り
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
ら
の
行
動
は
赤
ち
ゃ
ん
の
五
感
で
あ
る
「
外
受
容

感
覚
」
を
刺
激
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
は
２
つ
の
感
覚
か
ら
同
時
に
刺
激
を
受
け

ま
す
が
、
最
初
の
う
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
別
の
も
の
と
し
て

処
理
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
授
乳
の
た
び
に
２
つ
の
感

覚
が
刺
激
さ
れ
続
け
る
こ
と
で
、
体
の
内
側
の
心
地
よ

さ
と
、
外
か
ら
の
刺
激
（
声
か
け
や
微
笑
み
）
と
の
あ

い
だ
に
連
合
学
習
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
学
習
の
結
果
と
し
て
、「
内
受
容
感
覚
」
と
「
外

受
容
感
覚
」
が
統
合
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
養
育

者
を
見
る
こ
と
や
、
そ
の
微
笑
み
、
声
か
け
と
い
っ
た

「
外
受
容
感
覚
」
へ
の
刺
激
が
、「
内
受
容
感
覚
」
の
心

地
よ
さ
を
思
い
出
す
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
す
。
い
わ

ゆ
る
愛
着
形
成
で
す
。
こ
の
２
つ
の
感
覚
の
統
合
に
よ

り
、
他
者
は
「
心
地
よ
さ
」
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
と

い
う
記
憶
に
つ
な
が
り
、
そ
の
後
の
人
生
に
お
け
る
社

会
的
な
基
礎
と
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
他
者
と
円
滑
に

関
係
を
築
い
て
い
く
た
め
の
土
台
と
な
る
の
で
す
。

刈
り
込
み
と
感
受
性
期

　
ヒ
ト
の
脳
は
環
境
の
影
響
を
受
け
な
が
ら
、
と
て
も

長
い
時
間
を
か
け
て
発
達
し
ま
す
。
成
長
は
直
線
的
で

は
な
く
、ぐ
っ
と
進
む
時
期
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は「
感

受
性
期
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　
ヒ
ト
の
生
涯
に
お
い
て
、
脳
の
神
経
細
胞
が
も
っ
と

も
多
い
の
は
、
胎
児
期
か
ら
新
生
児
期
で
す
。
生
ま
れ

落
ち
た
赤
ち
ゃ
ん
は
、
そ
の
環
境
に
合
わ
せ
て
神
経
細

統一的で一貫性のある「最低限の自己」を
形成する３つの感覚

外受容感覚

現実空間

仮想空間

身体外部の知覚

身体内部の感覚

視・聴・味・嗅・触覚

筋・関節の運動感覚
前庭器官の平衡感覚

内臓感覚

誤差修正

統合
（愛着形成）

予測

自己受容感覚

内受容感覚

養育者

外受容感覚
（五感）

声かけ
（聴覚）
声かけ
（聴覚）

微笑み
（視覚）
微笑み
（視覚）

抱き・授乳
（血糖値や神経伝達

物質の変動）

内・外受容感覚の同時刺激により、両感覚が統合される。
他者が「心地よさ」をもたらす存在として記憶され、
円滑な人間関係を築く土台となる。

五感（外受容感覚）と
心地よさ（内受容感覚）が
統合された脳内処理

視聴覚（外受容感覚）に
偏った脳内処理

内受容感覚
（身体内部の感覚）

3



胞
を
減
ら
し
ま
す
。
こ
れ
は
「
刈
り
込
み
」
と
呼
ば
れ

る
現
象
で
、よ
く
使
わ
れ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
残
し
て
、

環
境
に
適
応
的
に
働
く
脳
へ
と
変
化
し
て
い
く
の
で

す
。
た
と
え
ば
視
覚
野
・
聴
覚
野
で
は
、
刈
り
込
み
は

生
後
２
、３
か
月
頃
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
そ
し
て
、
８

か
月
頃
に
急
激
に
進
み
、
就
学
前
ま
で
に
は
環
境
の
影

響
を
受
け
に
く
く
な
り
ま
す
。
こ
の
刈
り
込
み
の
時
期

を
、
脳
発
達
の
「
感
受
性
期
」
と
い
い
ま
す
。

　
感
受
性
期
に
不
適
切
な
環
境
に
お
か
れ
る
こ
と
は
、

脳
の
構
造
と
機
能
を
大
き
く
変
え
る
こ
と
に
つ
な
が

り
、
そ
れ
は
、
そ
の
後
の
脳
発
達
に
も
影
響
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
感
受
性
期
の
子
ど
も
た
ち
の
環
境
を
守
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

動
く
表
情
と
い
う
日
常
経
験

　
新
し
い
生
活
様
式
に
お
い
て
、
マ
ス
ク
の
着
用
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
乳
幼
児
期
の
子
ど
も
た

ち
は
目
だ
け
で
な
く
、
顔
全
体
を
見
て
様
々
な
こ
と
を

学
ん
で
い
ま
す
。
左
上
の
写
真
は
私
の
自
宅
で
、
お
兄

ち
ゃ
ん
に
「
表
情
の
ま
ね
っ
こ
遊
び
を
さ
せ
て
」
と
お

願
い
し
て
撮
影
し
た
も
の
で
す
。
下
の
子
は
10
か
月
で

す
。
ご
覧
の
よ
う
に
目
だ
け
で
な
く
口
元
を
観
察
し
、

そ
れ
を
ま
ね
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
し

て
子
ど
も
た
ち
は
言
葉
を
習
得
し
、
ま
た
相
手
の
感
情

を
理
解
し
た
り
共
感
す
る
心
を
発
達
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
目
だ
け
で
相
手
と
心
が
つ
な
が
る
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
き
る
と
い
う
発
想
は
、
マ
ス
ク
な
し
で
育
っ

た
大
人
目
線
で
の
解
釈
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
今
の
子

ど
も
た
ち
は
「
動
く
表
情
」
と
い
う
経
験
を
奪
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
が
脳
と
心
の
発
達
に
ど
の
よ
う
な
影
響

を
お
よ
ぼ
す
の
か
は
未
知
数
で
す
。
フ
ラ
ン
ス
政
府
は

そ
の
リ
ス
ク
を
重
く
見
て
、
口
元
の
見
え
る
マ
ス
ク
を

保
育
・
教
育
現
場
に
導
入
し
て
い
ま
す
（
上
写
真
）。

「
新
し
い
生
活
様
式
」
と
い
う
危
機

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
テ
レ
ワ
ー
ク
や
ウ
ェ
ブ
会
議

が
多
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
完
成
し
た
脳
を
も
つ
大

人
た
ち
に
と
っ
て
は
と
て
も
便
利
で
す
。
し
か
し
、
発

達
途
上
の
脳
を
も
つ
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
現
実
空

間
と
ウ
ェ
ブ
や
画
面
を
介
し
た
仮
想
空
間
で
の
経
験
は

大
き
く
異
な
る
も
の
で
す
。

　

現
実
空
間
で
は
先
述
の
と
お
り
、「
外
受
容
感
覚
」

と
「
内
受
容
感
覚
」
が
統
合
さ
れ
て
脳
で
処
理
さ
れ
ま

す
。
つ
ま
り
、
視
聴
覚
に
お
い
て
は
機
微
な
表
情
の
変

化
、
声
、
触
覚
と
い
っ
た
刺
激
を
受
け
、
そ
し
て
同
時

に
身
体
接
触
に
よ
る
「
心
地
よ
い
感
覚
」
と
し
て
オ
キ

シ
ト
シ
ン
や
セ
ロ
ト
ニ
ン
、
ド
ー
パ
ミ
ン
と
い
っ
た
神

経
伝
達
物
質
の
放
出
が
起
こ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
が
統
合

さ
れ
、
養
育
者
と
「
心
地
よ
さ
」
が
結
び
つ
き
ま
す
。

　
一
方
、
仮
想
空
間
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
画
面
や
ス

ピ
ー
カ
ー
を
通
じ
た
「
外
受
容
感
覚
」
の
み
へ
の
刺
激

で
あ
り
、
そ
れ
も
視
覚
と
聴
覚
に
大
き
く
偏
っ
た
脳
内

処
理
で
す
。
身
体
接
触
に
よ
る
「
心
地
よ
さ
」
に
は
結

び
つ
か
ず
、「
内
受
容
感
覚
」
と
の
統
合
に
も
つ
な
が

り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
他
者
と
の
関
係
を
築
く
土
台
が

作
ら
れ
な
い
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

　
マ
ス
ク
に
お
け
る
表
情
へ
の
経
験
を
奪
わ
れ
て
い
る

こ
と
に
加
え
、
密
を
避
け
る
た
め
身
体
的
距
離
を
と
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
子
ど
も
た
ち
へ
の
悪
影

響
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。子
ど
も
た
ち
に
は
連
合
学
習
、

２
つ
の
感
覚
を
結
び
つ
け
ら
れ
る
経
験
が
必
須
で
す
。

前
頭
前
野
の
働
き
「
メ
ン
タ
ラ
イ
ジ
ン
グ
」

　
脳
の
発
達
は
部
位
に
よ
り
進
み
方
が
異
な
り
ま
す
。

視
覚
野
や
聴
覚
野
は
早
く
に
発
達
が
進
み
ま
す
が
、
前

頭
前
野
と
呼
ば
れ
る
部
位
に
お
い
て
は
シ
ナ
プ
ス
密
度

▲口元を観察してまねています

▲口元の見えるマスクが必要
　https://actu.fr/

現実空間

仮想空間

五感（外受容感覚）と
心地よさ（内受容感覚）が
統合された脳内処理

視聴覚（外受容感覚）に
偏った脳内処理のため
連合学習につながらない

第３６回健康教育研究会

子どもたちには、
「動く表情」と「心地よさ」
の経験が必要です。
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は
生
後
４
年
頃
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
環
境
の
影
響
を
受

け
な
が
ら
刈
り
込
み
が
進
み
ま
す
。
刈
り
込
み
が
急
激

に
進
む
第
２
期
は
思
春
期
で
す
。
こ
れ
は
25
歳
ご
ろ
ま

で
続
き
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
ヒ
ト
の
脳
が
完
成
す
る
に

は
、
生
ま
れ
て
か
ら
25
年
か
か
る
の
で
す
。

　
前
頭
前
野
に
は
様
々
な
役
割
が
あ
り
ま
す
が
、
と
く

に
重
要
な
も
の
は
「
メ
ン
タ
ラ
イ
ジ
ン
グ
」
で
す
。
こ

れ
は
自
分
と
相
手
の
心
が
別
の
も
の
で
あ
る
と
理
解
す

る
能
力
で
す
。
4
歳
頃
の
発
達
で
は
、
自
分
と
他
人
の

見
て
い
る
世
界
が
違
う
と
い
う
理
解
が
見
ら
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
他
人
は
違
う
こ
と
を
考
え
て
い
る
と
い
う
こ

と
が
分
か
り
、
相
手
の
立
場
で
考
え
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
何
か
を
我
慢
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
前
頭
前
野
の
発
達
期
に
異
年
齢
の
子
ど
も
た
ち

と
過
ご
す
こ
と
は
、
と
て
も
い
い
刺
激
と
な
り
ま
す
。

た
と
え
ば
滑
り
台
を
見
て
い
る
と
、
年
長
の
子
は
よ
り

小
さ
な
子
を
見
て
、手
助
け
し
て
上
手
に
滑
ら
せ
た
り
、

見
本
を
示
し
た
り
し
ま
す
。
あ
る
い
は
小
さ
い
か
ら
危

な
い
と
考
え
て
、
止
め
た
り
す
る
で
し
ょ
う
。
小
さ
な

子
に
と
っ
て
は
、
自
分
と
は
違
う
動
き
を
す
る
年
上
の

子
た
ち
を
カ
ッ
コ
イ
イ
と
か
マ
ネ
し
た
い
と
い
う
思
い

に
つ
な
が
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
自
分
と
相
手

の
心
を
切
り
離
し
て
考
え
る
メ
ン
タ
ラ
イ
ジ
ン
グ
に
な

り
ま
す
。

共
同
養
育
と
い
う
子
育
て

　
前
頭
前
野
は
25
～
30
歳
に
な
る
ま
で
ゆ
っ
く
り
と
成

熟
し
て
い
き
ま
す
。
一
方
、
性
成
熟
は
15
歳
頃
か
ら
始

ま
り
、
出
産
で
き
る
身
体
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
に
は
10

年
も
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
。
ヒ
ト
は
な
ぜ
こ
の
よ

う
な
進
化
を
遂
げ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
を
考
え
る

う
え
で
、
ヒ
ト
に
近
い
哺
乳
類
で
あ
る
チ
ン
パ
ン
ジ
ー

の
子
育
て
が
ヒ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
の
母
親
は
子
ど
も
を
産
む
と
ひ
と
り

で
子
ど
も
を
育
て
ま
す
。
仲
間
の
手
助
け
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
６
～
８
年
を
か
け
て
育
て
上
げ
て
、
子

ど
も
が
自
立
す
る
と
排
卵
が
再
開
し
、
再
び
子
ど
も
を

産
み
ま
す
。

　
一
方
、
ヒ
ト
は
子
を
産
ん
で
、
多
少
の
時
間
が
あ
れ

ば
ま
た
妊
娠
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
ヒ
ト
の
子
ど
も
が

自
立
す
る
ま
で
に
は
長
い
時
間
が
必
要
で
す
。
子
ど
も

は
短
期
間
の
イ
ン
タ
ー
バ
ル
で
産
む
こ
と
が
で
き
る
、

し
か
し
、
育
て
上
げ
る
に
は
長
い
時
間
が
か
か
る
。
こ

の
矛
盾
は
な
ぜ
生
じ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
れ
に
対
す
る
有
力
な
仮
説
と
し
て
、
ヒ
ト
と
い
う

生
物
は
母
親
が
産
み
、
育
て
る
の
は
所
属
す
る
集
団
の

メ
ン
バ
ー
に
よ
る
「
共
同
養
育
」
と
い
う
方
法
を
と
っ

て
き
た
の
で
は
な
い
か
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
先
ほ
ど
の
「
メ
ン
タ
ラ
イ
ジ
ン
グ
」
は
血

縁
で
も
な
い
子
ど
も
を
育
て
る
た
め
に
役
立
つ
の
で

す
。
ヒ
ト
は
相
手
の
立
場
を
推
論
し
、
共
感
や
協
力
、

支
援
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
前
頭
前
野
が
成
熟
前

で
あ
る
親
も
ま
た
、
同
じ
く
育
て
ら
れ
る
対
象
だ
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
を
考
え
る
と
、
現
代
の
母
親
の
み
に
負
担

が
集
中
す
る
子
育
て
と
い
う
の
は
、
ヒ
ト
と
い
う
生
物

に
お
い
て
は
不
自
然
で
あ
り
、
不
合
理
な
こ
と
で
あ
る

と
い
え
ま
す
。
今
、
必
要
な
こ
と
は
、
母
親
一
人
で
は

な
く
、
複
数
の
手
で
も
っ
て
子
ど
も
を
育
て
る
「
共
同

養
育
」
の
仕
組
み
を
現
代
版
と
い
う
形
で
再
構
築
す
る

こ
と
で
す
。

母親一人での育児は、
ヒトという生物においては、
不自然、不合理なことです。
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親
性
（
お
や
せ
い
）
と
い
う
脳
を
育
む

　
母
性
や
父
性
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
脳
科
学

に
お
い
て
明
確
な
性
差
を
示
す
エ
ビ
デ
ン
ス
は
あ
り
ま

せ
ん
。
代
わ
り
に
「
親お

や
せ
い性

」
と
い
う
べ
き
も
の
が
あ
る

こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
す
な
わ
ち
、
子
育
て
経

験
に
よ
っ
て
親
と
し
て
の
脳
が
育
つ
の
で
す
。

　
ア
メ
リ
カ
の
研
究
で
は
、
子
育
て
中
の
親
の
う
ち
、

第
一
養
育
者
の
脳
に
変
化
が
見
ら
れ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。
左
図
に
あ
る
黄
色
い
箇
所
が
活
性
化
し
、

子
ど
も
の
泣
き
声
と
い
っ
た
異
変
に
気
づ
け
る
脳
に
な

る
の
で
す
。
第
二
養
育
者
に
お
い
て
は
そ
の
箇
所
の
活

性
化
が
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
つ
ま
り
、
子
ど
も
の

心
の
状
態
の
変
化
に
、
素
早
く
敏
感
に
反
応
す
る
脳
に

な
っ
て
い
な
い
と
い
え
ま
す
。

　
よ
く
聞
か
れ
る
話
で
す
が
、
父
親
が
休
み
の
日
に
、

子
ど
も
が
泣
い
て
い
る
の
に
抱
っ
こ
し
た
り
あ
や
そ
う

と
し
な
い
、
気
づ
い
て
く
れ
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
、
し
た
く
な
い
の
で
は
な
く
、
そ
う
い

う
脳
の
働
き
が
起
こ
り
に
く
い
状
態
に
な
っ
て
い
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
第
一
養
育
者
と
な
っ
て
い
る
男
性
は
、
同

じ
く
第
一
養
育
者
で
あ
る
女
性
と
ほ
ぼ
同
じ
よ
う
な
反

応
を
示
し
ま
す
。
子
ど
も
の
泣
き
声
に
素
早
く
敏
感
に

反
応
す
る
の
で
す
。
つ
ま
り
、
親
性
脳
に
は
生
物
学
的

性
差
は
見
ら
れ
な
い
の
で
す
。

　
私
た
ち
は
妊
娠
中
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を
持
つ
男
性
を
対

象
に
、
親
性
脳
が
ど
の
よ
う
に
発
達
す
る
か
と
い
う
調

査
を
行
い
ま
し
た
。
早
い
男
性
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の
妊

娠
初
期
か
ら
親
性
脳
の
発
達
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
多

く
の
男
性
は
出
産
後
ま
で
の
あ
い
だ
に
発
達
す
る
様
子

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
一
方
、
出
産
後
も
ま
っ
た
く
見
ら

れ
な
い
男
性
も
い
ま
し
た
。
虐
待
や
ネ
グ
レ
ク
ト
の
リ

ス
ク
を
高
め
る
可
能
性
も
考
え
ら
れ
、
さ
ら
に
研
究
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
現
代
版
の
共
同
養
育
を
考
え
る
う
え
で
、
女
性
だ
け

に
負
担
が
集
中
し
て
い
る
現
状
を
解
決
す
る
た
め
に
、

ま
ず
期
待
さ
れ
る
の
は
、
男
性
の
育
児
参
加
で
す
。
親

性
脳
の
研
究
に
よ
っ
て
、
女
性
、
男
性
と
い
う
性
差
が

な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
親
性
脳
を
発
達
さ
せ
る

う
え
で
必
要
と
な
る
要
因
が
明
ら
か
に
な
れ
ば
、
性
差

を
問
わ
ず
親
性
を
育
む
支
援
を
創
出
す
る
こ
と
が
で
き

る
で
し
ょ
う
。

　
親
も
子
も
社
会
で
育
ま
れ
る
対
象
で
す
が
、
そ
こ
に

は
大
き
な
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
個
別
の
ケ
ー
ス

に
応
じ
た
親
・
子
の
発
達
を
支
援
す
る
方
法
の
開
発
を

進
め
て
い
ま
す
。

講
師
紹
介

講
師
：
明み
ょ
う
わ和
政
子

所
属
：
京
都
大
学
大
学
院

　
　
　
教
育
学
研
究
科
教
授

　

略
歴

　
京
都
大
学
教
育
学
部
卒
業
、
同
大
学
院
教
育
学
研
究

科
博
士
後
期
課
程
修
了
。
博
士
（
教
育
学
）。
京
都
大

学
霊
長
類
研
究
所
研
究
員
な
ど
を
経
て
、
現
職
。
専
門

は
、
比
較
認
知
発
達
科
学
。

　
生
物
と
し
て
の
ヒ
ト
の
心
と
脳
の
発
達
に
つ
い
て
、

チ
ン
パ
ン
ジ
ー
と
の
比
較
か
ら
研
究
を
し
て
い
る
。
ま

た
、
乳
幼
児
を
対
象
と
し
て
研
究
を
進
め
て
い
る
。
近

著
と
し
て
「
ヒ
ト
の
発
達
の
謎
を
解
く (

ち
く
ま
新

書)

」
が
あ
る
。

　
※
当
記
事
は
第
36
回
健
康
教
育
研
究
会
ウ
ェ
ブ
開
催
を
元
に

編
集
し
た
も
の
で
す
。
図
版
は
講
師
ス
ラ
イ
ド
を
元
に
作
成
し

て
い
ま
す
。

▲子育て経験により親性脳が発達。そこに性差は見られません。

第３６回健康教育研究会 6



ハテナをわかるに

ここが知りたいQ&A アルコールの適量って？？

飲み会は少なくなっ
たのですが、家でつ
い遅くまで飲んでし
まうことが多く、飲
酒量が増えてないか
心配です。

健康推進課
保健師 高橋 るり子

イラスト：佐々木寛子

体や精神に影響を与えるお酒の量は、お酒に含まれる純粋なアルコール量「純アルコール量」
が基準になります。これはアルコール度数 (100ml の割合）とは異なります。

コロナ禍で外出する機会が減
り、家での飲酒が増えた人も多
いと思います。健康的にお酒を
楽しむために、この機会に自分
のアルコール摂取量をきちんと
確認してみましょう。

純アルコール量 ＝ 酒の量 ×（度数または％÷100）× 0.8

例）ビール（５％）３５０ｍｌの純アルコール量　→　350×0.05×0.8=14g

純アルコール量 20gってどれくらい？？

酒は「百薬の長」ともいわれ、適量の飲酒は循環器疾患に保護的に働くというデータも
ありますが、飲み過ぎは、肝機能障害だけでなく、肥満や高血圧、糖尿病、脂質異常
症などの生活習慣病の原因となります。また、飲酒量が多くなるほど脳の萎縮が進み、
認知症のリスクも高まります。

缶酎ハイ（９％）５００ｍｌ1 本の
純アルコール量は３６ｇ、これはテ
キーラ３．５杯に相当します。飲み
やすさの先には飲みすぎのリスクが
待っています。

健康的にお酒を楽しむた
めには、休むことも大切。
週２日は休肝日をとりま
しょう。

少量の飲酒で顔が赤
くなる方や高齢者の
方は、より少ない量
にしましょう。

(ml) アルコールの比重

ストロング系酎ハイ１本＝テキーラ3.5 杯分！

飲みすぎは病気のもとに

休肝日をつくりましょう

日本酒（15％）
160ml（約 0.9合）

焼酎（25%）
100ml

ワイン（12%）
200ml（グラス約2杯）

ビール（5％）
500ml

アルコールの適量は純アルコール量で１日２０グラム（女性はその半分量）
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ホッと一息
保健室だより

No.66
盛岡第三高等学校

の取り組み

「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
つ
な
が
り
」

岩
手
県
立
盛
岡
第
三
高
等
学
校

養
護
教
諭 

髙
橋 

麻
美
子 

先
生

生
に
は
保
健
室
で
の
対

応
を
一
緒
に
し
て
い
た

だ
い
た
の
で
、
非
常
に

助
か
り
ま
し
た
。
感
染

症
対
応
の
た
め
、
発
熱

者
と
そ
の
他
の
利
用

者
の
部
屋
を
分
け
て

対
応
す
る
際
に
ど
ち

ら
の
部
屋
に
も
養
護
教
諭
が
つ
け
る
こ
と
は
安
心
で

し
た
。
ま
た
、
ひ
と
り
が
相
談
活
動
を
行
っ
て
い
る

際
に
も
、
も
う
ひ
と
り
が
保
健
室
休
養
者
へ
の
対
応

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
延
期
し
て
い
た
各
検

診
の
準
備
や
当
日
の
対
応
も
大
変
ス
ム
ー
ズ
に
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
度
、
ひ
と
り
に
な
り
昨

年
度
の
あ
り
が
た
み
を
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。　

　
コ
ロ
ナ
禍
で
養
護
教
諭
同
士
が
交
流
す
る
機
会
も

減
っ
て
い
ま
す
が
、
頑
張
っ
て
い
る
仲
間
が
い
る
こ

と
を
励
み
に
、
た
と
え
落
ち
着
い
た
生
活
は
で
き
な

く
て
も
、
生
徒
た
ち
の
た
め
に
尽
力
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
本
校
は
、
創
立
59
年
目
を
迎
え
る
普
通
科
高
校
で

あ
り
、
全
校
生
徒
８
５
３
名
の
大
規
模
校
で
す
。
生

徒
た
ち
は
何
事
に
も
一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
で
い
る

ぶ
ん
、
充
実
し
た
学
校
生
活
を
送
っ
て
い
る
と
感
じ

る
反
面
、
保
健
室
利
用
を
す
る
生
徒
も
多
く
、「
疲

れ
て
い
る
な
。」、「
頑
張
り
す
ぎ
て
い
な
い
か
な
。」

と
心
配
す
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

　
特
に
今
年
度
は
、
年
度
当
初
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
が
求
め
ら
れ
、
多
く
の
場

面
で
検
討
が
な
さ
れ
、
緊
張
感
の
中
で
行
事
等
を
実

施
す
る
機
会
が
多
く
、
な
か
な
か
落
ち
着
い
た
学
校

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
な
い
状
況
で
す
。
日
々
多

く
の
不
安
の
中
で
１
日
１
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
さ
て
昨
年
度
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
本
校
は

年
度
途
中
か
ら
養
護
教
諭
が
複
数
制
に
な
り
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
の
支
援
員

と
養
護
助
教
諭
の
あ
わ
せ
て
２
名
が
昨
年
の
７
月
か

ら
３
月
ま
で
配
置
さ
れ
、
保
健
室
業
務
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
特
に
、
養
護
助
教
諭
の
先

▲校内に手指消毒がある光景が当た
り前になりました。

複
十
字
シ
ー
ル
運
動

　
　
募
金
寄
付
者
ご
芳
名
一
覧

医
療
法
人
ア
ン
ビ
シ
ャ
ス 

坂
の
上
野

　
　
田
村
太
志
ク
リ
ニッ
ク 

理
事
長 

田
村 

太
志

千
葉
耳
鼻
咽
喉
科
医
院 

院
長 

千
葉 

秀
樹

宗
教
法
人 

祇
陀
寺 

代
表
役
員 

吉
田 

大
信

株
式
会
社 

寿
広

社
会
医
療
法
人 

智
徳
会 

未
来
の
風
せ
い
わ
病
院

医
療
法
人 

日
新
堂

志
戸
平
温
泉 

株
式
会
社

石
川 

洋
子

医
療
法
人
若
葉
会 

介
護
老
人
保
健
施
設

　
　
快
老
苑
金
ケ
崎 

理
事
長 

齋
藤 

文
彦

有
限
会
社 

岩
手
自
動
車
電
機

　
　
代
表
取
締
役 

日
山 

健一

有
限
会
社 

北
関
東
メ
デ
ィ
カ
ル
サ
ー
ビ
ス

山
口
北
洲
印
刷
株
式
会
社

自
由
民
主
党
岩
手
県
第
二
選
挙
区
支
部

　
　
鈴
木
俊一事
務
所

千
田 

則
子

工
藤 

善
規

根
本
小
児
科
医
院 

根
本 

薫

社
団
医
療
法
人
緑
風
会

髙
宮
消
化
器
科
内
科
医
院 

理
事
長 

髙
宮 

秀
式

住
友
生
命
保
険
相
互
会
社 

盛
岡
支
社

有
限
会
社 

大
塚
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

医
療
法
人
芝
蘭
会 

い
す
る
ぎ
医
院 

岩
動 

孝

岩
手
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

公
益
社
団
法
人
岩
手
県
農
業
公
社

有
限
会
社 

菊
屋
薬
局

和
同
産
業
株
式
会
社

た
か
の
は
し
皮
膚
科 

鷹
觜 

研一

有
限
会
社 

鈴
木
シ
ー
ト
店

　
　
代
表
取
締
役
　
鈴
木
惠
子

有
限
会
社 

フ
ヂ
ク
ラ
ド
ラ
イ
ブ
ク
ラ
ブ

　
　
代
表
取
締
役 

松
坂 

陽
子

小
野 

武
志

遠
藤 

棟
子

村
上 

重
尚

吉
田 

洋
治

西
島
医
院 

院
長 

西
島 

康
之

国
立
岩
手
山
青
少
年
交
流
の
家

杉
江 

琢
美

川
上
医
院 

院
長 

川
上 

格

及
川 

弘
子

逢
坂
医
院 

逢
坂
宇一

北
上
石
灰 

株
式
会
社

株
式
会
社
道
又
時
計
店

菊
池 

昌
弘

岩
手
ア
パ
レ
ル
株
式
会
社

　
　
代
表
取
締
役 

萩
野 

幸
弘

内
村 

正
義

岩
手
医
科
大
学
医
学
部

　
　
衛
生
学
公
衆
衛
生
学
講
座 

坂
田
清
美

公
益
財
団
法
人 

総
合
花
巻
病
院 

　
　
理
事
長 

大
島 

俊
克

株
式
会
社
オ
イ
ラ
ー

株
式
会
社 

盛
岡
臨
床
セ
ン
タ
ー

株
式
会
社 

岩
手
銀
行

牛
崎 

芳
恵

中
軽
米 

由
子

※
敬
称
略
、
順
不
同
、
掲
載
は
８
月
末
日
ま
で
の

ご
入
金
分
。

　
多
く
の
皆
様
の
暖
か
い
ご
支
援
に
、
心
よ
り
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
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こ ん な 症 状 あり ま せ ん か？

痰が
出るカモ！？

咳が
長引くカモ！？

体重が
減ったカモ！？

体が
だるいカモ！？

シールぼうや

結核予防週間結核予防週間
2021年9月２４日～３０日

受診は早
めが

いいカモ
！

Common Knowledge on Tuberculosis

2021

結核の常識

結
核
予
防
週
間

９
月
24
日
～
30
日

２
０
２
１

コ
ロ
ナ
と
結
核

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
健
診
の
延

期
や
受
診
控
え
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
２
０
２
０
年

の
結
核
患
者
数
は
少
な
く
な
っ
た
も
の
の
、
結
核
患

者
の
発
見
が
遅
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

も
し
か
し
て
、
結
核
カ
モ
？

　
結
核
と
は
、
結
核
菌
に
よ
り
主
に
肺
に
炎
症
が
起

き
る
病
気
で
す
。「
痰
の
か
ら
む
咳
・
微
熱
・
体
の

だ
る
さ
」
が
２
週
間
以
上
続
い
て
い
る
と
き
は
結
核

が
疑
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
高
齢
者
は
症
状
が
表
れ

ず
、
体
重
減
少
・
食
欲
不
振
・
寝
汗
と
い
っ
た
形
で

見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
定
期
的
な
検
診
が
大

切
で
す
。

　
日
本
の
結
核

　

２
０
１
９
年
の
新
登
録
患
者
数
は
約
１
万
４
千

人
、
亡
く
な
っ
た
方
は
２
０
８
８
人
で
し
た
。
国
内

の
結
核
と
診
断
さ
れ
た
７
割
近
く
が
65
歳
以
上
と
高

齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
20
代
の
７
割
超
が

外
国
出
生
患
者
と
な
っ
て
い
ま
す
。

予
防
に
は
、
健
康
的
生
活

　
適
度
な
運
動
、
十
分
な
睡
眠
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
、
禁
煙
。
い
わ
ゆ
る
健
康
的
な
生
活
は
、
他
の

病
気
と
同
じ
く
、結
核
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
は
抵
抗
力
が
弱
い
た
め
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を

忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

県
知
事
表
敬
訪
問

　
８
月
３
日
、当
協
会
（
結
核
予
防
会
岩
手
県
支
部
）

と
岩
手
県
地
域
婦
人
団
体
協
議
会
は
、
複
十
字
シ
ー

ル
運
動
の
開
始
に
合
わ
せ
て
達
増
拓
也
知
事
を
表
敬

訪
問
し
ま
し
た
。
知
事
か
ら
は
結
核
を
含
め
た
感
染

症
対
策
が
コ
ロ
ナ
対
策
に
通
じ
る
も
の
と
し
て
、
引

き
続
き
県
と
し
て
も
協

力
す
る
こ
と
と
、
複
十

字
シ
ー
ル
運
動
へ
の
期

待
の
言
葉
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
複
十
字
シ
ー
ル
募
金

に
つ
い
て
の
詳
細
は
事

業
管
理
課
ま
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

医
療
法
人
ア
ン
ビ
シ
ャ
ス 

坂
の
上
野

　
　
田
村
太
志
ク
リ
ニッ
ク 

理
事
長 

田
村 

太
志

千
葉
耳
鼻
咽
喉
科
医
院 

院
長 

千
葉 

秀
樹

宗
教
法
人 

祇
陀
寺 

代
表
役
員 

吉
田 

大
信

株
式
会
社 

寿
広

社
会
医
療
法
人 

智
徳
会 

未
来
の
風
せ
い
わ
病
院

医
療
法
人 

日
新
堂

志
戸
平
温
泉 

株
式
会
社

石
川 

洋
子

医
療
法
人
若
葉
会 

介
護
老
人
保
健
施
設

　
　
快
老
苑
金
ケ
崎 

理
事
長 

齋
藤 

文
彦

有
限
会
社 

岩
手
自
動
車
電
機

　
　
代
表
取
締
役 

日
山 

健一

有
限
会
社 

北
関
東
メ
デ
ィ
カ
ル
サ
ー
ビ
ス

山
口
北
洲
印
刷
株
式
会
社

自
由
民
主
党
岩
手
県
第
二
選
挙
区
支
部

　
　
鈴
木
俊一事
務
所

千
田 

則
子

工
藤 

善
規

根
本
小
児
科
医
院 

根
本 

薫

社
団
医
療
法
人
緑
風
会

髙
宮
消
化
器
科
内
科
医
院 

理
事
長 

髙
宮 

秀
式

住
友
生
命
保
険
相
互
会
社 

盛
岡
支
社

有
限
会
社 

大
塚
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

医
療
法
人
芝
蘭
会 

い
す
る
ぎ
医
院 

岩
動 

孝

岩
手
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

公
益
社
団
法
人
岩
手
県
農
業
公
社

有
限
会
社 

菊
屋
薬
局

和
同
産
業
株
式
会
社

た
か
の
は
し
皮
膚
科 

鷹
觜 

研一

有
限
会
社 

鈴
木
シ
ー
ト
店

　
　
代
表
取
締
役
　
鈴
木
惠
子

有
限
会
社 

フ
ヂ
ク
ラ
ド
ラ
イ
ブ
ク
ラ
ブ

　
　
代
表
取
締
役 

松
坂 

陽
子

小
野 

武
志

遠
藤 

棟
子

村
上 

重
尚

吉
田 

洋
治

西
島
医
院 

院
長 

西
島 

康
之

国
立
岩
手
山
青
少
年
交
流
の
家

杉
江 

琢
美

川
上
医
院 

院
長 

川
上 

格

及
川 

弘
子

逢
坂
医
院 

逢
坂
宇一

北
上
石
灰 

株
式
会
社

株
式
会
社
道
又
時
計
店

菊
池 

昌
弘

岩
手
ア
パ
レ
ル
株
式
会
社

　
　
代
表
取
締
役 

萩
野 

幸
弘

内
村 

正
義

岩
手
医
科
大
学
医
学
部

　
　
衛
生
学
公
衆
衛
生
学
講
座 

坂
田
清
美

公
益
財
団
法
人 

総
合
花
巻
病
院 

　
　
理
事
長 

大
島 

俊
克

株
式
会
社
オ
イ
ラ
ー

株
式
会
社 

盛
岡
臨
床
セ
ン
タ
ー

株
式
会
社 

岩
手
銀
行

牛
崎 

芳
恵

中
軽
米 

由
子

※
敬
称
略
、
順
不
同
、
掲
載
は
８
月
末
日
ま
で
の

ご
入
金
分
。

　
多
く
の
皆
様
の
暖
か
い
ご
支
援
に
、
心
よ
り
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

▲県知事へ複十字シール運動への
協力を依頼した
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運

み ん な で

動

こんにちは、Cocoa の山谷です。食欲の秋、運動の秋ということで、涼しくなってきた秋は外でこんにちは、Cocoa の山谷です。食欲の秋、運動の秋ということで、涼しくなってきた秋は外で
楽しく運動をしてみましょう！今回は鉄棒やうんていを使った親子での遊びと、逆上がりの練習方楽しく運動をしてみましょう！今回は鉄棒やうんていを使った親子での遊びと、逆上がりの練習方
法をご紹介します！お父さん、お母さんも逆上がりにチャレンジしてみましょう！法をご紹介します！お父さん、お母さんも逆上がりにチャレンジしてみましょう！

幼老統合事業部幼老統合事業部
児童係　山谷紘大児童係　山谷紘大

親子で掴まり運動

親子・大人向け
・鉄棒
・掴まり運動

お尻を合わせて、大人は後ろ
に歩きましょう
背中をくっつけたままゆっくり
と後ろに。
握った手は離さないお約束。
あら不思議、逆上がりの完成！

長めのタオルを腰に巻いて、タオルと
鉄棒を握ります。
大人は子どもの手を、上から握るよう
に押さえると安心して回れますよ。
タオルのおかげで鉄棒とお腹が離れま
せん。回る感覚を練習できます。

❶

❷

❸

❶

❷

❸

足を閉じて
膝をあげて

うんていに限らず、どこかに掴まって一緒にチャレンジ！
大人にも良い運動です！

グーグー チョキチョキ ジャンケンポン！ジャンケンポン！パーパー足を前後に
開いて

足を左右に
開いて

チョキ☞

勝った～！

☜パー
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幼老統合施設Cocoa 児童クラブでは「食育」「運動」「世代間交流」
を３つの柱として取り組み、「正しく食べ」「たくさん動き」「豊
かに交流する」ことを目指しています。今回は「運動」について
ご紹介します。

　当児童クラブには、専用の体育館があり、天気
や季節を気にすることなく、一年中体を動かし
て遊ぶことができます。子どもたちが大好きな
鬼ごっこやドッヂボールの他に縄跳びや跳び箱、
マット運動など学校の体育で行う運動の設備も
整っており、授業に向けて練習をする子もたくさ
んいます。最近話題のボルダリングもできます。
　毎日「Cocoa 教室」として、「サッカー」「プー
ル遊び」「バスケットボール」を行い、指導員
の経験や特技を活かして指導も行っています。
Cocoa 教室を通してそのスポーツが好きになり、
少年団等に入団した子も多く、Cocoa 教室が好き
なスポーツを見つけるきっかけになってほしいと
思っています。

　プールは、併設する BigWaffle 内にある室内温
水プールを 1年を通して使用することができ、遊
びを通して水慣れや泳ぎの練習をすることができ
ます。
　1年を 4期に分け、期ごとに運動行事を開催し
ています。昨年は「マラソン大会」「雑巾がけ大会」
「球技大会」「手押し相撲大会」を開催しました。
すべて自主的な参加とし、子どもたちが自ら楽し
んで運動に取り組むことを目的としています。
　長期休暇中には自然体験活動やウィンタースポ
ーツの行事を開催し、キャンプやスケート遠足は
毎年の恒例行事となっています。
　運動は体づくりだけでなく、「できた」「できる
ようになった」等の成功体験にもつながります。
当児童クラブの活動を通じて、運動が好きになっ
てほしいと願っております。

❷運動への取組

です

わたしたち
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保育園では雑巾がけ大会！この日に向けて汗をか
きながら練習を重ねてきた！勝負はいかに！

勝負心に火がついた！
この勝負いただき！！ 甚平を着て夏祭り。ゲームコー

ナー、くじ引き、お面、お化け屋
敷など思い切り楽しみました。

夏祭りで元気に踊る児童クラブ
の子どもたちの姿に、夏のひと
ときを感じることができました。

協会キャラクター
「アーリー」

夏休みにはキャンプ。テント設営も自分たち。高学年はお手の物！
広大な野原でのフリスビーは「気持ちいい」の一言！

いらっしゃ～い
紙ひこうきやりませんか～

保育園

デイサービス

児童クラブ児童クラブ

類
語
国
語
辞
典
（
角
川
）
で
「
表

情
」
を
ひ
く
。
笑
顔
、
真
顔
、
何

食
わ
ぬ
顔
、
知
ら
ん
顔
、
恵
比
須

顔
、
閻
魔
顔
、
し
た
り
顔
、
浮
か

ぬ
顔
、進
ま
ぬ
顔
、思
案
顔
、形
相
、

血
相
、
泣
き
面
、
仏
頂
面
、
強
面

…
ま
さ
に
、百
面
相
。か
た
や「
目
」

は
顔
ほ
ど
に
言
葉
が
な
い
。
感
情

を
豊
か
に
表
す
の
は
「
顔
」
の
よ

う
だ
。
言
葉
を
紡
い
で
き
た
人
々

は
、
感
情
・
心
を
表
し
、
と
き
に

隠
す
た
め
に「
顔
」を
見
て
、使
っ

て
き
た
の
だ
ろ
う
。
感
受
性
期
に

顔
を
隠
さ
れ
て
し
ま
っ
た
子
ど
も

た
ち
。
大
切
な
も
の
を
伝
え
ら
れ

ず
、
奪
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
も
し

れ
な
い
。


