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消
化
管
の
ト
リ
を
飾
る
「
大
腸
」

　
食
べ
も
の
を
消
化
す
る
胃
、栄
養
を
吸
収
す
る
小
腸
、

水
分
を
吸
収
し
便
を
作
る
の
が
、今
回
の
主
役
「
大
腸
」

で
す
。
長
さ
は
お
よ
そ
１・
５
メ
ー
ト
ル
で
、
下
腹
部

を
ぐ
る
り
と
回
っ
て
い
ま
す
。
盲
腸
、
結
腸
、
直
腸
、

そ
し
て
肛
門
と
続
き
ま
す
（
左
頁
①
）。
大
腸
の
働
き

が
弱
ま
る
と
下
痢
や
便
秘
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
部
位
に
で
き
る
が
ん
を
ま
と
め
て
「
大
腸
が
ん
」
と

呼
び
ま
す
。

男
性
の
10
人
に
１
人
、
女
性
の
13
人
に
１
人

　
大
腸
が
ん
は
多
く
の
人
が
罹
る
が
ん
で
す
。
男
性
で

は
前
立
腺
が
ん
、
胃
が
ん
に
次
い
で
３
番
目
に
多
く
、

女
性
で
は
乳
が
ん
の
次
に
多
い
が
ん
で
す
。
亡
く
な
る

方
も
多
く
、
女
性
で
は
１
番
目
、
男
性
で
は
３
番
目
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
食
の
欧
米
化
と
い
っ
た
生
活
習
慣
の
変
化
や
高
齢
化

に
よ
っ
て
罹
患
率
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
近
年

の
治
療
の
進
歩
に
よ
り
死
亡
率
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま

す
（
左
頁
②
③
）。

大
腸
が
ん
と
は

　

大
腸
を
輪
切
り
に
す
る
と
５
つ
の
層
に
な
っ
て
お

り
、
大
腸
が
ん
は
一
番
内
側
の
「
粘
膜
」
か
ら
発
生
し

ま
す
。
ポ
リ
ー
プ
が
で
き
て
が
ん
化
す
る
も
の
と
、
粘

膜
の
細
胞
が
直
接
が
ん
化
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
が
ん
は
徐
々
に
大
腸
壁
の
深
く
へ
と
進
ん
で
い
き
、

さ
ら
に
は
、
リ
ン
パ
節
や
周
辺
臓
器
に
転
移
し
ま
す
。

　
ポ
リ
ー
プ
や
粘
膜
が
が
ん
化
す
る
ま
で
に
、
い
く
つ

も
の
変
異
が
重
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

大
腸
が
ん
に
つ
な
が
り
や
す
い
病
気
や
遺
伝
子
の
存
在

も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
発
見
や
新
薬

の
登
場
が
治
療
の
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

生
活
改
善
と
検
診
で
予
防
！

　
大
腸
が
ん
に
な
ら
な
い
た
め
に
、禁
煙・節
酒・運
動・

食
事
の
改
善
が
大
切
で
す
。
た
ば
こ
と
お
酒
、
肉
や
高

脂
質
の
食
品
は
大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
運

動
や
食
物
繊
維
の
摂
取
は
リ
ス
ク
を
下
げ
ま
す
（
４
頁

⑥
）。
こ
れ
ら
の
生
活
改
善
は
生
活
習
慣
病
予
防
に
も

効
果
的
で
す
。

　
し
か
し
、
大
腸
が
ん
の
原
因
は
ま
だ
す
べ
て
分
か
っ

て
は
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
加
齢
も
一
因
で
あ
る
た
め
、

他
の
多
く
の
が
ん
と
同
様
に
、
健
康
的
な
生
活
を
し
て

い
て
も
罹
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
重
要
な
の
が
早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
す
。

そ
の
た
め
に
、
が
ん
検
診
が
あ
り
ま
す
。

　
大
腸
が
ん
検
診
で
は
一
次
検
査
と
し
て
便
潜
血
検
査

を
行
い
ま
す
。
ポ
リ
ー
プ
や
が
ん
細
胞
は
微
量
の
出
血

を
伴
う
こ
と
が
あ
り
、
そ
れ
を
検
出
し
ま
す
。
陽
性
の

場
合
に
は
内
視
鏡
検
査
等
で
よ
り
詳
し
い
検
査
を
行
い

ま
す
。大

腸
が
ん
検
診
の
精
密
検
査

　
一
次
検
査
の
便
潜
血
検
査
で
陽
性
と
な
っ
た
場
合
に

は
、
よ
り
精
密
な
検
査
を
行
い
ま
す
。
も
っ
と
も
広
く

がん特集③

生涯で２人に１人ががんに罹る時代。がんについて知ることは、自分
や近しい人が罹ったときの力になります。がん特集３回目の今回は「大
腸がん」について取り上げます。

監修：伊藤 聡（消化器内科部長）
文：原田 翔（企画広報課）

大腸がんについて～予防と検診～
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行
わ
れ
て
い
る
の
は
大
腸
内
視
鏡
検
査
で
す
。
大
量
の

下
剤
を
飲
み
、
大
腸
を
空
に
し
て
か
ら
内
視
鏡
を
挿
入

し
て
直
接
観
察
す
る
方
法
で
す
。
下
剤
の
量
が
多
く
、

挿
入
時
に
痛
み
を
感
じ
る
方
も
い
ま
す
。
ま
れ
に
偶
発

症
の
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
が
、
病
変
を
直
接
確
認
で
き

る
こ
と
や
、
病
変
を
そ
の
場
で
採
取
し
て
病
理
診
断
に

つ
な
げ
ら
れ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
他
に
、
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
が
あ
り
ま
す
。
大
腸
を
空
に

し
、肛
門
か
ら
空
気
を
送
り
、大
腸
を
膨
ら
ま
せ
ま
す
。

そ
こ
を
Ｃ
Ｔ
検
査
で
確
認
す
る
方
法
で
す
。
大
腸
の
画

像
を
始
め
、
撮
影
範
囲
の
他
臓
器
の
画
像
も
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。身
体
へ
の
負
担
は
少
な
い
も
の
の
、

医
療
被
ば
く
が
あ
る
こ
と
、
病
変
が
あ
っ
た
場
合
に
は

内
視
鏡
検
査
が
必
要
に
な
る
と
い
っ
た
デ
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
（
４
頁
⑤
）。

早
期
発
見
・
早
期
治
療

　
他
の
多
く
の
が
ん
と
同
じ
く
、
早
期
の
大
腸
が
ん
に

は
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
く
、
あ
っ
た
と
し
て
も

便
通
の
変
化
だ
け
と
い
う
こ
と
も
多
い
で
す
。

　
も
し
便
潜
血
検
査
が
陽
性
の
と
き
は
、
必
ず
精
密
検

査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
自
分
は
大
丈
夫
と
思
い
込
ん

で
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
早
期
の
う
ち
に
治
療
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
大
腸
が
ん
の
病
期
（
ス
テ
ー
ジ
）
は
０
か
ら
Ⅳ
ま
で

あ
り
ま
す
（
上
④
）。
粘
膜
内
に
留
ま
っ
て
い
る
の
が

０
期
、
そ
の
下
の
固
有
筋
層
ま
で
広
が
る
と
Ⅰ
期
、
そ

の
外
に
出
る
と
Ⅱ
期
、
Ⅲ
期
は
リ
ン
パ
節
転
移
が
あ
る

①青枠・線部分が大腸です。お腹の外側をぐるりと回っ
ている臓器です。水を吸収しながらうんこを作ります。

②年齢階級別罹患率（大腸・上皮内がんを含む）2018 年
40 代から年齢に比例して罹る方が増えているのが分かり
ます。

③年齢調整死亡率・罹患率 1975-2019 年
高齢化の影響を除いた年齢調整のグラフです。罹る方は
増えていますが、亡くなる方は減ってきています。

④全がん協部位別臨床病期別 5 年相対生存率（2011-2013
年診断症例）治療の目安となる５年生存率です。早期発
見と治療が大切なのが分かります。
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状
態
、
Ⅳ
期
は
他
の
臓
器
や
腹
膜
へ
の
転
移
が
あ
る
状

態
で
す
。

　
ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
で
の
相
対
生
存
率
は
ほ
ぼ
１
０
０
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。
早
期
発
見
と
早
期
治
療
が
大
切
と
い

う
の
は
こ
の
た
め
で
す
。
こ
の
段
階
で
の
治
療
は
身
体

へ
の
負
担
も
少
な
く
な
り
ま
す
。
で
す
が
、
治
療
の
進

歩
に
よ
っ
て
ス
テ
ー
ジ
Ⅲ
、
Ⅳ
期
に
お
い
て
も
生
存
率

が
年
々
改
善
し
て
い
ま
す
。

　
も
し
、今
年
度
の
大
腸
が
ん
検
診
で
「
要
精
密
検
査
」

と
い
う
結
果
を
放
置
し
て
い
る
方
は
、
お
近
く
の
消
化

器
内
科
に
予
約
の
電
話
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。
当
協
会
で

も
内
視
鏡
検
査
と
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
が
ん
検
診
は
、が
ん
を
見
つ
け
る
た
め
だ
け
で
な
く
、

が
ん
で
な
か
っ
た
と
い
う
安
心
も
得
ら
れ
ま
す
。
毎
年

継
続
し
て
受
診
し
て
い
た
だ
き
、
精
密
検
査
が
必
要
な

と
き
は
す
ぐ
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

情
報
集
め
は
こ
こ
か
ら

　
前
回
も
ご
紹
介
し
た

国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
運
営
の
「
が
ん
情

報
サ
ー
ビ
ス
」
で
す
。

確
か
な
が
ん
情
報
を
提

供
し
て
い
ま
す
。「
資
料
室
」
に
各
種
が
ん
に
つ
い
て

の
小
冊
子
が
あ
り
、
大
腸
が
ん
に
つ
い
て
も
Ｐ
Ｄ
Ｆ
が

無
償
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

大腸がんの予防法

内
視
鏡
と
大
腸
Ｃ
Ｔ
の
違
い

控えめに
禁煙は多くのがんのリ
スクを下げ、健康への
大きな第一歩になりま
す。依存性の高さか
ら、自力では困難なこ
とも。禁煙外来や服薬
も検討してみましょう。

大腸内を直接観察できるため、小
さな病変を見つけるのに優れる。
そのまま組織検査が可能。
ただし、下剤の多さや内視鏡挿入
時の痛み、まれに偶発症のおそれ。

▲上：正常大腸
　下：病変部

▲上：正常大腸
　下：病変部

6mm以上の病変であれば発見率
は内視鏡と同等。下剤の量は少な
く、挿入時の痛みも少ない。検査
時間も短い。
ただし、小さな病変や炎症の変化
など分からない部分も。病気が疑
われた際には内視鏡検査が必要。

内視鏡
検査

⑤

⑥

大腸ＣＴ
検査

食物繊維の摂取が大
腸がんの予防につなが
ります。生活習慣病予
防にもなります。

運動もリスクを下げま
す。継続のコツは「仲
間」や「楽しみ」。運
動自体を楽しめれば自
然と続きます。

酒は百薬の長と言われ
ていましたが、大腸が
んについては飲酒量に
比例して罹患リスクが
上がります。休肝日と
適量を心掛けましょう。
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令
和
４
年
１
月
、循
環
器
検
診
車
を
更
新
し
ま
し
た
。

今
回
の
更
新
か
ら
50
周
年
に
合
わ
せ
て
計
画
し
た
デ
ザ

イ
ン
へ
と
検
診
車
の
外
装
を
一
新
。白
地
を
ベ
ー
ス
に
、

こ
れ
ま
で
受
け
継
が
れ
て
き
た
緑
色
を
の
ラ
イ
ン
を
配

し
、
お
な
じ
み
に
な
っ
た
ア
ー
リ
ー
を
大
き
く
レ
イ
ア

ウ
ト
し
ま
し
た
。

　
胃
部
Ｘ
線
検
診
車
「
あ
お
ぎ
り
81
号
」
も
、
外
装
の

補
修
に
合
わ
せ
て
同
じ
ア
ー
リ
ー
デ
ザ
イ
ン
に
一
新
し

ま
し
た
（
右
写
真
）。
今
後
、
続
々
と
ア
ー
リ
ー
検
診

車
が
増
え
て
い
く
予
定
で
す
。
早
期
発
見
の
た
め
に
、

新
し
い
年
度
も
県
内
各
所
へ
と
向
か
い
ま
す
。

5
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当
社
は
昭
和
38
年
に
創
業
し
た
大
船
渡
市
に
本
社
を

構
え
る
「
総
合
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
」
会
社
で
、
主

に
官
公
庁
か
ら
の
委
託
に
よ
り
道
路
や
河
川
な
ど
様
々

な
土
木
構
造
物
を
つ
く
る
た
め
の
計
画
・
測
量
・
調
査
・

設
計
等
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
自
然
災
害
が
発

生
し
た
際
に
は
い
ち
早
く
被
災
現
場
へ
行
き
、
最
前
線

で
復
興
・
復
旧
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
自
然
と
人
間
と
の
共
存
、
地
域
の
皆
様

が
安
全
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
大
切
に

日
々
精
進
し
て
お
り
ま
す
が
、
先
の
東
日
本
大
震
災
の

復
旧
・
復
興
事
業
に
よ
る
社
員
の
疲
労
度
が
増
し
た
こ

と
を
う
け
、
社
員
の
健
康
を
第
一
に
考
え
、
菊
池
社
長

に
よ
り
「
い
わ
て
健
康
経
営
宣
言
」
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
宣
言
に
よ
り
社
員

の
健
康
の
た
め
に
は
何
が

必
要
か
と
い
う
こ
と
を
考

え
る
き
っ
か
け
と
な
り
、

そ
こ
で
「
社
員
が
健
康
で

イ
キ
イ
キ
と
長
く
働
け
る

職
場
づ
く
り
」を
目
標
に
、

み
ん
な
で
取
組
む
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

①
ホ
コ
タ
ッ
チ
に
よ
る
歩
行
生
活
支
援
と
健
康
増
進

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
開
催

２
０
１
８
年
か
ら
全
社
員
へ
ホ
コ
タ
ッ
チ
（
加
速
度

セ
ン
サ
ー
付
高
性
能
歩
数
計
）
を
配
付
し
、
歩
く
こ
と

へ
の
意
識
・
習
慣
づ
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。
歩
行
数
を

増
や
す
だ
け
で
な
く
、
社
員
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ツ
ー
ル
に
も
な
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

ホ
コ
タ
ッ
チ
を
装
着
し
て
、
春
、
秋
は
朝
、
夏
は
夕
方

に
月
１
回
拠
点
ご
と
で
健
康
増
進
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
約
20
分
間
全
員
で
歩
く
こ
と
で
心
身

の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

②
社
内
独
自
の
健
康
経
営
ア
ワ
ー
ド
の
開
催

年
１
回
全
社
員
が
一
堂
に
会
し
て
社
内
独
自
の
健
康

経
営
ア
ワ
ー
ド
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
社
員
へ
の
健
康

意
識
向
上
を
目
的
と
し
て
、
外
部
講
師
を
招
い
て
の
健

康
講
話
や
健
康
増
進
優
良
者
に
対
す
る
表
彰
な
ど
を
行

い
ま
す
。
２
０
１
９
年
に
は
手
洗
い
チ
ェ
ッ
カ
ー
を
利

用
し
て
の
正
し
い
手
洗
い
法
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
の
ち
に
流
行
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
予
防
に
有
益
な
講
話
と
な
り
ま
し
た
。

③
社
内
禁
煙
デ
ー
と
非
喫
煙
者
へ
健
康
増
進
手
当
支
給

社
員
の
喫
煙
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
毎
月
22
日
の
禁
煙
の

日
を
社
内
禁
煙
デ
ー
と
し
て
一
斉
禁
煙
に
努
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
非
喫
煙
者
に
対
し
て
健
康
増
進
手
当
を
支

給
す
る
な
ど
喫
煙
に
よ
る
健
康
障
害
防
止
に
努
め
て
い

ま
す
。

そ
の
他
、
④
創
業
か
ら
続
い
て
い
る
毎
朝
の
ラ
ジ
オ

体
操
、
⑤
岩
手
県
制
定
毎
月
28
日
「
い
わ
て
減
塩
・
適

塩
の
日
」
に
減
塩
弁
当
の
利
用
促
進
、
⑥
社
員
研
修
旅

行
、
社
内
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
会
社
行
事
な
ど

様
々
な
取
組
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

さ
ら
に
詳
し
い
取
組
を
見
た
い
！
と
い
う
方
は
当
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
よ
う
な
様
々
な
取
組
が
評
価
さ
れ
、
経
済
産

業
省
推
奨
の
「
健
康
経
営
優
良
法
人
認
定
ブ
ラ
イ
ト

５
０
０
」
及
び
岩
手
県
の
「
い
わ
て
健
康
経
営
事
業
所

認
定
」
を
取
得
し
ま
し
た
。

私
た
ち
は
こ
の
取
組
を
形
だ
け
に
せ
ず
、
し
っ
か
り

と
心
身
の
健
康
維
持
に
努
め
、
こ
れ
か
ら
も
「
健
康
で

イ
キ
イ
キ
と
長
く
働
け
る
職
場
づ
く
り
」
を
目
指
し
、

地
域
の
安
全
・
安
心
を
創
り
、
守
っ
て
い
き
ま
す
。

ホッと一息
健康管理室だより

No.68
株式会社菊池技研

コンサルタントの取り組み

「
地
域
の
安
全
・
安
心
を
支
え
る
企
業
と
し
て

　
　
健
康
で
長
く
働
け
る
職
場
づ
く
り
」

　
　
　
　
　
　
株
式
会
社
菊
池
技
研
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
総
務
課
総
務
係
　
滑
川 

淳
一
　
様

▲ホコタッチ持ってます！

▲毎月２８日は減塩弁当

▲測量作業風景
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当
協
会
が
事
務
局
を
務
め
る
同
協
議
会
の
講
演
会

を
、
当
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
オ
ン
デ
マ
ン
ド
開
催

し
ま
し
た
。
ス
ト
レ
ス
対
処
力
、
マ
ス
ク
で
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
接
客
術
に
つ
い
て
の
講
演
か
ら
、
今

回
は
一
部
を
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
に
は
プ
ラ
ス
の
面
も

　
こ
れ
ま
で
、
ス
ト
レ
ス
と
い
う
と
悪
者
の
よ
う
に
扱

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
た
し
か
に
、
過
度
な
ス
ト
レ
ス
環

境
の
職
場
は
、
対
人
関
係
の
悪
化
や
イ
ラ
イ
ラ
、
そ
れ

に
よ
る
ミ
ス
、
さ
ら
な
る
ミ
ス
、
そ
し
て
大
き
な
失
敗

と
い
う
負
の
サ
イ
ク
ル
に
陥
り
が
ち
で
す
。

　
で
す
が
、
ス
ト
レ
ス
の
少
な
す
ぎ
る
環
境
は
緊
張
感

の
欠
如
、
集
中
力
に
欠
け
た
環
境
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
必
要
な
の
は
最
適
な
ス
ト
レ
ス
環
境
で
す
。
こ
れ

は
、
ほ
ど
よ
い
緊
張
感
に
つ
な
が
り
、
集
中
力
や
生
産

性
を
高
め
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
高
め
る

　
適
度
な
ス
ト
レ
ス
を
保
つ
た
め
に
は
、
職
場
環
境
は

も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
ト
レ
ス
対
処
力
を
高
め
る

こ
と
も
大
切
で
す
。
そ
こ
で
お
す
す
め
な
の
が
、
朝
の

１
分
間
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
シ
ン
キ
ン
グ
で
す
。

　
最
近
あ
っ
た
良
い
こ
と
、
楽
し
か
っ
た
こ
と
、
嬉
し

か
っ
た
こ
と
を
、
朝
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
隣
の
人
と
話

し
合
う
時
間
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
感

情
は
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
が
、
特
に
も
「
感
謝
」
が
効

果
的
で
す
（
左
ス
ラ
イ
ド
）。
継
続
す
る
こ
と
で
、
心

拍
数
や
血
圧
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
ス
ト

レ
ス
対
処
力
に
つ
な
が
り
ま
す
。

マ
ス
ク
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
コ
ツ

　
マ
ス
ク
を
す
る
と
声
が
聞
こ
え
づ
ら
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
声
を
大
き
く
す
る
こ
と
。
そ
し
て
、
言
葉
を

は
っ
き
り
と
話
す
こ
と
、
抑
揚
を
少
し
オ
ー
バ
ー
に
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
マ
ス
ク
で
見
え
な
い
か
ら
、
と

表
情
を
変
え
な
い
で
い
る
と
、
発
す
る
言
葉
も
単
調
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
口
元
だ
け
で
な
く
目
元
も
笑
顔

に
、声
に
も
表
情
を
つ
け
る
よ
う
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
コ
ロ
ナ
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
人
々
の
イ
ラ
イ
ラ
が
高
ま

る
な
か
で
、
言
葉
ひ
と
つ
が
ク
レ
ー
ム
の
元
に
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。
友
だ
ち
言
葉
や
言
葉
遣
い
に
気
を
つ
け
な

が
ら
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
言
葉
も
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
時
代
へ

　
こ
れ
ま
で
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
は
ど
ち
ら
か
と
い
う

と
疾
病
予
防
、
治
療
と
い
う
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
で

し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
個
人
と
組
織
に
さ
ら
な
る
プ
ラ

ス
を
実
現
し
て
い
く
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

の
時
代
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
重
要
に
な
る
の
が
「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
」

で
す
。
思
考
の
柔
軟
性
で
あ
り
、
ス
ト
レ
ス
へ
対
処
す

る
力
、
回
復
す
る
力
、
折
れ
な
い
心
の
こ
と
で
す
。
長

い
人
生
や
キ
ャ
リ
ア
に
お
い
て
は
、
逆
境
は
避
け
ら
れ

ま
せ
ん
。
困
難
を
乗
り
越
え
る
力
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を

身
に
つ
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
（
左
上
ス
ラ
イ
ド
）。

　
講
師
紹
介

C
O

.C
O

RO

サ
ポ
ー
ト 

代
表 

藤
村 

七
美 

先
生

日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協

会
、
シ
ニ
ア
産
業
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
公
認
心
理
師
、

ア
ド
バ
ン
ス
・
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
・
ト
レ
ー
ナ
ー

２
０
２
２
岩
手
健
康
保
持
増
進
等
推
進
協
議
会

講
演
「ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
～
お
客
様
・
職
場
の
新
し
い
生
活
様
式
～
」
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運

ん な
で
動

み

今回はボールを使った遊びをご紹介します。ボールに慣れるためには、遊びを通してたくさんボールに今回はボールを使った遊びをご紹介します。ボールに慣れるためには、遊びを通してたくさんボールに
触れ、ボールの特性を知ることが大切です。どのくらい弾むのか、どうやったらまっすぐ飛ぶのか、どの触れ、ボールの特性を知ることが大切です。どのくらい弾むのか、どうやったらまっすぐ飛ぶのか、どの
くらいの力が必要なのか…などなど。柔らかいボールや小さいボールならお家の中でも遊ぶことができまくらいの力が必要なのか…などなど。柔らかいボールや小さいボールならお家の中でも遊ぶことができま
すよ。みなさんもぜひ遊んでみてください！すよ。みなさんもぜひ遊んでみてください！

幼老統合事業部幼老統合事業部
児童係　山谷紘大児童係　山谷紘大

親子でボール遊び

親子・子ども向け

・ボールに慣れよう！編

ボールを上に投げてキ
ャッチ！立っている場所から
動かないでキャッチしてみよ
う。プラス動作でレベルアッ
プ！ボールが空中にある間に
手を叩いたり、「頭→肩→膝」
で手をタッチしてみよう！ 動かないように～動かないように～ 手を叩いたり手を叩いたり 投げてる間にできるかな？？投げてる間にできるかな？？

キャッチの前に「跳ね
返す」練習だ！優しく投げた
ボールを、手のひらで跳ね返
そう！投げた人にパスできる
かな？

優しく投げて優しく投げて 腰より上は手のひらを腰より上は手のひらを
上向きに上向きに

腰より下は手のひらを腰より下は手のひらを
下向きに下向きに

バスケットボ ールに
挑戦だ！輪っかをつくるのは
大人です。上手に入るととっ
ても楽しいぞ！慣れてきたら
ゴールを高くしてみたり、回っ
てみたり。
新聞紙を丸めたボールでも遊
べます！Let's Challenge!

ゴールを作ってゴールを作って 動きを入れると動きを入れると
レベルアップ！レベルアップ！

上手に入るかな？？上手に入るかな？？
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協会で行っているさまざまな検査を実際に体験協会で行っているさまざまな検査を実際に体験
し、受診される方の目線に近いところからレポートし、受診される方の目線に近いところからレポート
する本企画。今回は頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ検査についする本企画。今回は頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ検査につい
てレポートします。てレポートします。

強力な磁気によって脳の輪切りの画像や血管の画像を撮影し、そ強力な磁気によって脳の輪切りの画像や血管の画像を撮影し、そ

の状態を調べる検査です。頭の内側を調べる方法は限られているなの状態を調べる検査です。頭の内側を調べる方法は限られているな

かで、手術や被ばくを伴わずに簡単にできる検査です。ただし、磁かで、手術や被ばくを伴わずに簡単にできる検査です。ただし、磁

気の影響を受けるペースメーカや除細動器、体内金属などを装着し気の影響を受けるペースメーカや除細動器、体内金属などを装着し

ている方は受診できない場合があります。ている方は受診できない場合があります。

右側①写真は脳内の血管を描き出したもので、これがＭＲＡ検査右側①写真は脳内の血管を描き出したもので、これがＭＲＡ検査

による画像です。血管が狭くなっていたり、脳出血の原因となる動による画像です。血管が狭くなっていたり、脳出血の原因となる動

脈瘤（こぶ）の発見に有効です。脈瘤（こぶ）の発見に有効です。

②③写真はＭＲＩ検査による画像で、②は脳の血管が詰まった状②③写真はＭＲＩ検査による画像で、②は脳の血管が詰まった状

態である脳梗塞の症例画像、③は硬膜下血腫の画像です。頭蓋骨・態である脳梗塞の症例画像、③は硬膜下血腫の画像です。頭蓋骨・

硬膜・くも膜・脳とある中の、硬膜とくも膜のあいだの出血です。硬膜・くも膜・脳とある中の、硬膜とくも膜のあいだの出血です。

いずれも自覚症状に乏しいものですので、脳の病気への不安があいずれも自覚症状に乏しいものですので、脳の病気への不安があ

る方におすすめです。他にも、５歳、１０歳刻みといった節目年齢る方におすすめです。他にも、５歳、１０歳刻みといった節目年齢

での受診もおすすめです。での受診もおすすめです。

医療技術部 放射線課長医療技術部 放射線課長
診療放射線技師診療放射線技師
女鹿隆徳女鹿隆徳

体験レポート
協会の検査いろいろ

ＭＲＩ・ＭＲＡ検査ってなんですか？ＭＲＩ・ＭＲＡ検査ってなんですか？

脳ＭＲＩ・ＭＲＡ検査 BigWaffle（盛岡）の施設にて実施できます。健康診断や人間ドックへオプションBigWaffle（盛岡）の施設にて実施できます。健康診断や人間ドックへオプション
として追加できます。※人間ドックプレミアムコースには含まれます。として追加できます。※人間ドックプレミアムコースには含まれます。39,600 円（税込）39,600 円（税込）

私の脳、脳の血管、頸動脈です。幸い所見ナシ。私の脳、脳の血管、頸動脈です。幸い所見ナシ。

①①

②②

③③

今回の案内人

第１回～ＭＲＩ・ＭＲＡ検査～

新企画
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　３０分じっとしていなければならない、大きな音に囲まれる、狭い、寝てはいけない…。　３０分じっとしていなければならない、大きな音に囲まれる、狭い、寝てはいけない…。
ややプレッシャーを感じながら、磁気チェックをし、耳栓をし、横になり、ベルトを締めややプレッシャーを感じながら、磁気チェックをし、耳栓をし、横になり、ベルトを締め
て、毛布をかけてもらう。顔にスポンジをつめ、ロボットのような機械をかぶされる。ゆって、毛布をかけてもらう。顔にスポンジをつめ、ロボットのような機械をかぶされる。ゆっ
くりと機械に吸い込まれると、遠く聞こえるプシュプシュ音、警告ブザーのような音、ギーくりと機械に吸い込まれると、遠く聞こえるプシュプシュ音、警告ブザーのような音、ギー
とかゴンゴン……はっと思い、レポートに意気込むも「終わりです」と声。私は寝てしまっとかゴンゴン……はっと思い、レポートに意気込むも「終わりです」と声。私は寝てしまっ
たようです。不覚。たようです。不覚。

　閉所感は、布団を頭から被ったような、寝袋に入っている　閉所感は、布団を頭から被ったような、寝袋に入っている
ような感覚。音は慣れるものではないですが、発砲スチローような感覚。音は慣れるものではないですが、発砲スチロー
ルのこすれ音のような不快さはゼロ。ただただ横になっていルのこすれ音のような不快さはゼロ。ただただ横になってい
ればいいので、休憩時間のようなひとときでした。ればいいので、休憩時間のようなひとときでした。

編集Ｈの感想～３０分のぼんやりタイム～

動脈瘤動脈瘤

脳梗塞脳梗塞

硬膜下血腫硬膜下血腫



塩分量を控えるために上手に活用したいのが風味を感じる「ちょい足し食材」
風味をプラスすることで塩分控えめな料理でもおいしく感じることができます！

健康支援課
管理栄養士
吉田 晃子

減塩の味方に！

青のり サンショウ

かつお節

焼きれんこんの青のり和え

磯の香りが特徴的な青の
り。料理にかけるだけでな
く、揚げ物の衣（ころも）
に混ぜ込む使い方もおすす
め。のりの風味が食欲をそ
そります。

・れんこん 120g 

・ごま油 小さじ 1+1/2

・青のり 小さじ 1/4

・塩 0.1g

  

 

れんこんは 1cm の厚さのいちょう切り
にして水にさらす

フライパンにごま油を熱し、①を焼く。
焼き目がついたら裏返し、火が通るま
で 2 ～ 3 分焼く。青のりをまぶし塩を
少々加え完成

サンショウはミカン科の植
物でフレッシュな柑橘系の
香りが特徴です。みそ汁に
ふりかけると香りがたち、
塩分控えめみそ汁でも物足
りなさを感じません。

かつお節には「イノシン酸」
という旨味成分が多く含ま
れています。出汁としての
役割だけでなく、和え物や
炒め物に加えると味に奥行
きが生まれます。

作り方材料（２人分）

①

②

・花かつお…厚さ 0.06 ｍｍ、薄く花びらのように削っ
　　　　　 ており、様々な料理に幅広く使えます。
・厚削り…厚さ 1mm。だし取りなどに。
・砕片…花かつおを細かく刻んだもの。料理のトッピ
　　　　ングに。
・粉末…料理の風味づけに一振り。時短、味よしです。

★用途に合わせて上手に料理に取り入れたいですね！

かつお節いろいろ

��

風味で減塩
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協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

推
定
塩
分
摂
取
量
測
定
を
始
め
ま
す

　
令
和
４
年
度
よ
り
、
産
業
保
健
分
野
に
お
い
て
「
推

定
塩
分
摂
取
量
測
定
」
を
開
始
し
ま
す
。

　
塩
分
の
と
り
す
ぎ
は
、
高
血
圧
、
腎
臓
病
、
心
疾
患

と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
疾
病
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
食

生
活
の
改
善
や
、
脳
卒
中
予
防
の
な
か
で
、
減
塩
の
重

要
性
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
当
協
会
で
も
、
直
営
レ

ス
ト
ラ
ン
食
楽
良
（
く
ら
ら
）
や
人
間
ド
ッ
ク
の
昼
食

に
お
い
て
、
減
塩
に
配
慮
し
た
昼
食
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
地
域
保
健
分
野
に
お
い
て
先
行
し
て
同
測

定
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　
減
塩
の
大
切
さ
は
分
か
る
も
の
の
、
自
分
自
身
の
摂

取
量
を
計
算
す
る
の
は
難
し
く
、
ま
た
、
健
診
後
の
指

導
に
お
い
て
も
摂
取
量
が
分
か
る
検
査
が
な
い
た
め
、

難
し
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。
推
定
塩
分
摂
取
量
測

定
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
目
安
値
で
は
あ
り
ま
す
が
、

数
字
が
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
推
定
塩
分
摂
取
量
は
通
常
の
定
期
健
康
診
断
で
実
施

す
る
尿
検
査
に
て
行
え
ま
す
。
田
中
式
（
尿
中
ナ
ト
リ

ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
、
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
の
値
と
身
長
、
体

重
、
年
齢
）
に
よ
り
算
出
し
ま
す
。
施
設
内
健
診
だ
け

で
な
く
巡
回
健
診
で
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
専
用
の
結
果
票
は
数
字
を
返
す
だ
け
で
な
く
、
塩
分

を
と
り
す
ぎ
る
こ
と
の
リ
ス
ク
や
、
減
塩
へ
取
り
組
む

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。

　
検
査
料
金
：
１
件
あ
た
り
４
０
０
円（
税
込
４
４
０
円
）

　
詳
細
は
左
記
ま
で

・
検
診
車
に
よ
る
巡
回
健
診
は
産
業
健
診
課

　
０
１
９
（
６
３
８
）
７
１
８
７

・BigW
affl

e

（
盛
岡
）
で
の
受
診
は
施
設
健
診
課

　
０
５
７
０
（
０
０
）
７
１
８
５

・
県
南
セ
ン
タ
ー
で
の
受
診
は
健
診
課

　
０
１
９
７
（
４
４
）
５
７
１
１

Ｃ
Ｍ
を
新
し
く
し
ま
し
た

　

２
月
か
ら
当
協
会
テ
レ

ビ
Ｃ
Ｍ
を
新
し
く
し
ま
し

た
。
今
回
はB

ビ
ッ
グ
ワ
ッ
フ
ル

igW
affl

e

（
盛

岡
）
の
な
か
で
も
、
ゆ
っ
た

り
と
過
ご
せ
る
明
る
い
人
間

ド
ッ
ク
フ
ロ
ア
を
中
心
に
撮

影
し
ま
し
た
。
新
年
度
に
は

人
間
ド
ッ
ク
を
ご
検
討
く
だ

さ
い
。
ご
予
約
・
お
問
合
せ

は
施
設
健
診
課
（
０
５
７
０

（
０
０
）
７
１
８
５
）
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
お
願
い

　
広
報
誌
「
健
康
い
わ
て
」
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
ご
感
想
は
今
後

の
広
報
誌
お
よ
び
業
務
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
て
左
記
コ
ー
ド
を
読
み
込
み
、

ご
回
答
く
だ
さ
い
。
※G

oogle Form

を
使
用
し
て

い
ま
す
。
個
人
情
報
を
含
む
内
容
に
つ
い
て
はinfo@

aogiri.org

宛
に
回
答
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

団体名

健診日：

塩分とりすぎと野菜・果物不足による害について 

受診番号：

推定塩分摂取量測定結果

健診者ＩＤ：
性別：

年齢：

生年月日：
保険証番号：

公益財団法人岩手県予防医学協会

結 果 の 見 方

・推定カリウム排泄量とは、野菜や果物等の摂取量の目安です。
目標排泄量は男性 (20～70歳)2700㎎/日以上、女性 (20～70歳)2340㎎/日以上とされています。
カリウムには塩分を排泄させる作用があります。

・塩分摂取量の１日あたり目標量は、男性：7.5g/日未満、女性：6.5g/日未満です。
塩分のとりすぎは様々な疾患につながります。今回のあなたの結果と比べてみましょう。

・血圧
塩分（ナトリウム）濃度を薄めようと、血液などに水分を多く取り込むため循環血液量が増え血圧が高くなります。
この状態が長く続くと高血圧になると考えられています。

・腎臓
腎臓は塩分（ナトリウム）を排出するために一所懸命ろ過作業を続けます。
塩分のとりすぎで腎臓に負担がかかりろ過機能が衰えます。

・心臓
塩分（ナトリウム）は電気刺激を細胞に伝え心筋の収縮・拡張を行います。塩分のとりすぎが続くと心筋への刺激伝導に
異常が起こり、不整脈や心臓病を起こす可能性があります。

所 属
住 所

氏 名 様

・ナトリウム/カリウム比とは、塩分と野菜・果物の摂取のバランスの指標です。
1.6 未満…非常に良好　　1.6～4.1…良好　　4.2 以上…注意が必要

推定カリウム排泄量 (mg/日)

推定塩分摂取量 (g)
検 査 結 果

ナトリウム/カリウム比

麺類の汁は
半分残しましょう❶ ❷ ❸ ❹香辛料、酸味、うま味などを

活用しましょう
購入前に食塩相当量を
チェックしましょう

野菜、果物などカリウムが
多い食品をとりましょう

適 塩 の ポ イ ン ト

推定塩分摂取量は田中式（尿中ナトリウム、クレアチニンの値と身長、体重、
年齢）により算出されています。あくまで目安値で、前日や当日の食事の
影響を受けます。厳密な値ではありませんので、参考値としてご利用ください。
この項目は「岩手県脳卒中予防県民会議」と連携して実施しています。
腎疾患治療中の方は主治医の指示に従ってください。

▲結果票（サンプル）啓発と減
塩取り組みポイントをまとめて
います。
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お家の方と考えた四股名をつけてお相撲大会！どの
取り組みも真剣勝負、白熱した戦いとなりました。

【保育＆児童】
冬の交流行事では園
児に優しく教えてあげ
るお兄さんお姉さんの
姿をたくさんみること
が出来ました♪

　
冬
の
終
わ
り
の
風
の
吹
く
日
、

渡
り
鳥
た
ち
が
さ
か
ん
に
動
き
、

日
没
後
に
も
声
を
響
か
せ
て
い

た
。
春
を
告
げ
る
風
に
乗
っ
て
、

そ
の
行
く
先
は
シ
ベ
リ
ア
。
豊
か

な
夏
に
繁
殖
し
、
冬
に
な
れ
ば
、

ま
た
、
こ
の
寒
い
土
地
へ
と
や
っ

て
く
る
。
繰
り
返
さ
れ
る
光
景
。

　
震
災
、
津
波
、
原
発
、
台
風
、

水
害
、
疫
病
、
戦
火
。
人
の
か
な

し
み
も
災
禍
も
越
え
て
、
白
鳥
や

鴨
た
ち
は
今
日
も
飛
ん
で
い
く
。

彼
ら
は
当
然
の
よ
う
に
、
命
を
か

け
て
飛
ん
で
い
く
。
人
間
た
ち
の

歴
史
よ
り
長
く
続
く
息
吹
き
を
、

た
だ
た
だ
眺
め
て
い
た
。

子どもたちから可愛い年賀状が届きま
した！今年はよい年になりそうです。

協会キャラクター
「アーリー」

冬休みの恒例行事
「スケート遠足」初
めは怖かったけど、
最後は転びながらも
たくさん滑れるよう
になりました。

保育園

デイサービス

児童クラブ児童クラブ

遠足のお昼は買い物学習も兼ねて自分で購
入。ドキドキしながらも上手に買えました。

泣き虫鬼、おこりんぼ鬼など自分たちで考えた心の
中の鬼を「鬼はそとー！福はうちー！」と威勢よく豆
を投げて退治しました。


