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私
を
守
る
の
は
、
私

　
健
康
の
た
め
に
運
動
を
し
た
り
、
食
事
に
気
を
使
っ

た
り
す
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。ブ
レ
ス
ト・ア
ウ
ェ

ア
ネ
ス
は
そ
の
延
長
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
乳
が
ん

か
ら
自
分
自
身
を
守
る
た
め
の
知
識
で
あ
り
、
生
活
習

慣
で
あ
り
、
行
動
で
す
。

　
乳
が
ん
は
自
分
で
見
つ
け
ら
れ
る
可
能
性
の
あ
る
が

ん
で
す
。
そ
の
発
見
の
た
め
に
、
こ
れ
ま
で
は
自
己
触

診
・
自
己
検
診
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
習
得
が

難
し
く
、
継
続
も
困
難
で
し
た
。
ま
た
、
が
ん
を
見
つ

け
る
と
い
う
行
為
自
体
を
忌
避
す
る
方
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
こ
で
提
唱
さ
れ
た
の
が
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ

ス
で
す
。
日
本
語
の
翻
訳
と
し
て
は
「
乳
房
を
意
識
す

る
生
活
習
慣
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
～
早
く
小
さ
く
見
つ
け
た
い
～

　
女
性
の
罹
患
数
で
１
番
多
い
の
が
乳
が
ん
で
す
（
左

図
１
）。
若
い
世
代
、
働
き
盛
り
の
世
代
に
多
く
み
ら

れ
ま
す
。
40
代
か
ら
急
増
し
、
生
涯
で
は
９
人
に
１
人

が
罹
る
と
い
わ
れ
ま
す
（
左
図
２
）。

　
一
方
、
ど
の
が
ん
に
も
い
え
る
こ
と
で
す
が
、
早
期

に
発
見
し
て
治
療
す
る
こ
と
で
、
生
存
率
が
高
ま
り
ま

す
。
な
か
で
も
乳
が
ん
は
、
特
に
早
期
発
見
・
治
療
の

効
果
が
高
く
出
ま
す
（
左
図
３
）。
早
く
小
さ
く
見
つ

け
る
た
め
に
、定
期
的
な
が
ん
検
診
受
診
は
も
ち
ろ
ん
、

自
分
自
身
で
も
乳
房
を
意
識
す
る
習
慣
を
持
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。

乳
房
を
意
識
す
る
こ
と

　
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
で
は
、
最
初
に
「
自
分

の
乳
房
の
状
態
を
知
る
」
こ
と
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
肌

の
調
子
を
確
か
め
た
り
、
髪
型
を
整
え
る
よ
う
に
、
乳

房
の
普
段
の
様
子
を
把
握
す
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
、

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。
着
替
え
や
入
浴
の
際
に
、

乳
房
を
見
て
、
触
っ
て
、
感
じ
る
こ
と
。
が
ん
を
見
つ

け
る
ぞ
！
と
い
う
意
気
込
み
で
は
な
く
、
も
っ
と
気
軽

に
、
今
日
の
様
子
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
よ
う
な
感
覚
で
習

慣
化
し
ま
し
ょ
う
。

変
化
に
気
づ
い
た
ら
医
療
機
関
へ

　
習
慣
的
に
意
識
す
る
と
、
生
理
周
期
に
伴
う
変
化
に

気
づ
く
は
ず
で
す
。
そ
の
な
か
で
も
、
気
を
つ
け
る
べ

き
変
化
は
「
腫
瘤
（
し
こ
り
）」「
乳
頭
か
ら
の
分
泌
物
」

「
乳
頭
や
乳
輪
の
び
ら
ん
」「
皮
膚
の
へ
こ
み
や
ひ
き
つ

れ
」「
乳
房
の
痛
み
」
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
変
化
は
、
す
べ
て
が
乳
が
ん
と
は
限
り

ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
そ
う
で
は
な
い
こ
と
の
方
が
多
い

で
し
ょ
う
。
で
す
が
、
だ
か
ら
こ
そ
、
気
づ
い
た
ら
す

ぐ
に
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
乳
腺
外
科
の
あ
る
医

療
機
関
に
専
門
医
が
い
ま
す
。
早
め
に
相
談
し
、
治
療

を
始
め
る
こ
と
は
、
身
体
的
・
金
銭
的
な
負
担
が
小
さ

く
な
り
ま
す
。

　
誤
解
さ
れ
が
ち
な
点
で
す
が
、
変
化
が
あ
っ
た
と
き

に
、
検
診
を
待
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
症
状
や
不
安
な

こ
と
が
あ
る
と
き
に
は
検
診
で
は
な
く
医
療
機
関
へ
行

き
ま
し
ょ
う
。

がんの早期発見には定期的な検診が大切。
でも、乳がんにはプラス「ブレスト・アウェアネス」を。
普段から乳房に意識を向けて、変化に気づいたらすぐに病院へ。
がんから自分を守る、新しい習慣です。

医療技術部長
臨床検査技師・超音波検査士

相馬明美
Odilon Redon “Vase of Flowers”

ブレスト・アウェアネス
がん特集 04
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検
診
も
欠
か
さ
ず
に

　
乳
が
ん
検
診
で
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
乳
房
Ｘ
線
撮

影
）
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
乳
房
を
薄
く
挟
み
、
そ
の

内
部
を
描
出
す
る
方
法
で
す
。
痛
み
と
被
ば
く
が
あ
り

ま
す
が
、
国
で
も
隔
年
受
診
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　
超
音
波
に
よ
る
検
査
も
あ
り
ま
す
。
被
ば
く
や
痛
み

が
な
く
、
し
こ
り
の
描
出
に
優
れ
て
い
ま
す
。
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
が
得
意
と
す
る
石
灰
化
の
描
出
は
難
し
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
当
協
会
で
は
両
方
の
検
査
を
同
時
に

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
、
定
期
的
な
受
診
を
欠
か
さ
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。
コ
ロ
ナ
で
の
受
診
控
え
が
み
ら
れ

ま
す
が
、
が
ん
は
早
め
に
見
つ
け
て
治
療
す
る
こ
と
が

何
よ
り
大
切
で
す
。
が
ん
が
見
つ
か
る
か
も
と
い
う
恐

怖
で
は
な
く
、
今
年
も
大
丈
夫
と
い
う
安
心
を
得
る
た

め
に
も
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

図２：年齢階級別がん罹患数（女性 2018 年）*１
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図３：ステージ別5年生存率 *2
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図１：部位別がん罹患数（女性 2018 年）*１
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ブレスト・アウェアネス ～４つのポイント～

自分の乳房の状態を知る
気軽に日常生活の習慣として
着替えやシャワーのときに、鏡の前でチェック

乳房の変化に気をつける
腫瘤（しこり）、乳頭からの分泌物、乳房の痛み
乳頭や乳輪のびらん、皮膚のへこみや引きつれ

変化に気づいたらすぐ医師に相談する
乳がんは早く小さく見つけたい
不安が広がる前に、医師に相談を

定期的に欠かさず乳がん検診を受ける
40歳以上は隔年でマンモグラフィを
欠かさないことが肝心です

*1：国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」（全国がん登録）を元に作成
*2：国立がん研究センターがん情報サービス「院内がん登録生存率集計」（2013-2014 年 5 年生存率）
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▲円光寺
本堂は盛岡市の景観重要建造物に指定されており、内閣総理大臣・海軍大臣であった米内光政の墓所として知られています。
境内には盛岡市指定天然記念樹の夫婦（めおと）カツラの木があります

　
歩
こ
う
！
楽
し
も
う
！

　
新
企
画
「
ぷ
ら
り
・
い
き
い
き
散
歩
」

は
、
小
難
し
い
こ
と
は
抜
き
に
し
て
、
と

り
あ
え
ず
外
に
出
て
み
て
、
ぶ
ら
ぶ
ら
と

歩
い
て
、
い
ろ
ん
な
も
の
を
見
た
り
、
聞

い
た
り
、
食
べ
た
り
、
撮
っ
た
り
、
話
し

た
り
、
と
散
歩
を
楽
し
む
こ
と
を
コ
ン
セ

プ
ト
と
し
た
連
載
で
す
。
出
歩
く
こ
と
は

体
に
も
頭
に
も
良
い
効
果
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
早
速
出
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ポ
イ
ン
ト

　
と
は
い
え
、
歩
く
上
で
の
ポ
イ
ン
ト
を

押
さ
え
る
こ
と
で
健
康
度
を
ア
ッ
プ
で
き

ま
す
！
少
し
フ
ォ
ー
ム
を
意
識
し
て
み
ま

し
ょ
う
（
左
写
真
）。
そ
し
て
無
理
も
厳

禁
で
す
。
長
続
き
の
コ
ツ
は
「
健
康
の
た

め
…
」
と
気
負
う
こ
と
で
は
な
く
、
散
歩

自
体
を
楽
し
む
こ
と
で
す
。時
間
や
季
節
、

コ
ー
ス
を
変
え
な
が
ら
、
た
く
さ
ん
の
景

色
や
出
会
い
、
発
見
を
楽
し
み
、
写
真
や

ノ
ー
ト
に
ま
と
め
て
い
く
の
が
オ
ス
ス
メ

で
す
。

◀
北
上
川
沿
い
の
桜
並
木

◀
青
龍
水

「
平
成
の
名
水
百
選
」
に
選
定
さ
れ
た
盛
岡
の
名

水
。
地
元
住
民
の
生
活
用
水
と
し
て
利
用
さ
れ

て
い
ま
す

◀
大
慈
寺
を
訪
れ
た
と
こ
ろ
、
猫
に
遭
遇
。
気

ま
ま
に
お
散
歩
中
の
よ
う
で
す

い
き
い
き
散
歩

～
川
と
神
社
の
町
歩
き
編
～

～
川
と
神
社
の
町
歩
き
編
～

ぷ
らら

りり
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◀
も
り
お
か
町
屋
物
語
館

建
物
も
素
敵
で
す
ね
。
隣
の
「
一
盃
森
」
さ
ん

で
た
い
焼
き
を
い
た
だ
き
ま
し
た

◀
大
慈
寺

散
歩
の
途
中
で
坂
道
や
階
段
を
う
ま
く
利
用
す

る
と
、
か
な
り
の
カ
ロ
リ
ー
消
費
に
つ
な
が
り

ま
す

　ウォーキングの注意点

・自分の体調や体力に合わせて無理をせず

　行いましょう

・服装や帽子で熱中症・紫外線対策を行

　いましょう

・ウォーキングの前後には、ウォーミング

　アップやストレッチを行いましょう

・適度な水分補給を行いましょう

・持病のある方は主治医に相談してから行

　うようにしましょう

　
今
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

　
盛
岡
中
心
部
か
ら
近
い
鉈
屋
町
・
大
慈

寺
界
隈
と
北
上
川
沿
い
を
歩
き
ま
し
た
。

歴
史
的
景
観
や
自
然
と
調
和
し
た
寺
社
群

は
、
歩
い
て
い
る
だ
け
で
「
ほ
っ
」
と
癒

し
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
起
伏
が
少
な
く

歩
き
や
す
い
コ
ー
ス
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

初
心
者
に
も
お
す
す
め
。
外
に
出
か
け
る

の
に
心
地
よ
い
季
節
で
す
。
一
人
で
も
二

人
で
も
、
ぷ
ら
り
散
歩
に
出
か
け
て
み
ま

せ
ん
か
。

明
治
橋

円
光
寺

大
慈
寺

盛
岡
八
幡
宮

も
り
お
か

町
屋
物
語
館

南
大
橋

約 4.5 ㎞

◀
盛
岡
八
幡
宮

い
つ
ま
で
も
健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
…

着地はかかとから。そして重
心をつま先に移動させます

肘を曲げて腕をはやく
振ると、自然と脚がは
やく動きます

足の親指から小指まで
すべての指が働くよう
にします

視線は自然に前を向き、
背筋を伸ばします

企画広報課長・健康運動指導士　高橋力



本
校
は
盛
岡
市
南
東
部
に
位
置
し
、
創
立

七
十
五
周
年
を
迎
え
た
全
校
生
徒
１
９
８
名
の

学
校
で
す
。

学
区
は
都
南
地
区
を
二
分
す
る
北
上
川
の

河
東
に
位
置
し
、
国
道
３
９
６
号
線
の
主
要
交

通
路
沿
い
に
集
落
を
形
成
し
て
お
り
、
大
ケ
生

地
区
か
ら
通
学
し
て
い
る
生
徒
は
ス
ク
ー
ル
バ

ス
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

学
校
保
健
指
導
と
し
て
『
健
康
に
関
す
る

理
解
を
通
し
、
規
則
正
し
い
生
活
を
送
り
自
主

的
に
心
身
の
健
康
づ
く
り
を
行
う
よ
う
指
導
支

援
す
る
』『
生
徒
の
実
態
を
把
握
し
、
健
康
課

題
を
解
決
で
き
る
よ
う
集
団
・
個
別
の
指
導
を

行
う
』『
思
春
期
に
お
け
る
不
安
や
ス
ト
レ
ス

等
へ
の
対
処
に
つ
い
て
校
内
外
の
連
携
を
密
に

し
、
早
期
対
応
を
図
る
』
こ
と
を
重
点
と
し
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
昨
年
度
ま
で
は
学

校
保
健
委
員
会
が
紙
面
開
催
と
な
り
、
保
健
教

育
活
動
も
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
し
た

が
、
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
回
復
を
見
込
み
実

施
す
る
計
画
を
立
て
て
い
ま
す
。
今
後
も
状
況

に
応
じ
た
適
切
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
本
校
で
は
全
国
的
に
も
珍
し
い
全

校
生
徒
に
よ
る
郷
土
芸
能
の
伝
承
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
地
域
に
残
る
7
つ
の
団
体
「
澤
目
獅

子
踊
り
」「
黒
川
田
植
え
踊
り
」「
黒
川
さ
ん
さ

踊
り
」「
城
内
さ
ん
さ
踊
り
」「
法
領
田
獅
子
踊

り
」「
手
代
森
念
仏
剣
舞
」「
乙
部
さ
ん
さ
踊

り
」
に
す
べ
て
の
生
徒
が
所
属
し
、
活
動
を
通

じ
て
郷
土
愛
、
地
域
と
の
絆
、
生
徒
同
士
の
交

流
な
ど
多
く
を
学
ぶ
大
切
な
時
間
と
な
っ
て
い

ま
す
。
学
区
の
各
地
区
に
伝
統
芸
能
が
大
切
に

受
け
継
が
れ
て
お
り
、
保
存
会
・
町
内
会
の
支

援
の
も
と
に
40
年
以
上
継
続
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
郷
土
芸
能
の
伝
承
活
動
は
、
本
校
な
ら

で
は
の
特
色
あ
る
教
育
活
動
で
あ
り
、
地
域
社

会
と
の
連
携
の
礎
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▲黒川さんさ踊り▲手代森念仏剣舞

ホッと一息
保健室だより

No.69
盛岡市立乙部中学校

の取り組み

「
郷
土
や
地
域
の
人
々
へ
の
愛
着
と

　
　
誇
り
を
持
っ
た
生
徒
た
ち
」

　
　
　
盛
岡
市
立
乙
部
中
学
校

　
　
　
　
養
護
教
諭
　
泉
山 

朋
子 

先
生

▲法領田獅子踊り

ご協力ありがとうございます。
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複十字シール運動へご協力いただきました
医療法人誠心会　真山池田医院　理事長　池田富好 様
紫波町保健推進員協議会 様



　新型コロナウイルスワクチン接種の効果と
して、発症予防や重症化予防が確認されてい
ます。昨年、2 回目接種後の中和抗体を測定
する機会があり、協会職員を対象に抗体価を
測定しました。その際、ワクチン接種後の抗
体価と副反応や生活習慣病との関連を調査し
ましたので報告いたします。

　対象は、154 名（男性 79 名、女性 75 名、
年齢 22 歳～ 75 歳、平均年齢 44.0 歳）で、
抗体検査の同意を得て、2 回目接種から 3 ヵ
月ほど経過した時期に採血を行いました。測
定試薬はシスメックス社の（研究用）HISCL 
SRAS-Cov-2 S-IgG 試薬を用いました。
　抗体価が上がる要因として、若年層は中高
年層に比べ高い傾向にありました。また、2
回目接種後の副反応で、頭痛や倦怠感、37.5
度以上の発熱症状で関連が見られました。特
に倦怠感の症状があった人はなかった人に比
べ有意に抗体価が高く、頭痛、倦怠感、37.5
度以上の発熱の症状が多いほど抗体価は高く
なりました（図１・２）。
　生活習慣病との関連では、高血圧症や慢性
腎臓病のある人はない人に比べ抗体価が有意
に低い結果でした。また、糖尿病のある人や

毎日お酒を飲む人も低い傾向にありました。
ワクチン接種後の抗体価に影響を与える因
子として、接種後の副反応で頭痛、倦怠感、
37.5 度以上の発熱の症状が一つ増えるごと
に抗体価は 16% 高くなり、高血圧があると
26% 低下し、慢性腎臓病があると 37% 低下
しました（図３）。

　新型コロナウイルスが重症化するリスクと
なる基礎疾患には、高血圧、糖尿病、脂質異
常症、慢性腎臓病、慢性閉塞性肺疾患、心血
管疾患、肥満、喫煙がありますが、これらは
生活習慣病です。今回、生活習慣病はワクチ
ン接種後の抗体獲得にも影響を及ぼしていま
した。生活習慣病の改善や予防は新型コロナ
ウイルスの重症化予防のみならず、抗体獲得
にも有効であることが示唆されました。

協会内研究発表
新型コロナ抗体検査について
～協会職員による調査報告～

エグゼクティブアドバイザー
臨床検査技師　腰山 誠
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図２：副反応の個数と抗体価
（副反応：頭痛、倦怠感、37.5 度以上発熱）
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図３：ワクチン接種後の抗体価に影響を与える因子
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ハテナをわかるに

ここが知りたいQ&A 塩分をとりすぎると…？

漬物や濃い味、ラーメンの
スープが大好きです。塩分
について特に気にしていま
せんが、体に悪いのでしょ
うか。

塩分をとる

塩分濃度を一定に保つため、血管内の水分量が増える

血液量が増え、血管にかかる圧力が増す（高血圧！）

血管が傷つく（動脈硬化の原因に…）

脳卒中や心筋梗塞などを引き起こす

濃い味のあとに喉が乾くのはこのため！

塩分の過剰摂取によって、体の中では…塩分の過剰摂取によって、体の中では…

無症状のまま進行します

高血圧以外にも、、、
・腎臓病
腎臓は余分な塩分を排出するために一生懸命ろ過作業を続けます。塩分のとりすぎで
腎臓に負担がかかり、ろ過機能が衰えます。
・心疾患
塩分は電気刺激を細胞に伝え心筋の収縮、拡張を行います。塩分の過剰摂取が続くと
心筋への刺激伝導に異常がおこり、不整脈や心臓病を起こす可能性があります。
・がん
塩分の過剰摂取は胃がんのリスクを上げることもわかっています。胃の中で塩分濃度が
高まることで粘膜がダメージを受け胃炎が発生し、胃がんができやすい環境を作ってし
まうことが理由の一つとされています。

長期間の塩分過剰摂取は高血圧だけではなく命に係わる疾患につながる場合もあります。今一度、減塩に
ついても考えてみましょう。

塩分の過剰な摂取は、血圧
を上げる、血管を傷つける
ことで、全身に悪影響を及
ぼします。

文：柴田和佳（健康支援課）
イラスト：佐々木寛子（健康推進部）１日あたり塩分摂取量の目安

男性７．５ｇ未満　女性６．５ｇ未満
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協会では 4 月から職域分野において、推定塩分摂取量測定を開始していま
す。尿検査で出来る簡単な検査。今回は（選ばれた ??）協会職員９名に
体験してもらいました。

今回の平均値は 8.9g と、岩手県平均（男性 10.7g、女性
9.3g）よりは低いものの、目標値には届きませんでした。
日常生活においてはしっかりと意識しないとやや多めに
なっているのかもしれません。

「まずは数値を知ることが大切だと思いました。」
「日頃塩分を摂りすぎているんだろうなと思いつつもあま
り食生活の改善してきませんでしたが、きちんと数値に
あらわされると普段の食生活を見直そうという意識が芽
生えるので、意識づけにはいい検査だと感じました。」

検査は午前中の随時尿による測定、田中式による計算の

結果です。30 代前後の世代を対象に、普段通りの生活を

してもらって測定しました。

体験レポート
協会の検査いろいろ

第２回～推定塩分摂取量測定～

性別 推 定 塩 分 摂 取
量 (g)

推定カリウム排
泄量 (mg/ 日 )

ナトリム / カリ
ウム比

1 女性 9.0 2321 2.2 
2 女性 9.9 2135 3.4 
3 女性 8.9 2123 2.7 
4 女性 10.9 1404 11.7 
5 男性 6.3 1275 3.6 
6 男性 8.7 1756 3.9 
7 男性 8.2 1831 3.0 
8 男性 8.8 1952 3.2 
9 男性 9.7 1526 7.1 

検査結果

検査を受けてみて

　
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

世
界
禁
煙
デ
ー

　
毎
年
5
月
31
日
は
た
ば
こ
の
な
い
社
会

を
目
指
す
「
世
界
禁
煙
デ
ー
」
で
す
。
厚

生
労
働
省
は
今
年
度
の
テ
ー
マ
を
「
た
ば

こ
の
健
康
影
響
を
知
ろ
う
！
～
若
者
へ
の

健
康
影
響
に
つ
い
て
～
」
と
し
て
、
若
年

者
へ
の
普
及
啓
発
を
進
め
る
こ
と
を
計
画

し
て
い
ま
す
。

　
世
界
保
健
機
関
で
は「
環
境
へ
の
脅
威
」

と
し
て
、
た
ば
こ
の
身
体
的
な
害
だ
け
で

な
く
、
森
林
・
水
資
源
の
浪
費
や
二
酸
化

炭
素
の
排
出
に
よ
る
気
候
変
動
へ
の
悪
影

響
を
指
摘
し
て
い
ま
す
。

　

当
協
会
で
は
禁

煙
ポ
ス
タ
ー
を
配

布
し
て
お
り
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
企

画
広
報
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
（
団

体
に
限
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
）。

ク
ー
ル
ビ
ズ
の
実
施
に
つ
い
て

　
当
協
会
で
は
夏
期
の
省
エ
ネ
・
熱
中
症

対
策
と
し
て
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
巡
回
健
診
に
お
い
て
も
昨
年
度

か
ら
ポ
ロ
シ
ャ

ツ
を
導
入
し
ま

し
た
。
今
年
も

６
月
か
ら
９
月

末
ま
で
実
施
い

た
し
ま
す
。

健
康
い
わ
て
の
発
行
間
隔
を
見

直
し
ま
す

　
ご
愛
読
い
た
だ
い
て
い
る
当
協
会
広
報

誌
「
健
康
い
わ
て
」
で
す
が
、
情
報
提
供

の
多
様
化
や
紙
資
源
へ
の
配
慮
と
い
っ
た

観
点
か
ら
、
発
行
間
隔
を
こ
れ
ま
で
の
年

６
回
か
ら
年
４
回
（
季
刊
）
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
今
年
度
は
５
月
、
7
月
、

10
月
、
1
月
の
20
日
発
行
と
な
り
ま
す
。

何
卒
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。



こんにちは、Cocoa の山谷です。近年、子どもたちの運動能力の低下が指摘されていますが、特にボーこんにちは、Cocoa の山谷です。近年、子どもたちの運動能力の低下が指摘されていますが、特にボー
ル投げ運動ができなくなっていると言われています。しかし、子どもたちはボール遊びが大好きです！ル投げ運動ができなくなっていると言われています。しかし、子どもたちはボール遊びが大好きです！
身近にあるものを使って楽しく遊び、ボール遊びを通して様々な運動能力の向上につなげましょう！身近にあるものを使って楽しく遊び、ボール遊びを通して様々な運動能力の向上につなげましょう！

幼老統合事業部幼老統合事業部
児童係　山谷紘大児童係　山谷紘大

ビニール袋に空気を入れて
ボールのようにします。相手
に向かってポーン！と投げま
す。飛んできた袋を落とさな
いように打ち返します。何回
続くか数えてみよう！

ホワーンホワーン きたきた！きたきた！ 打ち返すよ！打ち返すよ！

新聞紙をくるくる丸めて、
ボールを作ります。グラブ
の代わりは紙コップ！上手に
キャッチできるかな？
ボールはチラシやキッチン
ペーパーでも作れます。さあ
遊んでみよう！ 優しく投げて優しく投げて 紙コップに入るように～紙コップに入るように～ キャッチ！キャッチ！

水を入れたペットボトルを数
本用意して、新聞紙ボールを
勢いよく投げてみよう！
水の量やペットボトルの大き
さで難易度を調整できます。
上手に腕を振らないと倒せな
いぞ！ ペットボトルを並べてペットボトルを並べて よ～く狙ってよ～く狙って たくさん倒そう！たくさん倒そう！

身近にあるもの
を使って遊ぼう

親子・子ども向け

運

み
ん な で

動

ボールの投げ方を子どもに教えられない…
そんな方のために、投げ方講座の動画を作成
しました。是非ご覧ください。

・ボール投げ
・ボール遊び　編

動
画
編

10



山形大学医学部卒
1983 年 4 月　山形大学医学部第二外科
1997 年 4 月　医療法人遠山病院

【所属学会・資格等】
医学博士／日本胸部外科学会／日本外科学会／日本臨床外科学会／日本肺癌学会／日本呼吸器内視鏡
学会／日本ＣＴ検診学会／日本メディカルＡＩ学会／日本呼吸器外科学会／日本内視鏡外科学会／
日本医師会産業医

【専門】呼吸器外科

呼吸器外科部長由岐義広

岩手医科大学医学部卒
1986 年 4 月～ 1995 年 3 月　岩手医科大学内科学第一講座副手
1994 年 4 月～ 1996 年12月　岩手医科大学高次救急センター助手
1997 年 1 月～ 1998 年 3 月　岩手医科大学内科学第一講座副手
1998 年 4 月～ 2003 年 3 月　岩手医科大学内科学第一講座助手
2003 年 4 月～ 2005 年 3 月　岩手医科大学付属花巻温泉病院消化器内科講師
2005 年 4 月～ 2016 年 3 月　盛岡市立病院消化器内科
2016 年 4 月～ 2020 年 3 月　盛岡市立病院副院長
2020 年 4 月～ 2022 年 3 月　盛岡市立病院消化器内科

【所属学会・資格等】
日本内科学会認定医／日本消化器病学会専門医／日本消化器内視鏡学会専門医／日本肝臓学会／
日本臨床栄養代謝学会／日本医師会認定産業医

【専門】 消化器内科／内視鏡検診
【趣味】野鳥観察／ラグビー観戦
【ひとこと】 今後は健診従事者として地域住民の皆様のお役に立てるよう、努力してまいります。

近藤公亮 地域消化管疾患健診部長

こんどう　こうりょう

　ゆき　　よしひろ

岩手医科大学医学部大学院卒
1982 年 4 月～ 1994 年 12 月　岩手医科大学医学部第一外科
1995 年～ 2003 年 7 月　癌研究会附属病院乳腺外科
2004 年 10 月～ 2006 年 10 月　開業
2006 年 11 月～ 2010 年 12 月　盛岡友愛病院外科
2011 年 1 月～ 2013 年 3 月　順天堂大学医学部附属静岡病院外科
2013 年 4 月～ 2018 年 3 月　盛岡友愛病院外科
2018 年 4 月～ 2022 年 3 月　孝仁病院乳腺外科

【所属学会・資格等】
日本外科学会／日本癌学会／日本癌治療学会／日本臨床外科学会／日本乳癌学会／日本乳癌検診学会／
日本乳房オンコプラスティックサージャリー学会

【専門】外科専門医／乳腺専門医／マンモグラフィ読影認定医

乳腺外科部長多田隆士
ただ　　たかし

予防医学部長坂田清美
さかた　きよみ

常勤医師紹介

テキサス大学公衆衛生大学院修士課程修了（MPH)
1992 年 1 月　医学博士（自治医科大学）
1992 年 4 月　自治医科大学講師
1996 年 7 月　和歌山県立医科大学助教授
2005 年 1 月　岩手医科大学教授
2022 年 4 月　岩手医科大学名誉教授

【所属学会・資格等】
日本衛生学会／日本公衆衛生学会／日本疫学会／日本産業衛生学会／日本医師会認定産業医

【専門】循環器疾患の疫学／悪性新生物の疫学／骨粗鬆症の疫学／災害疫学／プラズマ乳酸菌の疫学
【趣味】山野草・風景の写真撮影／水泳
【ひとこと】「元気で長生き」を応援します。
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通信 No.41
「大きくなりますように」と願いをこめ、サツマイモ
の苗を植えました。秋の収穫祭が楽しみです♪

　
表
紙
写
真
は
秋
田
県
の
森
吉
の

ふ
も
と
。
桃
洞
滝
ま
で
の
道
の
途

中
。
雪
の
多
い
と
こ
ろ
で
、
林
床

が
顔
を
出
す
よ
り
早
く
、
ブ
ナ
が

緑
を
広
げ
る
。
雪
の
反
射
で
本
当

に
新
緑
が
輝
く
場
所
。

　
今
回
は
街
の
な
か
も
歩
い
て
み

た
。盛
岡
の
歴
史
と
自
然
。野
草
、

桜
、
川
。
歩
い
て
い
る
と
、
そ
れ

だ
け
で
気
が
ほ
ぐ
れ
る
。
沈
ん
で

い
て
も
楽
し
い
と
き
も
、
足
を
右

左
、
風
と
肌
を
合
わ
せ
て
い
く
。

　
さ
て
、
今
回
号
か
ら
年
４
回
発

行
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
紙

上
に
留
ま
ら
ず
情
報
提
供
を
進
め

ら
れ
る
よ
う
企
画
中
で
す
。

5 歳児・1歳児クラスの子どもたちが
挨拶に来てくれます。ガラス越しだけ
ど、可愛い笑顔をありがとう！

協会キャラクター
「アーリー」

「入学おめでとう会」
では、緊張しながらも
頑張って自己紹介をし
ました。

保育園

デイサービス

児童クラブ児童クラブ

出会いもあれば別れもあり…元気でね！

保育園に新しい仲間が来てくれました！
可愛らしいお友達に子どもたちも先生
もメロメロです♥
元気に保育園に通ってね！

満開の桜の下ではじける笑顔の子どもたち！
天気にも恵まれ、最高のお花見日和でした。


