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は
じ
め
て
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

　

此
度
、
小
原
紀
彰
前
岩
手
県
医
師
会
長
（
現
岩

手
県
医
師
会
顧
問
）
の
後
任
と
し
て
公
益
財
団
法

人
岩
手
県
予
防
医
学
協
会
の
会
長
を
務
め
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
岩
手
県
医
師
会
長
の
本
間 

博
で

ご
ざ
い
ま
す
。
改
め
ま
し
て
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
２
、３
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
振
り

回
さ
れ
、
世
の
中
の
状
況
が
大
き
く
変
化
い
た
し

ま
し
た
。
ま
だ
終
息
と
は
い
い
が
た
い
と
こ
ろ
で

す
が
、
予
防
医
学
協
会
も
協
力
し
た
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
効
果
も
あ
っ
て
か
、
な
ん
と
な
く
う
っ
す
ら

と
ゴ
ー
ル
が
見
え
て
き
た
よ
う
に
も
思
え
る
と
こ

ろ
で
す
。

　

さ
て
、本
業
の
健
診
事
業
に
目
を
転
じ
ま
す
と
、

受
診
控
え
の
波
を
も
ろ
に
受
け
た
所
は
あ
り
ま
す

が
、
職
員
一
人
ひ
と
り
の
頑
張
り
で
何
と
か
前
々

年
度
並
に
『
Ｕ
』
字
回
復
と
い
っ
た
状
況
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　

２
０
１
８
年
国
会
で
も
健
康
・
健
診
が
や
っ
と

取
り
上
げ
ら
れ
『
健
診
・
健
康
が
政
治
の
本
流
に

の
っ
て
き
た
』
と
い
う
発
言
さ
え
飛
び
出
し
ま
し

た
。
そ
れ
に
呼
応
す
る
よ
う
に
与
党
自
民
党
内
に

も
『
幸
齢
社
会
実
現
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
』
が

設
置
さ
れ
た
り
、
厚
生
年
金
の
見
直
し
が
政
府
内

で
議
論
さ
れ
始
め
た
り
、
世
の
中
が
刻
々
と
変
化

し
て
き
て
い
ま
す
。
以
前
、
専
務
は
『
脱
皮
し
な

い
蛇
は
死
ぬ
』
と
書
き
ま
し
た
。
私
た
ち
も
情
報

を
公
開
・
共
有
し
、
絶
え
ず
変
化
に
し
な
や
か
に

対
応
し
、
県
内
唯
一
の
総
合
健
康
支
援
機
関
と
し

て
行
政
、
医
師
会
を
は
じ
め
関
係
機
関
の
指
導
の

下
、健
診
事
業
の
一
翼
を
担
い
、職
員
一
丸
と
な
っ

て
、
県
民
の
健
康
と
福
祉
に
寄
与
す
る
と
い
う
基

本
理
念
に
た
え
ず
立
ち
返
り
事
業
を
進
め
る
、
そ

の
よ
う
な
気
持
ち
で
お
り
ま
す
。

　

県
内
各
市
町
村
は
じ
め
関
連
諸
団
体
そ
し
て
ご

愛
顧
い
た
だ
く
方
々
の
今
ま
で
以
上
の
ご
支
援
・

ご
理
解
な
ら
び
に
ご
協
力
を
さ
ら
に
お
願
い
申
し

上
げ
ま
し
て
就
任
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

会長就任にあたって

公益財団法人岩手県予防医学協会
会長　本間 博
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誰
が
が
ん
に
な
っ
て
も
お
か
し
く
な
い

　
が
ん
は
高
齢
者
だ
け
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
働

く
世
代
に
も
多
い
の
で
す
。
そ
の
こ
と
を
２
つ
の
数
字

か
ら
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
２
０
１
８
年
の
が
ん
罹
患
者
は
約
１
１
０
万
人
で
し

た
。
そ
の
う
ち
、
生
産
年
齢
（
15
～
64
歳
）
は
約
30
万

人
で
す
。
３
～
４
人
に
１
人
で
す
。

　
あ
る
年
齢
に
な
る
ま
で
の
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
（
累

積
罹
患
率
）
に
よ
る
と
、
60
歳
ま
で
に
が
ん
に
な
る
リ

ス
ク
は
、
男
性
の
約
12
人
に
１
人
、
女
性
の
約
８
人
に

１
人
で
す
。
女
性
は
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
の
影
響
に

よ
り
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。会
社
の
規
模
に
よ
り
ま
す
が
、

10
人
以
上
い
る
と
こ
ろ
で
あ
れ
ば
、
誰
か
に
可
能
性
が

あ
る
と
言
え
ま
す
。
現
に
、
従
業
員
が
が
ん
に
な
っ
た

経
験
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
若
い
従
業
員
が
多
い
か
ら
、
み
ん
な
健
康
に
気
を
つ

か
っ
て
い
る
か
ら
、
喫
煙
率
も
ほ
ぼ
ゼ
ロ
だ
か
ら
、
と

い
う
の
は
、
残
念
な
が
ら
が
ん
に
な
ら
な
い
理
由

4

4

4

4

4

4

に
は

な
り
ま
せ
ん
。
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
は
で
き
て
も
、

が
ん
は
完
全
に
は
防
げ
ま
せ
ん
。
誰
で
も
が
な
る
可
能

性
の
あ
る
病
気
で
す
。

だ
か
ら
、
が
ん
に
備
え
る
必
要
が
あ
る

　
コ
ロ
ナ
禍
で
事
業
継
続
計
画
（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）
が
話
題
に

な
り
ま
し
た
。
災
害
や
非
常
時
に
、
人
的
・
物
的
資
源

が
限
ら
れ
た
と
き
に
も
、
事
業
の
継
続
や
早
期
復
旧
を

目
指
す
も
の
で
す
。

　　
が
ん
に
備
え
る
こ
と
は
、
こ
れ
と
似
て
い
ま
す
。
専

門
知
識
や
技
術
を
も
っ
た
従
業
員
や
管
理
職
が
突
然
い

な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
避
け
た
い
は
ず
で
す
。
経

営
者
で
あ
れ
ば
、
廃
業
の
危
機
に
も
な
り
ま
す
。

　
Ｂ
Ｃ
Ｐ
と
の
違
い
は
、
対
策
方
法
で
す
。
教
育
と
検

診
の
両
輪
で
進
め
ま
し
ょ
う
。
が
ん
教
育
を
行
う
こ
と

で
、
が
ん
が
不
治
の
病
で
は
な
く
、
早
期
発
見
で
復
職

で
き
る
と
分
か
り
ま
す
。
社
内
の
理
解
や
サ
ポ
ー
ト
体

制
の
構
築
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
が
ん
検
診
を
し
っ
か

り
し
て
い
れ
ば
、
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
、
病
休
は
最

小
限
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
守
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
る
従
業
員
が
増
え
る

こ
と
は
、
会
社
へ
の
帰
属
意
識
の
高
ま
り
と
、
安
心
し

て
仕
事
に
打
ち
込
め
る
環
境
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

が
ん
検
診
に
つ
い
て
何
も
知
ら
な
い
層
が
い
る

　
が
ん
教
育
を
進
め
る
に
あ
た
り
、
従
業
員
・
管
理
職

の
多
く
は
何
も
知
ら
な
い
こ
と
を
前
提
に
進
め
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
ジ
ョ
ン
ソ
ン
・
エ
ン
ド
・
ジ
ョ
ン
ソ
ン
社
の
調
査
に

よ
る
と
、
20
～
30
代
男
性
の
半
数
が
が
ん
検
診
の
内
容

生産年齢の
がん罹患者

110万人

男性
６０歳未満
がん罹患リスク

7.8%

女性
６０歳未満
がん罹患リスク

12.3%

日本の就業人口６７２７万人、この一人ひとりを
がんから守るためには、
企業の協力が欠かせません。
ひとつでも多くの会社が、
がんと検診への理解と取り組みが進むよう、
今回は企業におけるがん対策がテーマです。

がん特集 05

　企業におけるがん対策

“The Tree of Life” by Gustav Klimt

文：原田翔（企画広報課）
監修：武内健一（専務理事・呼吸器内科部長）

＊国立がん研究センターがん情報サービス
「がん統計」（全国がん登録）を元に作成

▲数字で見る就労世代のがん
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や
制
度
に
つ
い
て
何
も
知
ら
な
い
と
回
答
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
40
～
50
代
男
性
で
も
３
人
に
１
人
が
同

様
に
回
答
し
て
い
ま
す
。

　
関
心
の
低
さ
は
、若
く
て
医
療
情
報
に
関
心
が
な
い
、

検
診
も
な
い
、
身
内
に
も
が
ん
が
い
な
い
と
い
っ
た
理

由
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
無
関
心
層
に
は
、
研
修
と
試
験
を
セ
ッ

ト
に
し
た
り
、
体
験
談
を
聞
く
機
会
を
設
け
た
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
を
自
力
で
行
う
の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
無
料
の
教
材
や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
活
用
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

が
ん
教
育
に
お
す
す
め
の
３
サ
イ
ト

　
教
育
に
予
算
を
取
れ
る
企
業
で
あ
れ
ば
、
講
師
を
呼

ん
で
の
セ
ミ
ナ
ー
や
講
演
会
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
し
か

し
、
多
く
の
企
業
は
な
か
な
か
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
厚
生
労
働
省
や
国
の
機
関
が
無
料
公
開
し
て

い
る
サ
イ
ト
の
活
用
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
①
「
が
ん
対
策
推
進
企
業
ア
ク
シ
ョ
ン
」

　
「
あ
な
た
の
会
社
の
が
ん
対
策
、
し
っ
か
り
サ
ポ
ー

ト
い
た
し
ま
す
！
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
が
ん
に
つ
い

て
の
基
本
情
報
や
、
専
門
医
の
動
画
、
企
業
で
の
取
り

組
み
事
例
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

②
「
治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援
ナ
ビ
」

　
が
ん
に
限
ら
ず
、
働
き
な
が
ら
通

院
す
る
た
め
に
必
要
な
情
報
が
ま

と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
健
康
い
わ
て

３
２
０
号
で
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

③
「
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
」

　

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
運
営
す
る
サ
イ
ト
で

す
。
弊
誌
で
も
た
び
た
び
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　　
こ
の
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
サ
イ
ト
が
あ
り
ま
す
が
、

営
利
目
的
の
も
の
も
多
く
、
取
捨
選
択
が
難
し
い
こ
と

が
多
い
で
す
。
ま
ず
は
基
本
を
し
っ
か
り
と
学
び
ま

し
ょ
う
。

受
診
率
を
高
め
る
12
の
取
り
組
み

　
潤
沢
な
資
金
を
も
っ
て
取
り
組
め
ば
、
も
ち
ろ
ん
高

い
受
診
率
に
つ
な
が
り
ま
す
。
し
か
し
、
限
ら
れ
た
取

り
組
み
で
も
受
診
率
を
高
め
ら
れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
れ
が
下
図
の
12
の
取
り
組
み
で
す
。

　
す
べ
て
を
一
度
に
行
う
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
規

模
の
小
さ
い
企
業
で
あ
れ
ば
、
声
掛
け
や
受
診
勧
奨
は

す
ぐ
に
で
き
ま
す
。
結
果
把
握
の
た
め
に
は
同
意
を
取

得
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
も
受
診
し
た
こ

と
を
把
握
し
、
精
密
検
査
の
勧
奨
を
行
う
た
め
に
は
必

要
な
こ
と
で
す
。予
算
を
確
保
し
て
補
助
を
行
っ
た
り
、

検
診
や
精
密
検
査
を
就
業
時
間
に
含
め
る
こ
と
は
、
経

営
者
の
判
断
が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、
受
診
率
向
上
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
他
企
業
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
事
例
を
導
入
し
な
が

ら
、
自
社
に
合
わ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

受診勧奨について 
① 受診対象者には文書・メール・口頭などで受診を促すお知らせをしている

受診率を高める12の取り組み受診率を高める12の取り組み

費用負担について 

被扶養者の受診について

検診受診その他について

啓発について

⑫ がん検診（1 次検診）の結果を、会社もしくは健保が集取することに対して
　 従業員もしくは被保険者から同意を取得している

⑥ 各々検診に関するメリットとデメリット、結果の解釈などがわかるような説明
　 資料を準備している

⑪ 精密検査の受診状況を把握する仕組みがある
⑩ 従業員のがん検診（1 次検診）の受診状況を把握する仕組みがある

⑧ 大腸がん検診の検査キットを、申し込みをとらずに該当者全員に配布している

⑦ がん検診実施の際に、女性への配慮を行っている（例：技師等検診スタッフを全員
　 女性にしている、レディース検診デーを設ける、等）

⑤ がん検診費用を会社・健保で補助している（全額または一部 )

④ 専門スタッフ ( 産業医、産業保健師、産業看護師等）が主導して、がんに
　 対する情報発信やがん検診の推進をしている

③ がん検診に関するポスターやパネルの掲示、社内報やセミナーなどを通じて、
　 がんに対する情報を発信している

② 管理職から従業員へ受診勧奨するよう管理職に対する通知をしている

⑨ 被扶養者のがん検診費用を会社・健保で補助している（全額または一部 )

検診の結果把握について

出典：「がん対策推進企業アクション」事務局（厚生労働省）

https://ganjoho.jp/

https://www.gankenshin50.m
hlw.go.jp/

治療と仕事の両立支援ナビの
イメージキャラクター

「ちりょうさ」

https://chiryoutoshigoto.m
hlw.go.jp/
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肺
が
ん
は
、
亡
く
な
る
方
が
最
も
多
い
が
ん
で
あ

り
、
早
期
発
見
が
難
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
男
性
で

は
が
ん
死
亡
全
体
の
約
24
・
1
％
を
占
め
、
女
性
で
も

約
14
・
2
％
と
大
腸
（
15
・
3
％
）
に
次
い
で
２
番
目

に
高
い
割
合
と
な
っ
て
い
ま
す
（
２
０
2
０
年
）。
そ

の
よ
う
な
中
で
、
胸
部
低
線
量
Ｃ
Ｔ
検
査
は
肺
が
ん
の

早
期
発
見
と
死
亡
率
を
下
げ
る
も
の
と
し
て
、
米
国
・

欧
州
、国
内
で
は
日
立
市
か
ら
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
協
会
に
お
い
て
も
、
肺
が
ん
早
期
発
見
に
向
け
て
、

同
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
胸
部
低
線
量
Ｃ
Ｔ
検
査
は
、
胸
部
を
5
ミ
リ
の
間
隔

で
撮
影
し
、
体
型
に
も
よ
り
ま
す
が
１
5
０
枚
程
度
の

画
像
を
得
ま
す
。
そ
の
後
、
医
師
が
1
枚
ず
つ
病
変
の

有
無
を
確
認
し
て
い
き
ま
す
（
こ
れ
は
読
影
と
呼
ば
れ

ま
す
）。
こ
の
よ
う
に
、
一
人
当
た
り
の
画
像
数
が
多

い
検
査
の
読
影
は
、
県
内
の
限
ら
れ
た
読
影
医
に
と
っ

て
、
大
き
な
負
担
と
な
っ
て
お
り
、
ま
た
、
検
査
充
実

へ
の
障
壁
と
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
、
２
０
２
２
年
6
月
に

読
影
支
援
シ
ス
テ
ム
を
導

入
い
た
し
ま
し
た
。
画
像

処
理
に
よ
り
読
影
補
助
だ

け
で
な
く
、
こ
れ
ま
で
血

管
に
紛
れ
て
い
た
病
変
も

見
つ
け
や
す
く
な
り
、
読

影
精
度
の
向
上
と
読
影
医

の
負
担
軽
減
が
期
待
で
き

ま
す
。（
下
部
画
像
）

　

　
当
協
会
で
は
２
０
２
１
年
に
胸
部
低
線
量
Ｃ
Ｔ
検
査

の
精
度
管
理
の
た
め
、
東
北
地
区
初
と
な
る
肺
が
ん
Ｃ

Ｔ
検
診
施
設
認
定
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
２
０
１
６

年
よ
り
同
検
査
に
よ
る
死
亡
率
減
少
を
検
討
す
る
研
究

(JECS Study)

に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
東
北
の
健
診
機
関
で
は
初
の
導
入
と
な
る
読
影
支
援

シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
、
県
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
増
進
に

向
け
て
、
引
き
続
き
尽
力
し
て
参
り
ま
す
。

▲上：通常のCT
　下：画像処理後のCT

胸部CT読影支援システムの導入
～CT検査の普及と読影精度の向上に向けて～

53,247人53,247人

27,771人

27,718人

肺がん

胃がん

大腸がん

<男性>

<女性>

24,070人

22,338人22,338人

18,797人

大腸がん

肺がん

膵臓がん

男性１位

女性２位

▲部位別 がん死亡数 トップ３
出典：国立がん研究センターがん情報
　　  サービス（2020 年データ）
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岩
手
県
の
北
部
に
位
置
す
る
岩
手
町
は
「
北
上
川

の
源
泉
の
町
」
と
し
て
も
知
ら
れ
、
冷
涼
な
気
候
の
特

徴
を
生
か
し
た
県
内
有
数
の
農
業
生
産
地
域
で
あ
り
、

特
に
キ
ャ
ベ
ツ
に
つ
い
て
は
東
北
一
の
生
産
量
を
誇
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、「
令
和
２
年
度
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
」

に
選
定
さ
れ
、「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」
と
す
る
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
念
の
も
と
、人
や
産
業
の
交
流
を
通
じ
て
、

町
の
活
性
化
と
町
が
長
期
的
に
発
展
す
る
仕
組
み
の
構

築
と
実
践
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
町
の
健
康
課
題
の
一
つ
は
高
血
圧
症
で
す
。
高
齢
化

率
が
40
％
を
超
え
、
ま
す
ま
す
生
活
習
慣
病
予
防
へ
の

取
り
組
み
の
強
化
を
図
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

 

そ
こ
で
、
生
活
習
慣
病
予
防

の
た
め
に
、
食
生
活
を
見
直

す
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
、

特
定
健
康
診
査
会
場
で
ベ
ジ

チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
ま
し
た

の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
野
菜
に
含
ま
れ
る

カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
と
い
う
成
分

が
ど
の
く
ら
い
皮
膚
に
含
ま
れ
て
い
る
か
を
測
定
し
野

菜
摂
取
量
（
ｇ
）
を
推
定
す
る
も
の
で
す
。
健
診
期
間

中
1
7
9
4
人
の
方
に
体
験
い
た
だ
き
約
75
％
が
不

足
し
て
い
る
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　
ま
た
、
男
女
比
で
は
男
性
が
不
足
、
年
代
別
で
は
50

代
以
下
の
約
８
割
が
不
足
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　
体
験
者
か
ら
は「
野
菜
を
食
べ
て
い
る
つ
も
り
で
も
、

足
り
て
い
な
か
っ
た
ん
だ
な
」「
健
康
に
い
い
と
思
っ

て
青
汁
を
飲
ん
で
い
た
の
に
」　
「
何
の
野
菜
を
食
べ
た

ら
い
い
の
か
？
」
な
ど
、
様
々
な
感
想
を
聞
く
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
中
に
は
「
や
っ
て
み
た
く
て
健
診
を
受

け
に
来
た
」
と
い
う
方
も
い
て
、
健
診
受
診
の
き
っ
か

け
に
も
つ
な
が
っ
た
よ
う
で
す
。

　
我
慢
ば
か
り
の
健
康
管
理
で
は
な
く
、
旬
の
野
菜
を

摂
り
体
調
を
整
え
、
お
い
し
く
健
康
管
理
を
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
町
で
は
今
後
も
町
民
自
ら
が
健
康
を
意
識
で
き
る
よ

う
、
様
々
な
角
度
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

No.70
岩手町の取り組み

ホッと一息
健康推進室だより

「
野
菜
生
産
基
地
岩
手
町
　
町
民
の
野
菜
摂
取
状
況
は
？

　
　
　
　
　
　
～
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
を
活
用
し
た
食
生
活
改
善
予
防
の
取
り
組
み
～
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
手
町
健
康
福
祉
課
　
保
健
師
　
伊
藤 

晴
香
　
様

▲ベジチェックの画面

▲たまなぼうや と ぶるべりーな

不足

やや不足

標準

充足

非常に充足

47.4％

27.2％

13.9％

7.1％
4.5％

：350ｇ以上

：約 350ｇ

：約 300ｇ

：約 200ｇ

：200ｇ以下

▲岩手町のキャベツ畑

▲測定時の様子

▲野菜摂取量充足度割合（全体）
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ハテナをわかるに

ここが知りたいQ&A
夏の水分、上手にとりましょう

熱中症予防のためにも夏
は特に水分補給が大切で
す。体に合った上手な水
分のとり方を紹介します。

文：小笠原彩（健康支援課保健師）
イラスト：佐々木寛子（健康推進部）

・１～ 2 時間ごとにコップ 1 杯
・入浴前後や起床後はまず水分補給を！
・屋外での作業時など大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに
 （水に塩をひとつまみ入れる、塩あめ・タブレット、梅干しなど）

炭酸飲料
（500ml）

脱水症状には水分の吸収をスピードアップしてくれる経口補水液がおすすめです。
「経口補水液」は水と塩分と糖分をバランスよく含んだ飲料で速やかに吸収されます。
スポーツドリンクとの違いは電解質（塩分など）濃度が高く、糖濃度が低いことです。

清涼飲料水のとりすぎに注意

◆どんな時に使う？経口補水液

◆のどが渇いていなくても

スポーツ
ドリンク
（500ml）

約17本 約10本

暑いので水分補給を
心がけています。
どんな飲み物がいい
ですか。

とてもはやい ふつうはやい

基本は水、お茶でとりましょう。
1 日 1.2 リットル（コップ８杯分）が目安です。

清涼飲料水に含まれる糖分は吸収が早く、血
糖値が急激に上昇します。すると体は濃くなっ
た血液を薄めるために水分が必要になり、余
計にのどが渇きます。
また、尿量が増え脱水症状を引き起こすことに
なります。

清涼飲料水の糖分

50ｇ

1 日砂糖 25ｇが目安
（スティックシュガー 8 本分）

実は一日に必要な水分の半分は食事からとっています。
しっかり朝食をとるなど、規則正しい食事をとることも
熱中症予防の重要なポイントです。

、こまめな水分補給を

SU
GA
R

SU
GA
R

30ｇ
＝ ＝

スティックシュガー

7



8

サッカーで遊ぼう

親子・子ども向け

幼老統合事業部幼老統合事業部
児童係　山谷紘大児童係　山谷紘大

運

み
ん な で

動
ボールタッチ

4step

こんにちは、Cocoa の山谷です。前回に引き続き、子どもたちの大好きなボール遊び編です！こんにちは、Cocoa の山谷です。前回に引き続き、子どもたちの大好きなボール遊び編です！
今回は、サッカーボールを使い、ボールにタッチする基本的な練習です。場所を選ばずどこでも行今回は、サッカーボールを使い、ボールにタッチする基本的な練習です。場所を選ばずどこでも行

うことができますので、お父さん、お母さんも一緒に楽しみながらボールタッチにチャレンジしてみうことができますので、お父さん、お母さんも一緒に楽しみながらボールタッチにチャレンジしてみ
ましょう！ましょう！

足の裏でタッチ！足の裏でタッチ！

ボールタッチボールタッチ

ダブルタッチダブルタッチ

ボールと一緒にお散歩ボールと一緒にお散歩

足の裏を使ってボールを前後
に動かしてみよう。足の裏でコ
ロコロしながらボールの感触や
足の動きを確かめよう！前後が
できたら左右にもチャレンジ！

左右交互に足の裏でボールの
上を優しくタッチ。慣れてきた
らリズムよく「トントントン♪」
と交互にタッチしてみよう。
ボールが動かないようにタッチ
できるかな？

足の内側（インサイド）を使っ
て左右にボールを動かしてみよ
う。ボールが足の間から逃げな
いように。慣れてきたらダブル
タッチのまま移動してみよう！

ボールと一緒に大人の周りを
まわってみよう。右回り、左回
りができたら足の裏やダブル
タッチでまわってみよう！
ここまでできたら「ボールと友
達」だ！！
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▲今回のお散歩コース
高松の池⇒かいうん神社⇒岩手大学⇒高松の池をぐるっと回り約 4.3km。今回は少し起伏のあるコースで、前回の散歩
コースよりも運動量があるように感じました。

　
歩
こ
う
！
楽
し
も
う
！

　
ご
好
評
に
つ
き
、
い
き
い
き
散
歩
企
画

第
二
弾
で
す
！
あ
っ
と
い
う
間
に
季
節
は

巡
り
、
夏
の
日
差
し
が
眩
し
い
で
す
ね
。

み
な
さ
ん
も
出
か
け
る
時
に
は
、
感
染
対

策
・
熱
中
症
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
、
お

気
に
入
り
の
場
所
や
初
め
て
の
コ
ー
ス
で

散
歩
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
き
っ
と
た
く

さ
ん
の
発
見
や
出
会
い
が
待
っ
て
い
る
は

ず
で
す
。

　
今
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

　
ス
タ
ー
ト
地
点
の
高
松
公
園
は
、
JR
盛

岡
駅
か
ら
車
で
約
15
分
。
白
鳥
の
飛
来
地

と
し
て
有
名
な
高
松
の
池
を
一
周
で
き
る

遊
歩
道
が
整
備
さ
れ
て
お
り
、
気
持
の
よ

い
散
歩
コ
ー
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
日

本
さ
く
ら
名
所
１
０
０
選
」
に
も
選
ば
れ

た
桜
を
は
じ
め
、
四
季
折
々
の
自
然
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
公
園
で
す
。

　
景
色
を
十
分
に
楽
し
ん
だ
後
は
、
盛
岡

市
北
山
に
あ
る
「
も
り
お
か
か
い
う
ん
神

社
」
を
目
指
し
ま
す
。
生
い
茂
る
木
々
の

中
、
心
地
よ
い
風
を
感
じ
な
が
ら
少
し
起

伏
の
あ
る
山
道
を
抜
け
て
い
く
と
、
到
着

し
ま
し
た
！
な
ん
と
、
こ
ち
ら
の
神
社
の

境
内
に
は
8
つ
の
社
が
あ
り
、
盛
岡
の
開

運
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
今
回
は
金
運
ア
ッ
プ
を
狙
い
「
か
ね

づ
く
り
神
社
」
を
参
拝
し
ま
し
た
。
階
段

が
長
く
、
こ
こ
を
上
る
だ
け
で
も
結
構
な

運
動
に
な
り
ま
す
。

　
参
拝
後
は
、
岩
手
大
学
へ
向
か
い
ま
し

た
。
大
学
内
の
植
物
園
を
通
り
、
北
水
の

池
の
前
で
し
ば
し
休
憩
し
た
後
、
高
松
公

園
に
戻
り
ゴ
ー
ル
で
す
。
自
然
豊
か
な

コ
ー
ス
を
た
く
さ
ん
歩
き
、
頭
も
心
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
！

　

▲「七福や」さんのお団子を食べて
一休み。もちもち、やさしい味で、
とても美味しかったです。

いきいき散歩
ー高松の池 ・ 岩大編ーー高松の池 ・ 岩大編ー

ぷ らら りり

2

▲高松の池からスタート。のんびり
お散歩を楽しむ方々がちらほら。

▲高松公園内のバラ園には、現在 40
種以上のバラが植えられています。



　
複
十
字
シ
ー
ル
運
動
は
、
結
核
を
中
心
と
し
た
胸
の

病
気
を
な
く
し
て
、
健
康
で
明
る
い
社
会
を
つ
く
る
た

め
の
運
動
で
す
。皆
様
か
ら
の
募
金
が
、国
内
外
の
人
々

の
健
康
を
守
る
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
当
協
会
は

結
核
予
防
会
岩
手
県
支
部
と
し
て
、
こ
の
運
動
を
推
進

し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に

見
舞
わ
れ
た
令
和
3
年
度
で
し
た
が
、
多
く
の
方
々
よ

り
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
募
金
は
結
核
に
関
す
る
正
し

い
知
識
を
広
め
る
た
め
に
、
ま
た
結
核
の
蔓
延
す
る

国
々
へ
の
支
援
や
人
材
育
成
等
の
活
動
に
使
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
複
十
字
シ
ー
ル
の
図
案
は
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
あ

さ
い
と
お
る
氏
が
担
当
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
の
複
十

字
シ
ー
ル
は
、
人
々
や
動
物
た
ち
の
楽
し
い
日
常
が
テ

ー
マ
に
描
か
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
生
活
で
改
め

て
気
づ
い
た
当
た
り
前
の
「
日
常
の
し
あ
わ
せ
」
を
テ

ー
マ
に
し
て
い
ま
す
。（
下
図
、
右
が
大
シ
ー
ル
、
左

が
小
シ
ー
ル
）。

　
複
十
字
シ
ー
ル
運
動
は
今
年
も
８
月
１
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
実
施
い
た
し
ま
す
。
結
核
を
な
く
す
た
め
、

た
く
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
核
を
な
く
す
た
め
の

  
　
複
十
字
シ
ー
ル
運
動 

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

令和 3年度募金報告

全国の募金総額   202,576,853 円
岩手県の募金総額    1,601,847 円
岩手県募金額のうち、 473,700 円は地域婦人団体協議会のご協力によります。

結
核
予
防
週
間

９
月
24
日
か
ら
30
日

結
核
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
世
界
的
な
蔓
延
で
、
受
診

控
え
や
健
康
診
断
の
中
断
で
結
核
患
者
の
発
見
が
滞
る

と
い
っ
た
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
の
今
こ
そ
、

普
及
啓
発
活
動
や
結
核
対
策
支
援
を
強
化
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

日
本
の
結
核

　
日
本
で
は
、
今
で
も
１
年
間
に
１
万
人
以
上
の
人
が

結
核
を
発
症
し
て
い
ま
す
。
結
核
を
発
症
し
た
人
の
約

６
割
が
70
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。
ま
た
、
20
代
で
結

核
を
発
症
し
た
人
の
約
7
割
が
外
国
出
生
患
者
と
な
っ

て
い
ま
す
。

予
防
に
は
健
康
的
生
活

　
適
度
な
運
動
、
十
分
な
睡
眠
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
、
禁
煙
。
健
康
的
な
生
活
は
、
抵
抗
力
や
免
疫
力
の

低
下
を
防
ぎ
、
他
の
病
気
と
同
じ
く
、
結
核
の
予
防
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。赤
ち
ゃ
ん
は
抵
抗
力
が
弱
い
た
め
、

忘
れ
ず
に
Ｂ
Ｃ
G
接
種
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

参
考
：
公
益
財
団
法
人
結
核
予
防
会
結
核
研
究
所
疫
学
情
報

セ
ン
タ
ー
　http://w

w
w

.jata.or.jp/rit/ekigaku/

▲複十字シール運動
イメージキャラクター

「シールぼうや」
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協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

事
業
場
向
け 

令
和
４
年
度
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
事
業
の
お
知
ら
せ

１
．
医
師
に
よ
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
研
修
会

講
師
：
当
協
会 

医
師

若
年
層
（
40
歳
未
満
）
の
管
理
・
指
導
の
た
め
の
管
理

監
督
者
向
け
研
修
で
す
。
ラ
イ
ン
ケ
ア
の
基
礎
／
ス
ト

レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
集
団
分
析
か
ら
職
場
支
援
へ
な
ど
ご
希

望
の
テ
ー
マ
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

２
．
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

相
談
員
：
当
協
会 

公
認
心
理
師

若
年
層
（
40
歳
未
満
）
の
方
の
ス
ト
レ
ス
や
悩
み
な
ど

心
に
関
す
る
相
談
や
部
下
・
同
僚
に
関
す
る
相
談
で
も

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

★
令
和
4
年
6
月
1
日
～
令
和
5
年
3
月
4
日
申
込
分

ま
で
「
無
料
」
で
実
施
い
た
し
ま
す
。
た
だ
し
、
助
成

の
上
限
に
達
し
た
場
合
は
受
付
期
間
中
で
あ
っ
て
も
終

了
し
ま
す
。

★
地
域
自
殺
対
策
強
化
事
業
若
年
層
対
策
の
補
助
制
度

を
利
用
し
て
い
る
た
め
、
条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
担
当
ま
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。
少
人
数
で
も
実
施
可
能
で
す
。

健
康
支
援
課 

健
康
支
援
係 

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
担
当

電
話
：
０
１
９
（
６
３
８
）
７
２
８
８

検
査
ス
タ
ッ
フ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
新
し

く
し
ま
し
た

　
6
月
よ
り
、
検
査
ス
タ
ッ
フ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
が
新

し
く
な
り
ま
し
た
。
看
護
係
は
優
し
さ
や
清
潔
感
を
感

じ
る
ラ
ベ
ン
ダ
ー
、そ
の
他
の
検
査
ス
タ
ッ
フ
は
、「
機

知
」（
そ
の
場
に
応
じ
て
対
応
で
き
る
鋭
さ
）
を
色
言

葉
に
持
つ
ロ
イ
ヤ
ル
ブ
ル
ー
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
で
す
。

　
新
し
い
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
で
気

持
ち
も
新
た

に
、
よ
り
快
適

な
健
診
を
提
供

し
て
ま
い
り
ま

す
。

令
和
４
年
度
公
益
財
団
法
人
全
国
労
働
衛

生
団
体
連
合
会
功
績
賞
お
よ
び
奨
励
賞
受
賞

　
長
年
に
わ
た
り
労
働
衛
生
関
係
の
業
務
に
精
励
し
た

方
に
送
ら
れ
る
同
功
績
賞
お
よ
び
奨
励
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

〇
功
績
賞
受
賞

　
施
設
健
診
事
業
部 

部
長

　
　
高
島　
研
二

〇
奨
励
賞
受
賞

　
医
療
技
術
部 

放
射
線
課 

課
長
補
佐

　
　
金
濱　
雄
悦

　
情
報
管
理
部 

情
報
管
理
課 

課
長
補
佐

　
　
林
田　
剛
尚

　
引
き
続
き
、
健
診
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

健
康
フ
ェ
ス
タ
中
止
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
と
拡
大
防
止
の

た
め
、
今
年
度
の
健
康
フ
ェ
ス
タ
も
中
止
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。
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編
集
後
記

編
　

集
　

公
益

財
団

法
人

岩
手

県
予

防
医

学
協

会
 企

画
広

報
課

 企
画

広
報

渉
外

係
　

　
　

　
〒

020-8585　
盛

岡
市

北
飯

岡
四

丁
目

8
番

50
号

　
　

　
　

TEL 019
-638

-7185
（

代
）

https://www.aogiri.org/
発

行
者

   公
益

財
団

法
人

岩
手

県
予

防
医

学
協

会
   本

間
　

博
印

　
 刷

   川
口

印
刷

工
業

株
式

会
社

健
康

い
わ

て
 第

323
号

  2022
夏

号
　

令
和

４
年

7
月

２
０

日
発

行

通信 No.42

立派な入場行進の姿に拍手！

毎日日替わりで Cocoa 教室を開催！
サッカーやバドミントンも大盛況！

協会キャラクター
「アーリー」

念願のプール活動が再開！
みんなとても楽しそう！

保育園

デイサービス

児童クラブ児童クラブ

たくさんの声援の中、
精一杯走り切りました！

保育園のお友達やデイサービスの
方々、地域の方々の応援もパワーにし
てみんな力いっぱい走り切りました！

デイサービスの利用者さんが作ってくれた
かわいいメダルをもらって大喜びでした♪

　
先
日
、
娘
か
ら
手
紙
を
も
ら
い

ま
し
た
。「
い
つ
も
が
ん
ば
っ
て

い
る
ね
。
あ
り
が
と
う
。
い
つ
も

で
ん
き
で
い
て
ね
。」で
ん
き
…
？

と
聞
く
と
「
げ
ん
き
！
」
と
。
文

字
に
す
る
と
「
で
ん
き
」
に
な
っ

て
し
ま
う
の
に
笑
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　
複
十
字
シ
ー
ル
の
今
年
の
テ
ー

マ
「
日
常
の
し
あ
わ
せ
」。
娘
と

の
こ
ん
な
や
り
取
り
が
「
し
あ
わ

せ
」だ
と
感
じ
た
出
来
事
で
し
た
。

　
さ
て
、
今
月
号
は
ド
タ
バ
タ
で

し
た
が
、
何
と
か
発
行
で
き
て
一

安
心
で
す
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た

皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

マラソン大会


